REGULAMIN

KLIF XC PARK WLADYStAWOWO

Mistrzostwa Powiatu Puckiego w MTB XC
21.03.2020

Cel imprezy

Propagowanie aktywnego wypoczynku jako formy spedzania wolnego czasu przez
dzieci, mtodziez oraz osoby doroste

Popularyzacja kolarstwa gérskiego oraz zdrowego stylu zycia

Promocja nadmorskiej Gminy Wtadystawowo i Powiatu Puckiego przez uczestnictwo
zaproszonych gosci z innych miast Polski.

Wychowanie dzieci i mtodziezy przez sport, dajgc im mozliwos¢ udziatu w imprezie
razem z zawodnikami dorostymi i rodzicami

Umozliwienie wspdtzawodnictwa mtodych kolarzy w zawodach poprzez potaczenie
sportowej rywalizacji z rekreacja i zabawa.

Organizator

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie
Klub Sportowy Klif Chtapowo - KLIF TEAM
Partner — PRO SPORT sklep rowerowy
Starostwo Powiatowe w Pucku

Patronat : Pomorski Zwigzek Kolarski

Termin i miejsce zawodoéw

21 marzec 2020 (sobota) godz.10.30

Miejsce zawoddw: Park Miejski we Wtadystawowie ul. Zeromskiego

Zasady uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty, o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia zawodnika

Klasyfikacja zawoddw bedzie przeprowadzona z podziatem na kategorie kobiet,
mezczyzn oraz dziewczat i chtopcow

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie do biura zawodéw z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamosé, w przypadku osdb ponizej 18 roku zycia konieczna jest
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w zawodach

Zalecane sg badania lekarskie u zawodnikéw ponizej 18 roku zycia i oraz brak
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach

Obowigzkowy start w kasku sztywnym

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢



e Start na rowerach MTB

e Rower zawodnika powinien by¢ sprawny i posiada¢ dwa sprawne hamulce
e Na trasie wystepujg zjazdy i podjazdy jak tez naturalne oraz sztuczne przeszkody
e Zawodnik powinien posiada¢ wtasne ubezpieczenie NW

5. Biuro Zawodéw
Adres Biura Zawoddéw: Park Miejski we Witadystawowie ul. Zeromskiego.
Parking dla aut przy kosciele p.w. Wniebowziecia NMP we Wtadystawowie

6. Zgtoszenia i odbiér pakietow startowych
Zgtoszenia odbywajg sie drogg elektroniczng poprzez system elektronicznezapisy.pl

dnia 18.03.2020.(sSroda) do godz.24.00 . Pobieranie pakietéw startowych dla oséb, ktére
OPLACILY START poprzez system elektronicznezapisy.pl do odbioru w Biurze Zawoddéw od
godziny 8:30 do 30 minut przed startem kazdej kategorii. POZOSTALE OSOBY , ktdre bedg
chciaty wystartowa¢ muszg optaci¢ start w Biurze Zawoddéw czynnym w dniu imprezy w
godzinach od 8.30 do 10.30. Do biura zawoddw nalezy zgtosi¢ sie zdokumentem tozsamosci i
wypetni¢ odpowiednie oswiadczenia dla uczestnika petnoletniego i niepetnoletniego (przez

opiekundow prawnych)

7. Zasady rozgrywania zawodow:
a) Uczestnikom zawoddéw zabrania sie:
e Skracania wyznaczonej trasy

e Opuszczania okrazeni
e Utrudnienia wyprzedzania przez szybszego zawodnika , poprzez jazde niezgodna z
przepisami

e Zawodnik na rowerze powinien poruszac sie po trasie wyscigu samodzielnie bez oséb
trzecich

b) Zawodnicy i ich opiekunowie zobowigzani sg do respektowania polecen sedziego
gtéwnego wyscigu i komisji sedziowskiej

c) Zwyciezcg wyscigu w kazdej kategorii zostaje zawodnik, ktdry wyznaczony dystans
wyscigu pokona w najkrétszym czasie

d) Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi trzymac sie swojego toru jazdy

8. Kategorie wiekowe:
Kategorie przydzielane sg wedtug roku urodzenia zawodnika i zawodniczki
Dzieci i miodziez :
Chtopcy/dziewczeta

Kat 2-4 lata ( rok urodzenia 2018-2016)

Kat 5-6 lat ( rok urodzenia 2015-2014)

Kat 7-8 lat ( rok urodzenia 2013-2012)

Kat 9-10 lat ( rok urodzenia 2011-2010)

Kat Zak/Zakini 11-12 lat (rok urodzenia 2009-2008)

Kat Mtodzik/Mtodziczka 13-14 lat ( rok urodzenia 2007-2006)

Kat Junior mtodszy/Juniorka mtodsza 15-16 lat ( rok urodzenia 2005-2004)
Kat Junior/Juniorka 17-18 lat ( rok urodzenia 2003-2002)



9.

10.

11.

12

13.

14.

Kategorie zawodnikow petnoletnich:
Kobiety:

e Elita— K2 —19-29 lat ( rok urodzenia 2001-1991)i starsze chetne do startu w
kategorii elita

e K3 -—30-39 lat ( rok urodzenia 1981-1990)

e K4+ -40 latistarsze ( rok urodzenial980 i starsze)

Mezczyini:

e Elita— M2 —19-29 lat ( rok urodzenia 2001-1991) i starsi chetni do startu w kategorii
elita

e M3 —30-39 lat ( rok urodzenia 1981-1990)

e M4 —40-49 lat ( rok urodzenia 1971-1980)

e M5+-50 lat i starsi ( rok urodzenia 1970 i starsi )

Mistrzostwa Powiatu Puckiego w MTB XC

W czasie imprezy bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja dla zawodnikéw i zawodniczek
bioragcy udziat w wyscigu w kategorii Elita (osobno kobiety i mezczyzni) bedacych
mieszkaricami Powiatu Puckiego.

Program zawodoéw i harmonogram startow

Organizator przedstawi godziny startow oraz dystanse przed rozpoczeciem zawodow do dnia
19.03.2020 w osobnym komunikacie. Pierwsza kategoria wiekowa start 21.03.2020r. o
godz.10.30

Nagrody
e Zazajecie miejsc | —IIl w poszczegdlnych kategoriach wiekowych puchary
e W kategorii Elita ( osobno kobiety i mezczyzni ) nagrody finansowe w postaci bonow:
| miejsce - 300zt
Il miejsce — 200zt
Il miejsce — 100zt

e W kategorii Elita (osobno kobiety i mezczyzni) mieszkancy Powiatu Puckiego biorgcy
udziat w Mistrzostwach Powiatu Puckiego w MTB XC puchary za zajecie miejsc |-V

. Opfaty startowe

e Dzieci do lat 10 bezptatnie

e Dziecii mtodziez 11-18 lat — 10 zt ( w dniu zawoddéw — 20 z1)

e Dorosli 19 i wiecej lat - 30 zt ( w dniu zawoddéw — 50 zt)

Kontakt

KLIF TEAM tel. 501059947 e-mail:klifklub@wp.pl

Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowac $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac
trasy wyscigu. Zasmiecanie trasy wyscigu bedzie karane.



15. Protesty

Protesty do sedziego Gtéwnego zawoddéw mozna sktada¢ w czasie trwania zawoddéw w formie
pisemnej. Decyzja sedziego Gtdwnego jest ostateczna

16. Postanowienia koncowe:

e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu w uzgodnieniu z
Sedzig Gtéwnym

o Woyscig przeprowadzony zostanie zgodnie z niniejszym regulaminem i przepisami
PZKOL

e Komisje sedziowska wyznacza organizator

e Na trasie zawoddéw wystepuja podjazdy, zjazdy oraz przeszkody

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

e Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uzywany jako wyttumaczenie

e Zawody sg rozgrywane bez wzgledu na pogode

e Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialnos¢

e Kazdy zawodnik powinien posiada¢ wtasne ubezpieczenie NW

e Kazdy uczestnik oswiadcza, ze zna regulamin i zobowigzuje sie, ze startuje na wtasna
odpowiedzialnosé.

e Zaktada sie, ze tym samym sktada stosowne o$wiadczenia i posiada odpowiednie
zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start w zawodach

e Przyjmuje sie, ze zawodnicy nieletni posiadajg pisemng zgode rodzicéw lub
opiekundow na udziat w zawodach

e QOrganizatorzy zapewniajg opieke medyczna podczas trwania zawodoéw

e Biezgce sprawy organizacyjne podawane bedg na odprawie technicznej przed
zawodami

e We wszystkich sprawach spornych oraz nie objetych niniejszym regulaminem
decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem

e Uczestnik Imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z promocjg Imprezy i podanie wynikéw wspétzawodnictwa

o Uczestnik Imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
organizacji Imprezy. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych i
wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest zawsze dobrowolne

e Uczestnik Imprezy wyraza nieodptatng zgode na wielokrotne wykorzystywanie
wizerunku utrwalonego na zdjeciach i filmach wykonanych w trakcie Imprezy, bez
koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania

e Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu w tej tresci

17. Wykaz szpitali
Szpital Pucki sp. z 0.0. ul.1Maja 13 A; 84-100 Puck tel. 58 673 48 51 czynny catg dobe



