Biegiem po zarcie

1. Cele imprezy:
a) Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych.

b) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu

2. Organizator:
Runoholic Dominik Stanek
Ul. Piotrkowska 107/38
90-425 tédz

NIP: 725-191-77-68

3. Termin i miejsce:
a) Bieg od 01.05.2020 do 10.05.2020 .

b) Bieg moze odbywac sie w dowolnym miejscu na swiecie.

4. Trasa i dystans:
a) Trasa wyznaczona jest indywidualnie przez kazdego uczestnika.
b) Zawodnikéw nie obowigzuje limit czasu.

c) kazdy zawodnik musi w okreslonym wyzej czasie przebiec trase o dtugosci nie krétszej niz 5 km lub
wykona¢ dowolne ¢wiczenia, ktdre bedg trwaty minimum 30 minut.

5. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu mogg uczestniczyé zawodnicy, ktdrzy dokonajg optaty startowej w wysokosci 35 zt. Nalezy jg
uisci¢ nie pdzniej niz do dwdch dni po zapisaniu sie na bieg.

b) do kwoty wliczony zostat koszt wysytki standardowej na terenie Polski.



b) zapisy zostang uruchomione 27.04.2020 r. o godzinie 20:00 i potrwajg do 03.05.2020 r. do godziny
23:59.

c) Kazda osoba startujgca w biegu nie moze miec przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy w nim na
wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Zgtoszenia:
a) Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/

b) Na biegu nie obowigzuje limit zawodnikéw.

c) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, ktdra poprawnie wypetnita formularz i dokonata optaty startowe;j.
Optaty przyjmowane sg do 3 maja 2020 r., do godziny 23:59. Pakiety nieoptacone do tego czasu uznaje sie
za niewykupione i nie beda zrealizowane.

7. Pomiar czasu:

a) Organizator nie zapewnia pomiaru czasu. Kazdy zawodnik moze wykorzysta¢ dowolne urzadzenie
pomiarowe i/lub aplikacje niezbedng do jego okreslenia.

8. Klasyfikacje i nagrody:

a) Kazdy z zawodnikéw, ktdry ukonczy bieg i zje dowolng szame z wybranego przez siebie lokalu otrzyma
na wskazany adres na terenie Polski, pamigtkowy medal. Zostanie on wystany nie pdZniej niz w ciggu 14
dni roboczych od dnia zakoriczenia catego biegu. Jesli uczestnik chce zamoéwi¢ medal do innego kraju
przed zapisami musi skontaktowac sie z organizatorem na FP: RUNOHOLIC — bedzie doliczona dodatkowa
opfata.

b) Aby otrzymac medal nalezy przesta¢ zdjecie na adres mailowy:
minik.stanek@gmail.com

jedzonej szamy, a takze screen potwierdzajgcy zrealizowany trening. Nalezy to zrobic¢ nie pézniej do 10
maja 2020 r., po tym terminie organizator nie gwarantuje otrzymania medalu.

c¢) Organizator nie zapewnia nagrdd rzeczowych

d) Nie bedzie prowadzona klasyfikacja open biegu.



10. Postanowienia koricowe:
a) Koszty organizacji pokrywa organizator.
b) Koszty uczestnictwa i wysytki medalu pokrywa zawodnik.

c) Zawodnik moze pokonad trase biegiem, spacerem lub NW. Dozwolona jest rowniez dowolna aktywnos¢
fizyczna trwajgca nie mniej niz 30 minut.

d) Organizator nie zapewnia zadnych swiadczen

e) Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

f) Uczestnik zapisujac sie na bieg wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie przestanego zdjecia przez
Organizatora do aktywnego wykorzystania wizerunku uczestnika w celach promocji wydarzenia. Zgoda
jest nieograniczona terytorialnie i czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak
uniemozliwia udziat w Biegu.

g) Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
h) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podawania przyczyn.

i) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersja bedzie
dostepna na stronie www.time4s.pl w dniach, w ktérych bedzie odbywat sie bieg.

j) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



