REGULAMIN ZAWODOW

PIETRASZE CROSS COUNTRY: FINAL
- Biatystok, 25 czerwca 2023 r.

. ORGANIZATOR
1. Organizatorem wydarzenia jest Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe
Il. CEL

e Promocja i upowszechnienie idei zawodow przetajowych, jako
najbardziej naturalnej, przyjaznej i dostepnej formy biegania.

e W dobie zaporowo wysokich optat startowych, mocno ograniczajgcych
dostep do wspdétzawodnictwa, organizacja wydarzenia o charakterze
non-profit, dajgcego szeroki dostep dla kazdego.

e Upowszechnienie czynnego wypoczynku rodzinnego na Swiezym
powietrzu oraz ukazanie waloréw przyrodniczych Lasu Pietrasze.

e Zwrdcenie uwagi na zalety catorocznego wysitku fizycznego jako waznego
elementu budujgcego odpornos¢ organizmu, wptywajgcego na zdrowie i
rownowage psychiczna.

e Integracja uczestnikdw i wolontariuszu podczas imprezy przy ognisku
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lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w niedziele - 25 czerwca o godz. 18:00 w Lesie Pietrasze.

2. W ramach zawodow biegowych przewiduje sie piec¢ biegdw przetajowych
wyznaczonych na ostatnie niedziele miesigca, wedle terminarza ponize;j:

e 29 stycznia - Pietrasze Cross Country 1/4
e 26 luty - Pietrasze Cross Country 2/4

e 26 marca - Pietrasze Cross Country 3/4

e 30 kwietnia - Pietrasze Cross Country 4/4

e 25 czerwca - Pietrasze Cross Country: FINAL

IV. TRASA
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Trasa biegu - widok satelitarny

Google Earth

Track GPX

Tzw. track (trasa) do wgrania dla oséb biegajgcych z zegarkiem gps, ktory
automatycznie wéwczas poprowadzi po wytyczonych w lesie sciezkach.


https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=10p8UKqglXREoRf7LLX9_Vu4_w3Jr5X4&usp=sharing
https://earth.google.com/web/@53.16732444,23.16329004,164.04688967a,5520.61787779d,30.00000002y,0h,0t,0r/data=MigKJgokCiAxMHA4VUtxZ2xYUkVvUmY3TExYOV9WdTRfdzNKcjVYNCACOgMKATI?authuser=2
https://drive.google.com/file/d/1sQb8v58Eaby376imJZoXyIHuKgEyLq0p/view?usp=sharing

1. Trasa biegu zostata w stu procentach poprowadzona po naturalnym, ale i
bardzo zréznicowanym podtozu, obfitujgc przy tym w liczne wzniesienia i zbiegi.

Nieraz bedzie wiec to $cidtka lesna, innym razem podtfoze trawiaste, nie
zabraknie réwniez odcinkdw piaszczystych oraz miejscowo wystepujgcego btota
i katuz. Wszystko to wymaga od uczestnika duzej wszechstronnosci,
umiejetnosci ciggtego dostosowywania kroku, zmiany rytmu biegu, mocnego
zaangazowania catego ciata w stabilizacje sylwetki.

2. Dtugosc trasy wynosi:

e Bieg gtowny: 13 080 m (2x petle)
e Bieg towarzyszacy: 6 540 m (1x petla)

3. Trasa wykorzystuje wszystkie ogdlnodostepne i wytyczone Sciezki, oraz drogi
lesne. Krytyczne miejsca trasy zostang oznaczone za pomocg wskazujgcych
kierunek biegu plansz ze strzatkami, oraz biato-niebieskiej tasmy. Na trasie
znajdowac sie beda takze pilotujgcy rowerzysci.

V. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA
1. W zawodach nie obowigzuje limit wiekowy.
2. Zgtoszenia do biegu mozna dokonac internetowo do pigtku - 23 czerwca:

https://elektronicznezapisy.pl/event/7979/strona.html

3. taczny limit wszystkich uczestnikdw biegdow: 100 osob.

4. Zapisy zostang automatycznie zamkniete w momencie osiggniecia
wyznaczonych limitéw optaconych uczestnikéw.

5. Pdzniejsza rejestracja bedzie mozliwa w biurze zawoddw bedg mozliwe pod
warunkiem dostepnosci wolnych miejsc.

6. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej. Jest to réwniez jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

7. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane

zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
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https://elektronicznezapisy.pl/event/7979/strona.html

pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia oswiadczenia
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.

VI. OPLATY
1. Wysokosc¢ optfaty startowej wynosi:

e 20 zt wdniach: 1-23 czerwca
e 35zt w biurze zawodow w dniach: 24-25 czerwca

VII. BIURO ZAWODOW

1. Odbior numeru startowego bedzie sie odbywac w dniu biegu, w okolicach
linii startu, w godzinach:

16:30-17:30

2. Podstawa odbioru pakietu startowego jest okazanie przez zawodnika
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VIIl. NORDIC WALKING | BIEG Z PSEM

1. Udziat w zawodach mogg wzigé réwniez osoby poruszajace sie z kijkami
nordic walking, przy czym nie jest przewidziana z tego tytutu oddzielna
klasyfikacja.

2. Dozwolony jest bieg z psem pod warunkiem:

e jeden biegacz moze startowac tylko z jednym psem

e zalecane jest startowanie na koricu stawki i zachowanie bezpiecznej
odlegtosci od innych biegaczy. Osoba startujgca z psem jest w petni
odpowiedzialna za swojego psa oraz jego zachowanie.

e pies przez caty czas biegu powinien znajdowac sie na smyczy



IX. POMIAR CZASU | KLASYFIKACIA

1. Kazdy uczestnik bedzie klasyfikowany na mecie wedtug uzyskanego czasu
brutto, czyli od momentu wystrzatu startera, do chwili wbhiegniecia na mete.

2. Czas bedzie mierzony z doktadnoscig do 1 sekundy stoperem elektronicznym.

3. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koncowym i zamieszczone w
ciggu 24 godzin, na stronie internetowej organizatora

X. NAGRODY

1. Po biegu na wszystkich uczestnikdow i wolontariuszy bedzie czekata wspdlna
impreza integracyjna przy ognisku.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy starannie
przymocowany do przedniej czesci koszulki.

2. Niewtasciwe umiejscowienie numeru startowego moze spowodowac nie
sklasyfikowanie zawodnika lub problemy z weryfikacjg jego wyniku.

3. Organizator nie zapewnia depozytu dla zawodnikdéw, oraz nie odpowiada za
rzeczy zagubione lub pozostawione.

4. Kazdy uczestnik wydarzenia zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu
korzystania z lasu Nadlesnictwa Dojlidy, zachowania porzadku i ciszy.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie wigzaca i
ostateczna decyzja nalezy do organizatora.

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikdw imprezy jest Organizator.
Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane bedg w celach organizacji i
przeprowadzenia biegu i nie bedg udostepniane innym odbiorcom. W celu
przygotowania klasyfikacji koicowej realizacji pomiaru czasu, stworzenia list
wynikow dane uczestnikow (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowosg,
e-mail oraz numer telefonu), zostang przekazane do Organizatora. Uczestnik
posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
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dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie
danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w imprezie.
Przetwarzanie danych uczestnikdw, w zwigzku z udziatem w imprezie,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - na stronie internetowe;j
imprezy. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez
Organizatora i zawarte w formularzu rejestracyjnym zostang zapisane w sposdb
elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa. Organizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyjne.

DANE KONTAKTOWE ORGANIZATORA

Pedziwiatr - Podlaskie Centrum Biegowe
ul. Dziesieciny 54

15-806 Biatystok

Telefon: 795 765 999

E-mail: pedziwiatr.pcb@gmail.com pmm


http://pedziwiatr-pcb.pl/
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