REGULAMIN
I Charytatywny Koci Bieg i Marsz NW

I. Organizatorzy

Fundacja Kotikowo Oddziat Puck,
Osrodek Sportu i Rekreacji we Wiadystawowie,
Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wiadystawowie.

I1. Cele

- obchody miesigca dobroci dla zwierzat,

- popularyzowanie zdrowego trybu zycia i promocja aktywnosci fizycznej na $§wiezym
powietrzu,

- promocja gminy Wtadystawowo.

I11. Miejsce i termin

- Wiadystawowo, ul. Morska 1 (Zespot Szkot nr 1)
- 20.10.2019 r. (niedziela)
- start biegu i marszu NW o godz. 10:00

IV. Przebieg imprezy

- godz. 8:00 - otwarcie Biura Zawodoéw (wydawanie numerow startowych i
potwierdzanie tozsamosci),

- godz. 9:30 — zamknig¢cie Biura Zawodow,

- godz. 9:40 - prezentacja i ocena przebran,

- godz. 10:00 - start biegu i marszu,

- ok. godz. 11:30-11:50 - dekoracja i wreczanie nagrod, oficjalne zakonczenie.

V. Trasa

Dtugos¢ trasy wynosi ok. 5 km. Limit czasu dla biegu i marszu NW — 90 min.

Start i meta na terenie Zespotu Szkot nr 1 we Wiadystawowie, ul. Morska 1

Trasa przebiega¢ bedzie: z parkingu Zespotu Szkot nr 1 na ul. Dworcowa, do wjazdu od
strony ul. Zeromskiego, nastepnie $ciezka rowerowg az do ul. Sportowe;j. Ulica Sportowa do
Skweru Abrahama i dalej wejsciem na plazg. Nastgpnie plaza do wejscia na plaze nr 1 i po
ok. 150 m w prawo w le$ng $ciezke az do wejscia na plaze na wysokosci ul. Morskie;j.
Nastepnie ul. Hryniewieckiego do hotelu Gwiazda Morza, gdzie trzeba bedzie wbiec w ul.
Kolejowa, nastepnie ul. ks. Merkleina, ul. Morska i na parking Zespotu Szkot nr 1.

V1. Zapisy

Na imprez¢ obowigzuja zapisy na stronie www.elektronicznezapisy.pl
Istnieje mozliwo$¢ dopisania si¢ do listy startowej w Biurze Zawodow.

VII. Oplata startowa

Optata startowa za udzial w biegu lub marszu Nordic Walking wynosi:



- 20 z1 - optaty elektroniczne do 18.10.2019,
- 30 zt - w przypadku zapisu w Biurze Zawodow.

UWAGA! Dodatkowg oplata startowa jest puszka karmy dla kotow przekazana

organizatorowi w Biurze Zawodow podczas odbierania numeru startowego 1‘

W ramach opftaty startowej uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z agrafkami,

- cieply positek regeneracyjny,

- medal po pokonaniu trasy - po osiggnieciu liczby 75 optaconych zawodnikoéw, kolejni
uczestnicy muszg liczy¢ si¢ z mozliwoscia przestania medalu za udziat drogg pocztowa.

Optfata startowa nie podlega zwrotowi.

VI1I11. Uczestnictwo

W biegu i marszu Nordic Walking moze wzia¢ udziat osoba, ktora najpdzniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyta 14. rok zycia. W przypadku udziatu osob niepetnoletnich

wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Eczestnicy proszeni sa o przebranie si¢ / posiadanie elementu stroju zwiazanego z
otem ©

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu lub marszu jest ztozenie wlasnorecznie
podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach,

ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

Zawodnicy dokonujac rejestracji 1 startujagc w zawodach o§wiadczaja, ze biorg w nich udziat
na wlasng odpowiedzialno$¢. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od

nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

IX. Nagrody

Zdobywcy miejsc | - 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn biegu oraz
marszu otrzymaja pamiatkowe puchary.

Dwoje zawodnikéw (kobieta i mgzezyzna), ktorych przebranie ocenione zostanie najwyzej,
otrzymajg upominki — r¢kodzieto wykonane przez wolontariuszy Fundacji Kotikowo.

W zalezno$ci od pozyskania sponsoréw wsrod uczestnikow zawodow moga by¢
rozlosowane upominki.

Nagrody nie bedg przesytane poczta osobom nie uczestniczagcym w ceremonii zakonczenia.



X. Sprawy organizacyjne

Czas zawodnikow mierzony bedzie r¢cznie.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania i

zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Zabrania si¢ poruszania na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad
dotyczacych bezpieczenstwa.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Organizator zapewnia depozyt.

Uczestnicy zrzekaja si¢ wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwaé wzgledem
Organizatora w zwigzku z biegiem/marszem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody

wyrzadzonej z winy umys$lnej lub innych przypadkow, w ktorych odpowiedzialno$¢ nie
moze zosta¢ wyltaczona zgodnie z powszechnie obowigzujacymi przepisami

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne
i niepodwazalne. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujaca wersja
dostepna bedzie w Biurze Zawodow.

XI. Ochrona danych osobowych
Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku

w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO).



