REGULAMIN Biegu ,, Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy”
I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
2. Impreza ma charakter charytatywny i caty dochdd z niej zostanie przekazany Hospicjum Pomorze Dzieciom.

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu (Imprezy) jest Trdjmiejskie Stowarzyszenie Sportowe oraz Rada Dzielnicy Piecki Migowo

[Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w dniu 8 wrzesnia 2019 roku w Gdansku, a sam start biegu nastgpi o godz. 11.00 i bedzie
miaf charakter ciggty.

2. Trasa Biegu bedzie przebiegac ciggiem pieszym i zostanie ogtoszona na stronie organizatora tss.org.pl .
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikdw zamieszczajgc nowa trase na
stronie tss.org.pl. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

3. Start i meta biegu usytuowane bedga na plazy przy Stawie Wroébla (nieopodal parkingu PKM Jasien).

4. Dtugosc trasy: dystans ok. 2000 m oraz 4000 m — w zaleznosci od kategorii wiekowej i wyboru uczestnika.

5. Uczestnicy na starcie ustawiajg sie w oznakowanym sektorze.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety.

7. Trasa bedzie oznaczona tasmami i znakami pionowymi co 1 kilometr.

8. Bieg odbywa sie bez elektronicznego pomiaru czasu.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA ORAZ LIMIT CZASU

1. Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie na mecie

2. Punkt nawadniania zaopatrzony bedzie w wode.

3. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny liczony od startu.

V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami Biegu jest druzyna ztozona z rodzica i dziecka/ dzieci.

2. Wszyscy dorosli Uczestnicy startujgcy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

3. Dopuszczenie Uczestnika do biegu odbywac sie bedzie na podstawie wtasnorecznie podpisanego Oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu (formularz dostepny w Biurze Zawodéw) lub zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu - dostarczonego przez Uczestnika.

4. Uczestnicy Imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen obstugi biegu, oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji,
Strazy Miejskiej, sedzidw i innych stuzb zabezpieczajacych trase biegu.

5. Decyzje obstugi medycznej dotyczace braku mozliwosé kontynuacji biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

5. Koszt optaty startowej, optat za noclegi, dojazdéw oraz wtasnego wyzywienia kazdy Uczestnik pokrywa we
wtasnym zakresie.

6. Poza osobami petnigcymi funkcje organizacyjne na trasie Biegu nie mogg przebywac osoby bez numeru
startowego. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg by¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby, jak
rowniez zawieszone w prawach uczestnictwa w imprezach organizowanych przez Organizatora na 2 lata.

7. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie: wnoszenia na teren Imprezy przedmiotéw mogacych stanowic
zagrozenie dla innych Uczestnikdw.

VI. KLASYFIKACJE | WYNIKI
1. Bieg ma charakter rekreacyjny, pomiar czasu nie jest prowadzony.
2. Kazdy uczestnik otrzyma medal na mecie Biegu.

VII. ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Zgtoszenia do Biegu ,,Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy” przyjmowane sg za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej tss.org.pl w nieprzekraczalnym terminie do 7 wrzesnia
2019 r . Mozna tez zgtosic sie do biegu na miejscu (z optatg gotéwkows).

2. Limit Uczestnikdw (optaconych zgtoszen) w Biegu wynosi 300 osdb. W przypadku wyczerpania tego limitu
Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow.



3. Za skuteczne zgtoszenie do Imprezy uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego przez Uczestnika
formularza zgtoszeniowego i wptyw optaty startowej na konto Organizatora w okreslonej niniejszym Regulaminem
wysokosci.

4. Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu, wysoko$¢ stawki za optate startowa w Biegu ,,Rodzinnie biegamy,
hospicjum pomagamy” ustala sie na jednym poziomie: 20 z

Termin:
5. Zgtoszenia oraz wptaty przyjmowane sg w nieprzekraczalnym terminie do 8 wrzesnia 2019 lub wczesniej, jesli
wyczerpany zostanie limit optaconych zgtoszen.
6. Whiesienia optaty startowej mozna dokona¢ on-line lub gotéwkg na miejscu.
7. Osoby chcace otrzymad fakture za wniesiong optate startowa powinny przesta¢ maila na adres kontakt@tss.org.pl
z danymi potrzebnymi do wystawienia dokumentu nie pdZniej niz w miesigcu wniesienia optaty. Faktura zostanie
wystawiona po rejestracji wptaty i wystana mailem na adres podany w zgtoszeniu.
8. W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udziatu w Imprezie, nieukoriczenia przez niego biegu uiszczona juz
optata startowa nie podlega zwrotowi, czy przeniesieniu na Impreze odbywajgca sie w roku nastepnym.
9. Opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie. Dochdd z imprezy w catosci przekazany zostanie na rzecz
Hospicjum Pomorze Dzieciom.
11. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie Pakietéw Startowych bedg odbywaty sie w Biurze Zawoddw:

e 8 wrzesnia 2019 w godz. 09:30 — 10:40 w Biurze Zawoddw Plaza Staw Wrébla.
12. Uczestnik biegu, w dniach i godzinach wskazanych powyzej, w ramach optaty startowej, otrzyma mozliwosc¢
odbioru pakietu startowego. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie beda
wydawane ani rozsytane w pdzniejszym terminie. Brak odbioru pakietu przez uczestnika biegu nie uprawnia go do
dochodzenia jakichkolwiek roszczen ze strony Organizatora.
13. Kazdy Uczestnik biegu zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego. Organizator nie przewiduje
mozliwosci odbioru pakietu przez inng osobe / innego uczestnika biegu.
14. W ramach optaty startowe] kazdy Uczestnik Imprezy uprawniony jest do otrzymania:

e numeru startowego z czterema agrafkami,

e worka depozytowego (na odziez),

e gratisowych upominkdéw od sponsordow i partneréw Imprezy,

e upominku od Hospicjum

e wody na mecie

e pamigtkowego medalu na mecie,

e mozliwosci skorzystania z szatni, depozytu,

e zdjec z udziatu w Imprezie.

VIIl. NAGRODY

1. Kazdy Uczestnik, ktérzy ukoriczy Bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
klasyfikacjach i kategoriach.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator (Tréjmiejskie Stowarzyszenie Sportowe ul. Miechucinska 10
80-289 Gdansk).

2. Dane osobowe Uczestnikdéw Biegu bedg przetwarzane w celu:

a) zawarcie i wykonania umowy, tj. organizacji i przeprowadzenia Imprezy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 litb
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — dalej jako RODO;

b) dochodzenia ewentualnych roszczen (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO w ramach uzasadnionego
interesu prawnego Organizatora);

c) Wykonania obowigzkéw prawnych np. wystawiania rachunkéw lub faktur, (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO);

d) W celach informacyjnych, wewnetrznych celach administracyjnych, analitycznych i statystycznych (podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO w ramach uzasadnionego interesu prawnego Organizatora);

e) ogtoszenia wynikdéw Imprezy (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

f) promocyjnych i marketingowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO w ramach uzasadnionego interesu
prawnego Organizatora)

3. Dane osobowe Uczestnikéw Biegu mogg by¢ przekazane nastepujgcym kategoriom odbiorcow:



a) podmiotom, ktdrym muszg by¢ udostepnione na podstawie przepiséw prawa;

b) podmiotom, z ktérymi Organizator wspotpracuje w celu organizacji Imprezy, w szczegdlnosci podmiotom za
posrednictwem, ktorych dokonywane sg zgtoszenia do udziatu w Imprezie, podmiotom $wiadczgcym obstuge
pomiaru czasu,

¢) innym podmiotom wspdtpracujgcym z Organizatorem w celu realizacji jego praw (ubezpieczycielom, podmiotom
Swiadczgcym ustugi: informatyczne, prawne, marketingowe).

4. Organizator przetwarza nastepujace dane: dane identyfikacyjne (imie i nazwisko, data urodzenia, miejsce
zamieszkania, NIP), dane kontaktowe (numer telefonu, adres email, adres zamieszkania), dane rozliczeniowe (numer
rachunku bankowego), nazwe klubu, wizerunek.

5. Dane osobowe przechowywane bedg przez przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres
10 lat lub do czasu przedawnienia roszczen oraz uptywu przechowywania dokumentéw na potrzeby rachunkowosci
oraz ze wzgledow podatkowych. Po uptywie ostatniego z tych okreséw dane Uczestnika zostang usuniete lub
zanonimizowane przez Organizatora.

6. Uczestnik ma prawo do zgdania od Administratora dostepu do danych osobowych jego dotyczacych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze przenoszenia danych. W przypadku dokonania naruszen zwigzanych z ochrong danych
osobowych przez Administratora, uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w Biegu.

8. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych, w celu ogtoszenia wynikdéw Imprezy oraz przetwarzanie danych
osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne, a jej nie wyrazenie uniemozliwi publikacje uzyskanego wyniku
badz wizerunku. Zgoda bedzie mogta by¢ w kazdym czasie wycofana, ale cofniecie zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem.

9. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich Uczestnikéw Biegu ,,Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy” obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie Imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Wizerunek Uczestnikow biegu. Moga
one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu dyski zewnetrzne, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

5. Uczestnik wyraza zgode, aby jego wizerunek rozumiany w szczegdlnosci jako twarz, sylwetka, gtos (w tym jego ton
i barwa) (w regulaminie jako: Wizerunek), zostat utrwalony w jakiejkolwiek postaci, w tym m.in. w formie nagrania
audio, audio-wizualnego lub zdjecia oraz aby Wizerunek zostat wykorzystany i rozpowszechniony przez Organizatora
dla celéw promocyjno-reklamowych.

6. Za rozpowszechnianie uznaje sie w szczegdlnosci umieszczanie Wizerunku:

a. na stronach internetowych,

b. profilach w mediach spotecznosciowych (np. Facebook),

c. na kanatach na YouTube,

d. w mailingu bezposrednim do klientow,

e. w materiaftach public relations,

f. w innych $rodkach masowego przekazu, w szczegdlnosci radiu i telewizji.

7. Uczestnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w Biegu ,Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy” wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

8. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu ,Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy” i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

9. Pisemne protesty dotyczgce organizacji Biegu ,Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy” przyjmuje Biuro
Zawodow na adres mailowy: kontakt@tss.org.pl w czasie 3 dni od daty zakoniczenia biegu. Protesty rozstrzyga
Dyrektor Biegu, ktérego decyzje sg nieodwotalne.



10. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej, pod karg dyskwalifikacji. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest takze zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.

11. Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkow
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkdw alkoholowych réznego rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania
takich srodkow i substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia
Uczestnika do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

12. Toaleta ogdlnodostepna znajduje sie przy stacji PKM Jasien

13. Rzeczy do depozytu bedg przyjmowane tylko w zatagczonych do Pakietéw Startowych workach, oznakowanych
numerem tozsamym z numerem startowym Uczestnika, w dniu startu w godzinach od 09.30 do 10.50. Wydawanie
workéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika
zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

15. Organizator nie odpowiada za rzeczy Uczestnikdw zagubione w czasie Imprezy, czy pozostawione w strefie startu
(poza depozytem).

16. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.

17. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za
bezpieczerstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

19. Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty, bramy itp.) jest
wytgcznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréw i partneréow
Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw reklamowych na trasie biegu oraz na terenie
wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko biegowe) bez zgody Organizatora.

20. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowier Regulaminu
zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne
postanowienia (w catos$ci badZ czesciowo) zachowujg waznosé.

21. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora Biegu ,, Rodzinnie biegamy, hospicjum pomagamy”.



