Regulamin zawodoéw sportowych
~»Na nogach i kotach wokot Pachotka”
REGULAMIN BIEGOW CROSS COUNTRY

I. Cel zawodow:

Propagowanie zdrowego aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, w szczegolnosci w
odmianie przetajowej oraz integracja srodowiska biegowego.

Aktywizacja dorostych, dzieci i mtodziezy

II. Organizatorzy imprezy

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Zuraw Gdansk
80-462 Gdansk, ul. Dywizjonu 303 1/126

NIP 584 274 04 38

REGON 360749147

KRS 0000539836

Kontakt: biuro@zurawgdansk.pl

III. Termin imprezy i miejsce

Zawody odbedq sie w dniu 11.09.2022 r. przy ulicy Tatrzanskiej w Gdansku-
Oliwie (Start i Meta ulokowana w Lasach Oliwskich) na terenie Laséw
Panstwowych - Nadles$nictwo Gdansk.

IV. Warunki uczestnictwa

1)  Uczestnikiem imprezy ,Na nogach i kotach wokdt Pachotka” moze by¢
osoba, ktdéra spetni nastepujgce warunki:

a. Zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach korzystajac z internetowego
formularza zgtoszeniowego na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/7348/strona.html i dokona

wymaganej optaty startowej w wysokosci wynikajacej z brzmienia punktu VII
niniejszego regulaminu

b. wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej)
uczestnik akceptuje ponizsza klauzule:

1. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po biegu.

2. Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze jest zdrowy i nie
posiada przeciwwskazan medycznych do uprawiania diugotrwatego i
intensywnego wysitku sportowego oraz startuje na wtasng odpowiedzialnosc.



3. Zgtaszajgc uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody przez siebie
spowodowane.

4. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow,
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

5. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen
organizatora oraz warunkdéw regulaminu.

7. Uczestnicy zgadzajg sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszajg dobrowolnie
swoje uczestnictwo w ww. zawodach.

9. Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze zapoznat sie z
informacjq o zagrozeniach wystepujacych w lesie (lista zagrozen jest dostepna
na stronie internetowej Nadlesnictwa Gdansk

10. Prawo do startu w zawodach majq osoby, ktore ukonczyty 18 lat. Osoby w
wieku ponizej 18 lat mogg wzig¢ udziat w zawodach za pisemng zgodga rodzica
lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie przez niego podpisu na specjalnym
formularzu, dostepnym do pobrania na stronie

https:/ /elektronicznezapisy.pl/event/7348/strona.html

Zgode nalezy przedtozy¢ podczas odbioru pakietu startowego.

11. Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady ze swojg osobq, a takze wyniki ze swoimi danymi
osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez organizatora, a takze prase, portale
internetowe, radio i telewizje. W przypadku mitodziezy ponizej 18 lat wymagana
jest zgoda na wykorzystanie wizerunku, udzielona przez rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu na specjalnym formularzu, dostepnym do
pobrania na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/event/7348/strona.html

Zgode nalezy przedtozy¢ podczas odbioru pakietu startowego.

12. Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach zawodnik o$wiadcza, ze swoim
podpisem zapewnia, ze zapoznat sie ze wszystkimi warunkami regulaminu
zawodoéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy zgadnie z prawda.

13. Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach zawodnik oswiadcza, ze wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych do celow przeprowadzenia zawododw.
Administratorem danych osobowych jest firma elektronicznezapisy.pl

Dane osobowe bedq przetwarzane zgodnie z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883 z p6zn. zm.). Zawodnik
dysponuje prawem wgladu do swoich danych, ich poprawiania lub usuniecia.
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2) Kazdy uczestnik zgtoszony do imprezy ,Na nogach i kotach wokét Pachotka
zobowigzany jest do jednorazowego odebrania oraz umieszczenia w widocznym
miejscu w trakcie zawoddw numeru startowego oraz odebrania i rejestracji chipa
w biurze zawodoéw.

3) Prawo startu w zawodach ,Na nogach i kotach wokot Pachotka” majg takze
zawodnicy posiadajacy licencje ,elita”.

4) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych
opiekundéw).

5) Kazdy uczestnik przestrzegac bedzie obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa
zgodne z zaleceniami Rady Ministrow.

6) Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie trzymajac sie w
miare mozliwosci najblizej prawego brzegu trasy.

7)  Zawodnik musi zachowa¢ szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna
technicznie, uczestnicy muszg liczy¢ sie trudnymi warunkow technicznymi,
panujacymi na danym obszarze.

8) Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze
biegu (bieg na wprost - réwnolegle do barierek ochronnych).

9) Zawodnicy podczas zawoddéw nie mogq uzywac wulgarnych stow ani
zachowywac sie w sposob niesportowy.

10) W biurze zawodow prosimy o zachowanie odlegtosci i korzystanie z ptynu
do dezynfekcji (zapewnia organizator)

V. Program zawodow

Godz. 08:00 - 13:00 Wydawanie pakietéw startowych - klub osiedlowy
Ad-Rem przy ul. Czyzewskiego 12 w Gdansku-Oliwie

Godz. 10:00 - 10:30 Bieg dzieci do 10 I.

Godz. 11:00 - 11:30 Bieg kategorii MK 11-12/13-14 1.

Godz. 12:00 - 13:30 Bieg kategorii MK 15-17 I., MK 20, MK30, MK40,
MK50+

Godz. 14:00 - 15:30 Bieg kategorii ELITA MK



VI. Dystanse i kategorie wiekowe

Zawody odbedg sie na okragzeniach o dtugosci 500 m, 650 m i 3300 m. Zawody
potrwajq do czasu, az wszyscy uczestnicy biegu przekroczg linie startu/mety w

okreslonym wyzej przedziale czasowym.

Biegi zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych (decyduje

rocznik urodzenia) na dystansach:

Kategorie dorostych:

Kobiety:

ELITA - 18 lat i starsze
chetne do startu w kat. ELITA
K20 (18 - 29 lat)

K30 (30 - 39 lat)

K40 (40 - 49 lat)

K50+ (50 lat i starsze)

Mezczyzni:

ELITA - 18 lat i starsi

chetni do startu w kat. ELITA
M20 (18 - 29 lat)

M30 (30 - 39 lat)

M40 (40 - 49 lat)

M50+ (50 lat i starsi)

Kategorie dzieci i mtodziezy:
Dzieci do lat 10 (chtopcy i dziewczeta)

Dziewczeta:

Kategoria 11 - 12 lat
Kategoria 13 - 14 lat
Kategoria 15 - 17 lat

Chiopcy:

Kategoria 11 - 12 lat
Kategoria 13 - 14 lat
Kategoria 15 - 17 lat

3 okrazenia (dystans ok. 10 km)

2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)
2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)
2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)
2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)

3 okrazenia (dystans ok. 10 km)

2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)
2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)
2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)
2 okrazenia (dystans ok. 6,6 km)

1 mini okrgzenie (dystans ok. 500 m)

2 mate okrgzenia (dystans ok. 1300 m)
2 mate okrgzenia (dystans ok. 1300 m)
1 okrgzenie (dystans ok. 3300 m)

3 mate okrazenia (dystans ok. 1300 m)
3 mate okrazenia (dystans ok. 1300 m)
1 okrgzenie (dystans ok. 3300 m)

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu imprezy oraz
dtugosci podanych okrgzen. Uczestnik ma obowigzek zgtoszenia Organizatorowi
wycofanie sie z zawoddéw (w trakcie ich trwania) — osobiscie przy mecie.



VII. Oplaty startowe (dotyczy jedynie osob petnoletnich - roczniki 2004 i
starsze)

1. Zawodnicy, biorgcy indywidualny udziat w zawodach w celu przystgpienia do
udziatu w ,,Na nogach i kotach wokot Pachotka” sg zobowigzani do uiszczenia
optaty startowej, zgodnie z zasadami opisanymi ponizej.

2. Osoby indywidualne zgtaszajace swoj udziat w organizacji zawoddw dokonujg
uiszczenia opfaty startowej poprzez system pfatnosci elektronicznych w systemie
zapisow na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/7348/strona.html

3. Zorganizowane grupy takie jak firmy, kluby, stowarzyszenia itp. mogg
dokonac uiszczenia optaty poprzez dokonanie przelewu bankowego, ze
wskazaniem danych zawodnikéw, zgtaszanych przez tg grupe (minimum 5 oséb).
Wptat nalezy dokonywac przelewem na konto: mBank 47 1140 2004 0000 3802
7611 6900, wpisujgc w tytule przelewu ,PAKIET STARTOWY PACHOLEK za 5
zawodnikéw - nazwa teamu”

W przypadku zgtoszenia takiej grupy, wymagane jest wczesniejsze przestanie
informacji mailowej z danymi zawodnikow (imie, nazwisko, dystans) na adres
mailowy organizatora (biuro@zurawgdansk.pl) termin zapiséw grupowych do
dnia 03.09.2022 r. wiacznie. Wszyscy zawodnicy rejestrowani jako ,grupa”
lub , klub” sq zobowigzani do posiadania konta w systemie zapisow
elektronicznych www.elektronicznezapisy.pl Inaczej nie bedzie mozliwosci
dodania zawodnika do listy startowej.

4. Rezygnacja z uczestnictwa z zawoddw sportowych wigze sie z mozliwoscig
dokonania zwrotu (50%) uiszczonej optaty. Zgtoszenie rezygnacji powinno
nastgpic¢ jednak nie pdzniej niz do 5 dni poprzedzajacych dzien zawodéw.

5. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na inng osobe w terminie do
pieciu dni przed zawodami.

6. Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyty
zawodow.

7. Dane do przelewdow grupowych: , optata startowa za min. 5 oséb ,,Na nogach i
kotach wokét Pachotka” dystans np. K Elita, np. K3, np. K4, K5+, M5+” mBank
47 1140 2004 0000 3802 7611 6900.

8. Wysokos¢ optat startowych

Do 25 sierpnia 2022 r. optata startowa wynosi: 60 zt.
Od 26 sierpnia do 2 wrzesnia 2022 r. optata startowa wynosi: 75 zi.

Od 3 do 9 wrzesnia 2022 r. optata startowa wynosi: 95 zi.



Zapisy grupowe dla 5 i wiecej osob do 2 wrzesnia 2022 r. - opfata startowa
wynosi: 50 zt od osoby.

9. Z optat startowych zwolnieni sg zawodnicy kategorii wiekowych do 17 roku
zycia.

10. Osoby niepetnoletnie, indywidualnie zgtaszajgce swéj udziat w zawodach,
mogq to zrobi¢ w systemie zapisdow na

stronie https:/ /elektronicznezapisy.pl/event/7348/strona.html
Warunkiem udziatu osoby niepetnoletniej jest okazanie przed odbiorem pakietu
startowego, podpisanego przez rodzicow lub opiekunéw prawnych dokumentu
(do pobrania TUTAJ), zawierajgqcego stosowne zgody na udziat w zawodach. W
przypadku zgtoszen grupowych ze strony szkét lub uczelni prosimy o kontakt
mailowy pod adresem biuro@zurawgdansk.pl

VIII. Swiadczenia dla zawodnikéw

W ramach optaty startowej zawodnik petnoletni otrzymuje:
e Oznakowang trase zawoddéw biegowych
e Zabezpieczenie medyczne
e Positek regeneracyjny
e Numer startowy z chipem.
e Wyniki SMS oraz online dostepne na www.elektronicznezapisy.pl
e Koszulka
e Baton Owsiany
e Napdj izotoniczny
e Woda
e Opaska umozliwiajgca wstep do miasteczka zawodéw
e Mapa trasy wraz z regulaminem
e Medal okolicznosciowy
e Serwis fotograficzny
e Serwis video
e Nagrody finansowe dla najlepszych (kategoria Elita)

e Nagrody rzeczowe dla najlepszych (pozostate kategorie)

W ramach optaty startowej zawodnik /dzieci i mtodziez/ otrzymuje:



IX.
kary:

X.

Oznakowang trase zawodow biegowych
Zabezpieczenie medyczne

Baton owsiany

Positek regeneracyjny

Woda

Numer startowy z chipem.

Wyniki SMS oraz online dostepne na www.elektronicznezapisy.pl
Koszulka

Opaska umozliwiajgca wstep do miasteczka zawodow
Serwis fotograficzny

Serwis video

Medal okolicznoSciowy

Nagrody rzeczowe dla najlepszych

Komisja sedziowska z organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace

upomnienie

kara czasowa

dyskwalifikacja

Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy powinni szanowal zieleh i nie zanieczyszczal terenu. Zabrania sie

wyrzucania opakowan po batonach, zelach i napojach poza strefe bufetu. Nie wolno

uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw. Zasmiecanie trasy

wyscigu karane bedzie zgodnie z punktem IX.

XI.

Protesty



Protesty do sedziego gtéwnego zawoddw mozna skifada¢ w formie pisemnej w
czasie do 15 minut od zakonczenia zawoddéw (wbiegniecia ostatniego zawodnika

przez linie mety). Po tym czasie protesty nie beda rozpatrywane.

XII. Ruch drogowy

Zawody odbywac sie bedq na trasie obejmujacej lesne drogi i Sciezki. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych stuzby organizatora utatwig witaczanie sie
do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegdlng ostroznos$¢, majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdéw z drdg lesnychs Zawodnicy zobowigzani sg rowniez
zachowac ostroznos$¢, majac na uwadze mozliwos¢ wejscia pieszego z bocznych
Sciezek lub lasu oraz pojedynczych zabudowan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

XIII. Informacje dodatkowe

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikOw imprezy.

e Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody;
e Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢;

e Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawana jako wyttumaczenie;

e Obowigzkiem kazdego uczestnika jest zapoznanie sie z regulaminem;

e Zapoznanie sie z regulaminem poswiadczone zostanie poprzez ztozenie podpisu
na liscie startowej zawierajgcej tez informacje o zaznajomieniu sie z przepisami
zawartymi w niniejszym regulaminie;

e Osoby bez numerdéw startowych poruszajgce sie po trasie wyscigu bedq
usuwane z trasy przez obstuge techniczng;

¢ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;



e Uczestnik wyscigu wypetniajac i podpisujac karte zgtoszenia (w formie
elektronicznej lub pisemnej) akceptuje warunki niniejszego regulaminu na
przetwarzanie swoich danych osobowych;

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien regulaminu w
koniecznych przypadkach, uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z jego
trescig bezposrednio przed udziatem w zawodach.

e Wszelkie zmiany bedg publikowane bezposrednio na stronie
www.elektronicznezapisy.pl oraz na oficjalnym fan page imprezy w portalu
facebook ,Na Nogach i Kotach wokét Pachotka”

e Prawa udziatu w zawodach , Na nogach i kotach wokét Pachotka” nie majq
osoby, ktdre zostaty zdyskwalifikowane do obecnej chwili za stosowanie dopingu,
w przypadku ztamaniu powyzszych zatozen (zasad) uczestniczka/uczestnik
zostanie zdyskwalifikowana/ny i wykluczony z biegéw Cross Country ,Na nogach
i kotach wokot Pachotka”.

e Informacje ktore pojawig sie na 10 dni przed terminem zawodow:
a) miejsce lokalizacji biura zawodow, startu i mety,
b) dodatkowe informacji od lokalnych organizatoréw.

XIV. Zasady bezpieczenstwa COVID-19

e Zawodnicy zobowigzujq sie do przekazania informacji, gdyby w trakcie
wydarzenia lub w okresie do 14 dni po wydarzeniu pojawity sie zmiany w stanie
mojego zdrowia, ktdre mogg wskazywac na zakazenie koronawirusem.

e Uczestnicy zobowigzania sg do dezynfekcji tak przed i po zawodach

e Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji rak i sprzetu

XV. Nagrody finansowe (dotyczy kategorii ELITA K i M)

miejsce ELITA K - 1000 zt
miejsce ELITA K - 750 zt
miejsce ELITA K - 500 zt
miejsce ELITA K - 200 zt
miejsce ELITA K - 150 zt
miejsce ELITA K - 100 z

ousrwbH=

miejsce ELITA M - 1000 zt
miejsce ELITA M - 750 zt
miejsce ELITA M - 500 zt
miejsce ELITA M - 200 zt

b oA



5. miejsce ELITA M - 150 zt
6. miejsce ELITA M - 100 zt



