Regulamin ,,I Wakacyjny Bieg w Pniewie”
Cel: rywalizacja/sprawdzenie si¢ podczas zawodow, rodzinny piknik biegowy.
Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich
,Biegamy dla Zdrowia”
Impreza jest wspotfinansowana ze srodkow Gminy Y.omza 1 jest potaczona z
Festynem Gminnym w Pniewie na ktory zapraszamy cale rodziny.
Rozpoczecie festynu 0 godz. 14:00 zakonczenie o godz. 24:00
Pakiet uczestnika : nr. zawodnika, izotonik, skarpetki biegowe, imienny medal,
wyzywienie po biegu grochowka lub kielbaska z wody, kawa herbata + ciasto , satatka
warzywna, ogorki matosolne, piwo z beczki + talon na grillowanie kaszanki, golonki,
kietbaski, nocleg w $Swietlicy lub w wlasnym namiocie, ognisko z nalewka
»pozdrawiam” pakiet osoby towarzyszace jak wyzej bez medalu imiennego 1 skarpetek.
Termin i Miejsce: Zawody odbeda si¢ 15.07.2017r o godz. 17:00 w Pniewie k. Lomzy
Biuro zawodéw w Swietlicy i budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej ul. Krotka :
https://run-log.com/workout/workout show/3382186
Podczas zawodow odbeda si¢ nastepujace biegi:
-Bieg gtowny na dystansie 10km, start i meta na ul. Kroétkie;,
-Bieg otwarty dla poczatkujacych na dystansie 4km.
Uczestnictwo: W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy, kto dokona pelnej rejestraciji:
Imi¢ Nazwisko, data urodzenia, klub/miasto, telefon lub email do kontaktu, wybierze
dystans. W biegu gldéwnym na dystansie 10 km, moga wzia¢ udzial osoby, ktére
ukonczyty 16 rok zycia lub uzyskaja zgode trenera, opiekuna lub rodzicow.
Zapisy: https://elektronicznezapisy.pl/event/1158.html
Uczestnik jest zobowigzany w ciggu 3 dni od momentu dokonania

zgloszenia/rejestracji, do wniesienia optaty startowej na konto organizatora:
nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 - ,Biegamy dla Zdrowia”- w przeciwnym



https://run-log.com/workout/workout_show/3382186
https://elektronicznezapisy.pl/event/1158.html

wypadku zgloszenie zostaje usunigte bez mozliwosci ponownego zgloszenia..

Optata wpisowa, w zaleznos$ci od terminu (decyduje data wplywu na konto) wynosi:
-do dnia 15 czerwca 2017r. - 50 zi,

-do dnia 10 lipca 2017r - 60z1,

UWAGA : W dniu imprezy nie ma mozliwosci zapisow zawodnikow i osob
towarzyszacych.

Optata osoba towarzyszaca 25zt , dzieci 10zt (pakiet bez piwa) .

Ze wzgledow technicznych ( noclegi, grillowanie golonki )wprowadza si¢ limit 100
uczestnikdéw w biegu na 10km 1 10 uczestnikow w biegu na 4km.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegamy dla Zdrowia” oraz Mieszkancy Pniewa optacaja
50% wpisowego. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi jednak mozna jg
przenie$¢ na innego uczestnika. O udziale uczestnikow w biegu decyduje termin optaty
wpisowego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany na
klatce piersiowej. Skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje. Biegi odbeda si¢ beda bez
wzgledu na pogodg. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w
$wietlicy. Pomieszczenia sanitarne nie posiadaja prysznicéw tylko umywalki. Do
startu zostang dopuszczone osoby, ktore posiadajg aktualne badania lekarskie, lub
podpisza oswiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialnosc.

Nagrody : medal imienny dla wszystkich optaconych do 10lipca. W biegu gléwnym na
dystansie 10km ustala si¢ nastgpujace kategorie wiekowe z podziatem na kobiety 1
mezezyzn: 1-16-24; 11-25-29; 111-30-34; 1V-35-39; V-40-44; V1-45-49; V11-50-54; VI11-55-59;
IX-60-64; X-65-69; X1 — 70lat i starsi - zdobywcy trzech pierwszych miejsc w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja nagrody.

Dodatkowo wszyscy pozostali zawodnicy biorg udziat w rozdawaniu nagrod. . Dla
szczegolnego wyroznienia zawodnikdéw zagranicznych wprowadza si¢ dla nich
oddzielne nagrody, beda to produkty regionalne w postaci nagrdd rzeczowych takich jak
miod, ¢wikla itp. itd. ©

Nie wyklucza si¢ nagréd dodatkowych w zaleznos$ci od hojnosci sponsorow.

W biegu otwartym dla poczatkujacych na dystansie 4km zostang przyznane w kat.

OPEN M-c I-111 kobiety/mezczyzni nagrody.

Program minutowy biegéow : godz. 17:00 start biegow OPEN na 10km i 4km .
0 godz. ok. 19:00 dekoracja zwyciezcow poszczegdlnych kategorii.

0 godz. 20:00 rozdanie nagrod dla wszystkich pozostatych uczestnikow biegow
0d 14:00 do 24:00 piknik rodzinny w Pniewie.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



W przypadku pytan prosimy o kontakt z Dyr. Organizacyjnym: Mariusz Pozdrawiam
tel. 608 273 692

b . :
,%’ {ZDROWIA



