
Strona 1 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4

234

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

1 CZAPIŃSKI MICHAŁ M 1 1982 M 30-39 lat 1 REDA HOTEL CZTERY BRZOZY GDAŃSK 20 17 37 0:29:11 0:15:41

2 GUZOWSKI DARIUSZ M 2 1969 M 40-49 lat 1 TRZEBIELINO ULKS TALEX-BORYSŁAW BORZYTUCHOM 11 13 24 0:31:43 0:16:49

3 NIEMCZYK MATEUSZ M 3 1992 M 20-29 lat 1 STAROGARD GDAŃSKI KKB STAROGARD GD 20 20 0:15:21

4 HARTUNA ZENON M 4 1964 M 50-59 lat 1 PIECE 9 9 18 0:32:42 0:17:50

5 BORAWSKI PAWEŁ M 5 1986 M 30-39 lat 2 PUCK KS TEAM RUN GDAŃSK 18 18 0:29:29

6 ROLBIECKI MICHAŁ M 6 1986 M 30-39 lat 3 WEJHEROWO MAJA TEAM 18 18 0:15:25

7 KRÓL BŁAŻEJ M 7 1987 M 20-29 lat 2 KĘBŁOWO GKS TĘCZA NOWA WIEŚ LĘBORSKA 17 17 0:30:02

8 STACHOWIAK ŁUKASZ M 8 1988 M 20-29 lat 3 STRASZYN 0 16 16 0:30:18

9 POBŁOCKI PIOTR M 9 1965 M 50-59 lat 2 LĘBORK UKS EKONOMIK-MARATOŃCZYK LĘBORK 16 16 0:15:55

10 WNUK DAMIAN M 10 1990 M 20-29 lat 4 WIELKI KLINCZ UKS OLIMPIJCZYK SKORZEWO 15 15 0:30:20

11 MISZEWSKI MARCIN M 11 1988 M 20-29 lat 5 GDYNIA INTEL RUNNERS 15 15 0:16:05

12 WĄSICKI SEBASTIAN M 12 1988 M 20-29 lat 6 REDA AMBITIOUS RUNNERS TEAM 14 14 0:16:47

13 DAMPC KAROL M 13 1986 M 30-39 lat 4 REDA SEMAKO/ZORZA GDYNIA 14 14 0:30:39

14 LIPKA PAWEŁ M 14 1985 M 30-39 lat 5 SOPOT 4F 13 13 0:31:37

15 LAMPARSKI SŁAWEK M 15 1988 M 20-29 lat 7 SOPOT COMPLEXSPORTS TT 7 5 12 0:33:15 0:18:14

16 GUZOWSKI DENIS M 16 1995 M 20-29 lat 8 TRZEBIELINO WYŻSZA SZKOŁA POLICJI W SZCZYTNIE 12 12 0:31:39

17 RUCIŃSKI JAKUB M 17 1975 M 40-49 lat 2 SOPOT BCT TEAM - BIKE U UP 12 12 0:17:12

18 KASPEREK PATRYK M 18 1994 M 20-29 lat 9 STAROGARD GDAŃSKI KKB STAROGARD GD. 11 11 0:17:41

19 KESLINKE ŁUKASZ M 19 1983 M 30-39 lat 6 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL 10 10 0:32:35

20 PROCHNA KRZYSZTOF M 20 1972 M 40-49 lat 3 FROMBORK ACTIVE MALBORK 10 10 0:17:45

21 TRĘBACZ MICHAŁ M 21 1979 M 30-39 lat 7 ELBLĄG FLSMIDTH MAAG GEAR /ELBLĄG 8 8 0:32:59

22 TATROCKI DANIEL M 22 1977 M 30-39 lat 8 GDYNIA RUNFORFUN GDYNIA 8 8 0:18:00

23 CHĘTNIK RAFAŁ M 23 1977 M 30-39 lat 9 SZTUM 7 7 0:18:10

24 BARANOWSKI MIKOŁAJ M 24 1999 M <19 lat 1 WEJHEROWO KS WEJHER 6 6 0:18:11

25 ŁYŚ DANIEL M 25 1985 M 30-39 lat 10 REDA 0 6 6 0:33:27

26 KALINOWSKI MACIEJ M 26 1987 M 20-29 lat 10 GOŁDAP ŁOWCY PRZYGÓD GOŁDAP 3 2 5 0:34:00 0:18:59

27 KALINOWSKI ARKADIUSZ M 27 1971 M 40-49 lat 4 GDAŃSK TYGRYSY POMORSKIE 2 3 5 0:35:12 0:18:37

28 STACHERSKI ŁUKASZ M 28 1989 M 20-29 lat 11 PRZEDBORZ KUJATT RUNNERS TEAM 5 5 0:33:35

29 BAŁUT MICHAŁ M 29 1990 M 20-29 lat 12 SOPOT SPK KAMIONKA SOPOT 2 3 5 0:34:39 0:18:24

30 BLOCH SZYMON M 30 1989 M 20-29 lat 13 CZERSK 4 4 0:18:17

31 SOLSKI MARCIN M 31 1988 M 20-29 lat 14 GDAŃSK 0 4 4 0:33:53

32 ROSZKOWSKI ZDZISŁAW M 32 1961 M 50-59 lat 3 BORKOWO 2 2 4 0:34:20 0:19:07

33 CECHMANN ANDRZEJ M 33 1960 M 50-59 lat 4 GDANSK 0 3 3 0:33:55

34 BOGUCKI MARCIN M 34 1983 M 30-39 lat 11 SOPOT 1 2 3 0:36:13 0:19:01

35 KUCHARCZYK ARKADIUSZ M 35 1982 M 30-39 lat 12 GDAŃSK 0 3 3 0:34:06

36 WNUK BŁAŻEJ M 36 1994 M 20-29 lat 15 WIELKI KLINCZ MARATOŃCZYK WIELKI KLINCZ 3 3 0:18:20

37 JĘDRZEJEWSKI DANIEL M 37 1975 M 40-49 lat 5 NOWA WIEŚ RZECZNA TRI STAROGARD GDAŃSKI 2 1 3 0:34:39 0:19:41

38 LITWIN PIOTR M 38 1972 M 40-49 lat 6 GDAŃSK 2 1 3 0:34:53 0:19:16

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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39 TARGIEL DAMIAN M 39 1990 M 20-29 lat 16 GDAŃSK INVICTUS 3CITY 3 3 0:18:28

40 SZCZYKUTOWICZ TOMASZ M 40 1989 M 20-29 lat 17 GDANSK 0 3 3 0:33:58

41 DZIEMIAN JAKUB M 41 1990 M 20-29 lat 18 GDAŃSK NORDCITY 2 2 0:18:39

42 BISKUPSKI MARCIN M 42 1974 M 40-49 lat 7 BRANIEWO BISHOP TEAM 1 1 2 0:43:22 0:27:31

43 CIROCKI MATEUSZ M 43 1991 M 20-29 lat 19 KRĘPA KASZUBSKA 2 2 0:19:04

44 JANKOWSKI SEBASTIAN M 44 1987 M 20-29 lat 20 83-200 STAROGARD GDAŃSKI, KOLINCZ 56/5 0 2 2 0:34:20

45 DOBKA MARCIN M 45 1976 M 40-49 lat 8 KARTUZY CARTUSIA 2 2 0:18:50

46 DZIOBA MICHAŁ M 46 1973 M 40-49 lat 9 SOPOT TRINERGY SOPOT 1 1 2 0:36:07 0:21:38

47 STEFANIAK DAMIAN M 47 1989 M 20-29 lat 21 PRUSZCZ GDAŃSKI 49 BLOT 1 1 2 0:40:46 0:20:42

48 RĄCZKA MARCIN M 48 1985 M 30-39 lat 13 GDYNIA HUSARIA RUN GDYNIA/BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 1 1 2 0:46:43 0:21:47

49 MATTIK DAMIAN M 49 1962 M 50-59 lat 5 SOPOT 1 1 2 0:47:55 0:26:43

50 FLIS MARCIN M 50 1981 M 30-39 lat 14 GDAŃSK PADŁ NA RYJ TEAM 1 1 2 0:38:11 0:21:55

51 KWAŚNIEWSKI MACIEJ M 51 1964 M 50-59 lat 6 GDAŃSK 1 1 2 0:56:07 0:29:37

52 DURZYŃSKI TOMASZ M 52 1982 M 30-39 lat 15 LĘBORK 1 1 2 0:39:14 0:21:59

53 MACIEJEWSKI MARTIN M 53 1993 M 20-29 lat 22 TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 2 2 0:19:11

54 SZRAMKA RAFAŁ M 54 1975 M 40-49 lat 10 GDAŃSK SZUWAX RUN-LOG.COM. 1 1 2 0:42:03 0:22:05

55 PROKOPIUK JAROSŁAW M 55 1966 M 50-59 lat 7 GDYNIA PROCAR GDYNIA 1 1 2 0:37:37 0:20:22

56 WASILEWSKI ARKADIUSZ M 56 1973 M 40-49 lat 11 SOPOT 1 1 2 0:40:00 0:22:06

57 PITAK PIOTR M 57 1978 M 30-39 lat 16 PRUSZCZ GDAŃSKI 49 BLOT. 1 1 2 0:43:38 0:21:19

58 CHEŁKOWSKI DANIEL M 58 1989 M 20-29 lat 23 PRUSZCZ GD. 49. BLOT 1 1 2 0:45:22 0:22:10

59 CZAPIEWSKI ANDRZEJ M 59 1977 M 30-39 lat 17 GDYNIA BDOW MW 1 1 2 0:42:01 0:25:59

60 KOŚKA TOMASZ M 60 1986 M 30-39 lat 18 SOPOT 1 1 2 0:42:40 0:22:16

61 KIEREPKA MARIUSZ M 61 1965 M 50-59 lat 8 RUMIA 1 1 2 0:49:55 0:27:21

62 DRAGAN KAROL M 62 1974 M 40-49 lat 12 GDYNIA 1 1 2 0:42:50 0:22:54

63 STOLARCZYK MACIEK M 63 1970 M 40-49 lat 13 GDAŃSK 1 1 2 0:43:47 0:27:36

64 FESZLER ADAM M 64 1972 M 40-49 lat 14 GDYNIA STRONG UNIT 1 1 2 0:46:51 0:22:55

65 LULIS ZBIGNIEW M 65 1960 M 50-59 lat 9 GDAŃSK 1 1 2 0:40:33 0:30:06

66 PIŁASIEWICZ IRENEUSZ M 66 1968 M 40-49 lat 15 GDYNIA 1 1 2 0:40:44 0:23:04

67 KEPKA GRZEGORZ M 67 1989 M 20-29 lat 24 WEJHEROWO MAJATEAM 2 2 0:19:07

68 KRZAK JERZY M 68 1960 M 50-59 lat 10 GDAŃSK TKKF ROZSTAJE 1 1 2 0:43:25 0:23:13

69 KRZYSZKOWSKI ANDRZEJ M 69 1952 M 60-69 lat 1 GDYNIA NIESTOWARZYSZONY 2 2 0:18:58

70 IWANOWSKI PIOTR M 70 1988 M 20-29 lat 25 PIŁA ZŁODZIEJE ZAPALNICZEK 1 1 2 0:40:43 0:23:32

71 BUSZMAN KRZYSZTOF M 71 1971 M 40-49 lat 16 GDYNIA 1 1 2 0:36:59 0:20:12

72 NOGA JACEK M 72 1974 M 40-49 lat 17 GDYNIA 4PANZE 1 1 2 0:44:12 0:23:36

73 KALICA PAWEŁ M 73 1986 M 30-39 lat 19 GDAŃSK 1 1 2 0:39:01 0:20:27

74 ZAKRZEWSKI PAWEŁ M 74 1973 M 40-49 lat 18 GDAŃSK 1 1 2 0:43:45 0:23:39

75 WYSOCKI DARIUSZ M 75 1986 M 30-39 lat 20 GDAŃSK WOJSKO POLSKIE 1 1 2 0:39:34 0:20:56

76 OSSOWSKI MICHAŁ M 76 1984 M 30-39 lat 21 GDAŃSK 49. BLOT 1 1 2 0:45:54 0:23:52

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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77 MRÓWKA MICHAŁ M 77 1984 M 30-39 lat 22 GDAŃSK AMBITIOUS RUNNERS TEAM 2 2 0:18:39

78 CHYLIŃSKI DAWID M 78 1994 M 20-29 lat 26 GRUDZIĄDZ AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ 2 2 0:34:34

79 PIKAŁA KAROL M 79 1983 M 30-39 lat 23 MALBORK BEZTLENOWI MALBORK 2 2 0:34:44

80 KOWALIK HUBERT M 80 1979 M 30-39 lat 24 GDAŃSK STŻ OFENSYWA 1 1 2 0:41:21 0:21:20

81 TOMECZKOWSKI PAWEŁ M 81 1984 M 30-39 lat 25 RUMIA 0 2 2 0:34:18

82 WOJDAN MIROSLAW M 82 1975 M 40-49 lat 19 GDYNIA BOOT CAMP 1 1 2 0:37:03 0:21:29

83 BRANDT PAWEŁ M 83 1984 M 30-39 lat 26 SOPOT SPK 1 1 2 0:42:54 0:21:32

84 PURWIN PIOTR M 84 1969 M 40-49 lat 20 GRUDZIĄDZ 0 2 2 0:34:36

85 GAPSKI ZBIGNIEW M 85 1953 M 60-69 lat 2 STAROGARD GD. 1 1 0:21:18

86 JANKOWIAK ROMAN M 86 1968 M 40-49 lat 21 GDAŃSK 1 1 0:28:33

87 PALUSZAK TADEUSZ M 87 1950 M 60-69 lat 3 ELBLĄG 1 1 0:23:04 0:27:15

88 NISKI MICHAŁ M 88 1972 M 40-49 lat 22 GDYNIA 1 1 0:21:22

89 KLEINE ROMAN M 89 1961 M 50-59 lat 11 REDA 1 1 0:31:17

90 RESZKE JAROSŁAW M 90 1980 M 30-39 lat 27 ROBAKOWO 1 1 0:21:22

91 KACZMAREK KRZYSZTOF M 91 1974 M 40-49 lat 23 GDAŃSK 1 1 0:26:25

92 ROZMUS WIKTOR M 92 1982 M 30-39 lat 28 GDAŃSK 1 1 0:21:24

93 KACZMAREK WOJCIECH M 93 1971 M 40-49 lat 24 SOPOT WILD DOGS FG GDAŃSK 1 1 0:27:56

94 ENGLERT PAWEŁ M 94 1976 M 40-49 lat 25 GDYNIA BHMW_GDYNIA 1 1 0:21:24

95 ZIELIŃSKI MAREK M 95 1961 M 50-59 lat 12 KWIDZYN 1 1 0:26:42 0:29:33

96 SITNIK MIKOŁAJ M 96 1994 M 20-29 lat 27 USTKA 1 1 0:21:25

97 NIWIŃSKI STANISŁAW M 97 1934 M 80+ lat 1 1 1 0:31:41 0:34:47

98 SCHOENROCK TOMASZ M 98 1994 M 20-29 lat 28 NOWY DWÓR GDAŃSKI FINISZ MORĄG 1 1 0:19:42

99 HORDEJUK DAMARIS M 99 1989 M 20-29 lat 29 GDAŃSK PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 1 1 0:26:04

100 ROGAŁA ADAM M 100 1973 M 40-49 lat 26 GDYNIA DZH MW 1 1 0:21:30

101 BYSTRZAK TOMASZ M 101 1976 M 40-49 lat 27 GDAŃSK 1 1 0:26:48

102 NEUBAUER GRZEGORZ M 102 1980 M 30-39 lat 29 JUSZKOWO NATURHOUSE RUMIA 1 1 0:19:44

103 GŁÓWCZEWSKI GRZEGORZ M 103 1977 M 30-39 lat 30 TCZEW AKADEMIA BIEGOWA AMATOR KIEŁPINO 1 1 0:19:21

104 FUŁAT KAROL M 104 1966 M 50-59 lat 13 CAKCYN 1 1 0:21:35

105 KARPIŃŚKI MELCHIOR M 105 1989 M 20-29 lat 30 GDAŃSK LIGHTBOX.PL 1 1 0:28:20

106 CEYNOWA DAWID M 106 1992 M 20-29 lat 31 GOSZCZYNO BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 1 1 0:21:36

107 MAŁKOWSKI ANDRZEJ M 107 1965 M 50-59 lat 14 CHOCZEWO 33 DR OP 1 1 0:28:47

108 KULIK JACEK M 108 1976 M 40-49 lat 28 GDYNIA KULIK&KUREK 1 1 0:19:45

109 ŚMIGAJ MIROSŁAW M 109 1955 M 60-69 lat 4 GDYNIA 1 1 0:28:27 0:30:12

110 PUSDROWSKI MICHAŁ M 110 1982 M 30-39 lat 31 REDA RUNEDA 1 1 0:21:40

111 ZĘBRZUSKI JAROSLAW M 111 1973 M 40-49 lat 29 CHWASZCZYNO 1 1 0:32:16

112 MACHON KRZYSZTOF M 112 1988 M 20-29 lat 32 GDYNIA 1 1 0:21:41

113 BARANOWSKI ROMAN M 113 1973 M 40-49 lat 30 WEJHEROWO PORTA DRZWI 1 1 0:21:04

114 GUZ JAKUB M 114 1992 M 20-29 lat 33 GDAŃSK 1 1 0:21:42

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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115 GEPPERT STANISŁAW M 115 1970 M 40-49 lat 31 SOPOT BODY IN MOTION 1 1 0:25:59

116 ZIELIŃSKI TOMASZ M 116 1984 M 30-39 lat 32 GDAŃSK 1 1 0:21:42

117 KOPEĆ ZDZISŁAW M 117 1963 M 50-59 lat 15 GDAŃSK 1 1 0:26:17

118 STOPA KRZYSZTOF M 118 1972 M 40-49 lat 32 TCZEW FANTASTIC FAJF 1 1 0:19:47

119 WIRKUS PIOTR M 119 1983 M 30-39 lat 33 GDYNIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 1 1 0:26:41

120 JAKUBEK ZBIGNIEWZIBI M 120 1971 M 40-49 lat 33 GDAŃSK 1 1 0:19:50

121 KARWOWSKI KRYSTIAN M 121 1981 M 30-39 lat 34 MOSTY RUCH TO ZDROWIE 1 1 0:27:09

122 KROLL RAFAL M 122 1983 M 30-39 lat 35 WLADYSLAWOWO 1 1 0:21:57

123 KUZAWIŃSKI KRZYSZTOF M 123 1990 M 20-29 lat 34 GDAŃSK THE BLAKES 1 1 0:20:40

124 GOŁUŃSKI MACIEJ M 124 1980 M 30-39 lat 36 STAROGARD GDAŃSKI WOLNY ELEKTRON 1 1 0:19:56

125 ZIELIŃSKI JAROSŁAW M 125 1985 M 30-39 lat 37 GDAŃSK 1 1 0:27:39

126 ŁABĘDZKI RADOSŁAW M 126 1995 M 20-29 lat 35 GDYNIA 1 1 0:22:03

127 BOLIN PIOTR M 127 1972 M 40-49 lat 34 REDA POLICJA SOPOT 1 1 0:28:07

128 MYSZK DAMIAN M 128 1986 M 30-39 lat 38 ROBAKOWO PORTA DRZWI 1 1 0:19:57

129 SKIBA ANDRZEJ M 129 1988 M 20-29 lat 36 1 1 0:28:27

130 ŻYGENDA KRZYSZTOF M 130 1997 M <19 lat 2 GDYNIA 1 1 0:20:00

131 LJOSHEIM NILS M 131 1962 M 50-59 lat 16 GDANSK 1 1 0:28:38

132 PYŻ SŁAWOMIR M 132 1982 M 30-39 lat 39 GDAŃSK ZKM GDAŃSK 1 1 0:22:07

133 WYRĘBIAK RADOSŁAW M 133 1987 M 20-29 lat 37 RUMIA 1 1 0:29:05

134 DOMEL DARIUSZ M 134 1979 M 30-39 lat 40 PRUSZCZ GDAŃSKI WP 1 1 0:22:09

135 KOWALSKI ANDRZEJ M 135 1948 M 60-69 lat 5 SOPOT GTW GEDANIA 1 1 0:25:10 0:30:01

136 ZAWŁOCKI DANIEL M 136 1988 M 20-29 lat 38 TCZEW JASIO TEAM 1 1 0:22:10

137 JUREWICZ KRZYSZTOF M 137 1976 M 40-49 lat 35 GDAŃSK 1 1 0:30:53

138 KOŁODZIEJSKI MARCIN M 138 1997 M <19 lat 3 GOŚCICINO PROFANRUN GOŚCICINO 1 1 0:20:00

139 UBRYCH SZCZEPAN M 139 1975 M 40-49 lat 36 GDYNIA 1 1 0:31:47

140 NIKRANT TOMASZ M 140 1984 M 30-39 lat 41 WEJHER0WO MAJA TEAM 1 1 0:20:00

141 WIECZOREK ARKADIUSZ M 141 1972 M 40-49 lat 37 GDAŃSK 1 1 0:33:24

142 BĄCZEK ROBERT M 142 1976 M 40-49 lat 38 GDAŃSK 49 BLOT 1 1 0:22:26

143 STUMSKI OLAF M 143 1999 M <19 lat 4 GDYNIA 1 1 0:20:56

144 MĄDRY ARTUR M 144 1986 M 30-39 lat 42 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL 1 1 0:22:28

145 MACH DAWID M 145 1986 M 30-39 lat 43 WEJHEROWO ONE PERSON TEAM 1 1 0:21:11

146 ZAKRZEWSKI JAKUB M 146 1983 M 30-39 lat 44 STAROGARD GDAŃSKI 1 1 0:22:29

147 DOBKA ANDRZEJ M 147 1954 M 60-69 lat 6 KARTUZY 1 1 0:21:21

148 SMYK SŁAWOMIR M 148 1980 M 30-39 lat 45 GDYNIA HAPPY TEAM GDYNIA - POZYTYWNIE NAKRĘCENI / BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 1 1 0:22:29

149 GRYCNER PIOTR M 149 1951 M 60-69 lat 7 STAROGARD GDAŃSKI 1 1 0:26:01

150 HAJDUK DARIUSZ M 150 1974 M 40-49 lat 39 GDAŃSK 1 1 0:22:33

151 MILEWSKI KRZYSZTOF M 151 1989 M 20-29 lat 39 GDYNIA 1 1 0:26:11

152 SZYDŁOWSKI PAWEŁ M 152 1979 M 30-39 lat 46 SOPOT CAFE FERBER TEAM 1 1 0:22:35

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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153 KUBACKI JACEK M 153 1966 M 50-59 lat 17 STAROGARD GDAŃSKI 1 1 0:26:22

154 FILIPÓW TADEUSZ M 154 1949 M 60-69 lat 8 LĘBORK 84-300 ,UL.  0BR. WYBRZEŻA 5/6 NIEZRZESZONY 1 1 0:19:52 0:22:37

155 CZAPLICKI SŁAWOMIR M 155 1970 M 40-49 lat 40 REDA RUNEDA 1 1 0:26:32

156 POBŁOCKI HENRYK M 156 1960 M 50-59 lat 18 SOPOT 1 1 0:22:38

157 KLOCKOWSKI MACIEJ M 157 1972 M 40-49 lat 41 GDYNIA KLOCKI 1 1 0:26:44

158 BUKO PAWEŁ M 158 1984 M 30-39 lat 47 SOPOT 1 1 0:22:40

159 GAJEWSKI RAFAŁ M 159 1990 M 20-29 lat 40 SOPOT 1 1 0:26:58

160 LIBAN ZYGFRYD M 160 1943 M 70-79 lat 1 TCZEW 1 1 0:22:40

161 WINCEWICZ ŁUKASZ M 161 1985 M 30-39 lat 48 GDAŃSK 1 1 0:27:12

162 PASCHKE ROMAN M 162 1978 M 30-39 lat 49 GDYNIA SHIPCUP 1 1 0:22:43

163 BLECH JAREK M 163 1961 M 50-59 lat 19 GDYNIA 1 1 0:27:16

164 SZATKOWSKI PIOTR M 164 1989 M 20-29 lat 41 GDAŃSK KWIN - KOLEJ WASZA I NASZA TEAM 1 1 0:22:44

165 SKWARŁO PAWEŁ M 165 1986 M 30-39 lat 50 GDAŃSK 1 1 0:27:28

166 BORYCZKO MACIEJ M 166 1989 M 20-29 lat 42 SOPOT 1 1 0:22:47

167 FURMAŃCZYK KRZYSZTOF M 167 1975 M 40-49 lat 42 GDAŃSK 1 1 0:27:36

168 KAMIŃSKI FILIP M 168 1993 M 20-29 lat 43 WŁOCŁAWEK POLITECHNIKA GDAŃSKA 1 1 0:22:50

169 GORAJEK DAWID M 169 1985 M 30-39 lat 51 GDAŃSK 1 1 0:27:49

170 ŻYNDUL MICHAŁ M 170 1987 M 20-29 lat 44 GDAŃSK FANTASTIK FAJF 1 1 0:22:53

171 PRACOŃ MACIEJ M 171 1974 M 40-49 lat 43 GDYNIA 1 1 0:28:02

172 POMIANOWSKI MARCIN M 172 1997 M <19 lat 5 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI KOLEGIUM KUJAWSKIE 1 1 0:20:08

173 GAWLIK JAROSŁAW M 173 1971 M 40-49 lat 44 GDAŃSK 1 1 0:28:09

174 JACIŃSKI RAFAŁ M 174 1976 M 40-49 lat 45 GDYNIA MAMY TO ! 1 1 0:20:10

175 PLIETH JERZY M 175 1949 M 60-69 lat 9 1 1 0:24:57 0:28:22

176 SEROWIEC MARCIN M 176 1979 M 30-39 lat 52 SOPOT 1 1 0:22:55

177 BOCIANOWSKI BARTOSZ M 177 1981 M 30-39 lat 53 GDAŃSK PATOLOGIA(S)PORTU TEAM 1 1 0:28:31

178 MILKA ADAM M 178 1966 M 50-59 lat 20 WEJHEROWO 1 1 0:23:00

179 TRETYN PIOTR M 179 1984 M 30-39 lat 54 GDYNIA 1 1 0:28:35

180 SIKORSKI ADAM M 180 1983 M 30-39 lat 55 RUMIA 1 1 0:23:04

181 BŁASZCZYK CZAREK M 181 1967 M 40-49 lat 46 SOPOT 1 1 0:28:40

182 WIŚNIEWSKI MIECZYSŁAW M 182 1954 M 60-69 lat 10 SŁUPSK STOPA SŁUPSK 1 1 0:19:18

183 PELPLIŃSKI KRZYSZTOF M 183 1972 M 40-49 lat 47 SOPOT 1 1 0:28:52

184 KRZYŻANKOWSKI KRZYSZTOF M 184 1979 M 30-39 lat 56 RUMIA PARKRUN RUMIA 1 1 0:23:05

185 WINCEWICZ PIOTR M 185 1981 M 30-39 lat 57 GDAŃSK 1 1 0:29:28

186 FINKA KRYSTIAN M 186 1991 M 20-29 lat 45 WEJHEROWO 1 1 0:23:09

187 BIAŁEK ADAM M 187 1991 M 20-29 lat 46 GDAŃSK 1 1 0:29:41

188 STRADOMSKI ROMAN M 188 1972 M 40-49 lat 48 GDAŃSK 1 1 0:23:11

189 GAWLIK MARIUSZ M 189 1976 M 40-49 lat 49 MOSTY WKB ŚLEDZIOWE WZGÓRZE 1 1 0:20:49

190 WACH MICHAŁ M 190 1984 M 30-39 lat 58 GRUDZIĄDZ SOPOCKIE SZKOŁY AUTONOMICZNE 1 1 0:20:14

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 6 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4

234

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

191 PUCHALSKI TOMASZ M 191 1975 M 40-49 lat 50 GDAŃSK GIWK BIEGA 1 1 0:30:40

192 MATUSIAK KRYSTIAN M 192 1986 M 30-39 lat 59 GDAŃSK 1 1 0:23:16

193 OLESZCZUK PAWEŁ M 193 1984 M 30-39 lat 60 GDAŃSK 1 1 0:30:58

194 ANTOS MIROSŁAW M 194 1971 M 40-49 lat 51 GDAŃSK 1 1 0:23:16

195 MUTH BARTOSZ M 195 1962 M 50-59 lat 21 GDAŃSK 1 1 0:31:31

196 MIKOŁAJCZYK ROBERT M 196 1971 M 40-49 lat 52 GDYNIA 1 1 0:23:18

197 MIERZEJEWSKI RAFAŁ M 197 1984 M 30-39 lat 61 PRUSZCZ GDAŃSKI FC BAYERN MUNCHEN 1 1 0:32:07

198 DRAPELLA DARIUSZ M 198 1957 M 50-59 lat 22 GDAŃSK MARATONYPOLSKIE.PL 1 1 0:23:19

199 KLONOWSKI GRZEGORZ M 199 1979 M 30-39 lat 62 GDAŃSK 1 1 0:33:07

200 HUCIŃSKI TOMASZ M 200 1980 M 30-39 lat 63 GDAŃSK ELITE GYM TEAM 1 1 0:23:24

201 SZEMBERSKI SZYMON M 201 1981 M 30-39 lat 64 GDAŃSK 1 1 0:33:49

202 JANIAK MARCIN M 202 1981 M 30-39 lat 65 GDAŃSK LUBOŃSKI KLUB BIEGACZA 1 1 0:23:28

203 DĘBIŃSKI TOMASZ M 203 1980 M 30-39 lat 66 GDAŃSK 1 1 0:39:11

204 BRZEZIŃSKI GRZEGORZ M 204 1964 M 50-59 lat 23 GDAŃSK 1 1 0:23:31

205 GODLEWSKI PAWEŁ M 205 1984 M 30-39 lat 67 GDYNIA 1 1 0:21:04

206 WNUK STANISŁAW M 206 1962 M 50-59 lat 24 WIELKI KLINCZ MARATOŃCZYK WIELKI KLINCZ 1 1 0:20:15

207 PASZKOWSKI PAWEŁ M 207 1986 M 30-39 lat 68 GDAŃSK 1 1 0:21:06

208 LECH KRZYSZTOF M 208 1974 M 40-49 lat 53 TCZEW 1 1 0:23:33

209 BŁOŃSKI ŁUKASZ M 209 1993 M 20-29 lat 47 TCZEW 1 1 0:21:13

210 POCIŁOWSKI PATRYK M 210 1978 M 30-39 lat 69 1 1 0:23:35

211 WINIARSKI JACEK M 211 1964 M 50-59 lat 25 GDYNIA AZS GDAŃSK 1 1 0:19:13

212 KĄKOL MARCIN M 212 1987 M 20-29 lat 48 GDYNIA 1 1 0:20:20

213 ZAWADZIŃSKI ŁUKASZ M 213 1986 M 30-39 lat 70 PRUSZCZ GDAŃSKI 49 BAZA LOTNICZA 1 1 0:25:56

214 GLOMBIOWSKI TOMASZ M 214 1975 M 40-49 lat 54 GDYNIA FINSA SPORTS TEAM 1 1 0:23:37

215 WASILEWSKI GRZEGORZ M 215 1966 M 50-59 lat 26 SOPOT 1 1 0:20:33

216 WIŚNIEWSKI PAWEŁ M 216 1985 M 30-39 lat 71 GDAŃSK 1 1 0:23:38

217 KOCHNOWICZ PIOTR M 217 1969 M 40-49 lat 55 GDYNIA 1 1 0:26:02

218 WOŚ KAMIL M 218 1983 M 30-39 lat 72 GDAŃSK PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 1 1 0:19:19

219 CZERLIKOWSKI MARIUSZ M 219 1976 M 40-49 lat 56 GDYNIA UL. CZWARTAKÓW 3/29 1 1 0:26:08

220 BOGDAŃSKI ŁUKASZ M 220 1981 M 30-39 lat 73 GDAŃSK 1 1 0:23:46

221 SCHWERMER MACIEJ M 221 1984 M 30-39 lat 74 ŁEKNO 1 1 0:26:15

222 BENTKOWSKI MICHAŁ M 222 1997 M <19 lat 6 TUCHOM II LO SOPOT 1 1 0:23:48

223 DROZDOWSKI DANIEL M 223 1988 M 20-29 lat 49 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL 1 1 0:26:17

224 SKOWRON PIOTR M 224 1973 M 40-49 lat 57 GDYNIA 1 1 0:23:48

225 MYSZK MATEUSZ M 225 1992 M 20-29 lat 50 ROBAKOWO 1 1 0:26:22

226 STROJNOWSKI SŁAWOMIR M 226 1963 M 50-59 lat 27 GDAŃSK 1 1 0:20:25

227 KUPIS SEBASTIAN M 227 1975 M 40-49 lat 58 PRUSZCZ GDAŃSKI 1 1 0:26:27

228 POLENZ TOMASZ M 228 1983 M 30-39 lat 75 TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 1 1 0:23:55

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 7 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4

234

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

229 SPETH ŁUKASZ M 229 1990 M 20-29 lat 51 GDAŃSK 1 1 0:26:38

230 KĘDZIERSKI PAWEŁ M 230 1987 M 20-29 lat 52 GDYNIA 1 1 0:23:57

231 HABAJ PIOTR M 231 1981 M 30-39 lat 76 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL 1 1 0:20:39

232 CIECIERSKI WOJCIECH M 232 1978 M 30-39 lat 77 GDAŃSK 1 1 0:23:59

233 JUNG FILIP M 233 1987 M 20-29 lat 53 SOPOT 1 1 0:26:44

234 LESZCZYŃSKI DANIEL M 234 1990 M 20-29 lat 54 GDAŃSK 1 1 0:24:00

235 KOSZNIK MICHAL M 235 1978 M 30-39 lat 78 GDANSK 1 1 0:26:49

236 OLENDRZYŃSKI ŁUKASZ M 236 1991 M 20-29 lat 55 SIERPC 1 1 0:24:00

237 SALIŃSKI MARCIN M 237 1979 M 30-39 lat 79 PASŁĘK 1 1 0:26:59

238 MORDASIEWICZ ADRIAN M 238 1988 M 20-29 lat 56 RUMIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 1 1 0:24:05

239 MARZEC LESZEK M 239 1979 M 30-39 lat 80 DUDYŃCE GNM GDYNIA 1 1 0:27:11

240 KUCHNOWSKI DANIEL M 240 1980 M 30-39 lat 81 WEJHEROWO MAJA TEAM 1 1 0:24:06

241 BARTUŚ ALAN M 241 1994 M 20-29 lat 57 GDAŃSK 1 1 0:27:14

242 JABŁOŃSKI MICHAŁ M 242 1984 M 30-39 lat 82 GDAŃSK 1 1 0:24:06

243 LISOWSKI REMIGIUSZ M 243 1968 M 40-49 lat 59 GDAŃSK 1 1 0:27:15

244 SOWULEWSKI OLIVER M 244 1989 M 20-29 lat 58 SOPOT PADŁ NA RYJ TEAM 1 1 0:24:06

245 KUCHCZYŃSKI MICHAŁ M 245 1975 M 40-49 lat 60 SOPOT 1 1 0:27:17

246 WIKTOROWICZ DARIUSZ M 246 1972 M 40-49 lat 61 GDYNIA MAMY TO! 1 1 0:24:07

247 SASKO KAZIMIERZ M 247 1949 M 60-69 lat 11 STARA KISZEWA FLORIAN CHOJNICE 1 1 0:23:37 0:27:25

248 ŻOŁDOWICZ RADOSŁAW M 248 1980 M 30-39 lat 83 REDA STREFATUNINGU.PL 1 1 0:24:07

249 PIETKIEWICZ HUBERT M 249 1991 M 20-29 lat 59 GDYNIA CFP 1 1 0:27:30

250 TOMKOWICZ DAWID M 250 1992 M 20-29 lat 60 GDAŃSK DECATHLON PRZYMORZE RUNNING TEAM 1 1 0:24:10

251 PYTEL MARCIN M 251 1984 M 30-39 lat 84 GDAŃSK FULL ROAD TEAM 1 1 0:20:43

252 LULEWICZ DARIUSZ M 252 1979 M 30-39 lat 85 GDAŃSK GRUPA TRÓJMIASTO 1 1 0:24:13

253 SKOPCZYŃSKI JAREK M 253 1978 M 30-39 lat 86 GDAŃSK BIEGOWYSWIAT.PL 1 1 0:27:37

254 NADOLNY LECH M 254 1954 M 60-69 lat 12 SOPOT 1 1 0:22:33 0:24:17

255 WICZKOWSKI IRENEUSZ M 255 1984 M 30-39 lat 87 STAROGARD GDAŃSKI 49. BLOT 1 1 0:27:45

256 MACIEJEWSKI IREK M 256 1969 M 40-49 lat 62 GDAŃSK IREK I RAK - MARATON O ŻYCIE 1 1 0:24:18

257 WOJTASZAK LESZEK M 257 1961 M 50-59 lat 28 ŚWIĄTNIKI WIELKIE PRZECZYTAMY.PL 1 1 0:27:51

258 GAŁKA GRZEGORZ M 258 1971 M 40-49 lat 63 GDAŃSK 1 1 0:24:21

259 BIZIUK ANDRZEJ M 259 1968 M 40-49 lat 64 SOPOT 1 1 0:28:02

260 REUTER TOMASZ M 260 1971 M 40-49 lat 65 SOPOT HOTEL CZTERY BRZOZY GDANSK 1 1 0:19:20

261 ŁUKOWICZ TOMASZ M 261 1984 M 30-39 lat 88 GDYNIA 1 1 0:28:04

262 WALCZAK JĘDRZEJ M 262 1987 M 20-29 lat 61 GDAŃSK 1 1 0:20:27

263 GRZELAK MACIEJ M 263 1946 M 70-79 lat 2 SOPOT 1 1 0:23:18 0:28:09

264 ZABŁOTNY PIOTR M 264 1986 M 30-39 lat 89 BRODNICA MUKL BRODNICA 1 1 0:35:30

265 SACHANOWICZ PIOTR M 265 1974 M 40-49 lat 66 GDAŃSK 1 1 0:28:16

266 MALEK DANIEL M 266 1982 M 30-39 lat 90 WEJHEROWO BIEGNĘ DLA CELINKI 1 1 0:35:55

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 8 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4

234

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

267 SIGIEL NORBERT M 267 1990 M 20-29 lat 62 EŁK 1 1 0:28:21

268 JAGNIEWSKI BARTOSZ M 268 1988 M 20-29 lat 63 GDAŃSK 0 1 1 0:36:20

269 WEILANDT ŁUKASZ M 269 1991 M 20-29 lat 64 GDAŃSK 1 1 0:28:24

270 ADAMIAK MATEUSZ M 270 1992 M 20-29 lat 65 GDAŃSK PGE ATOM TREFL SOPOT 1 1 0:36:22

271 SZADAJ DAWID M 271 1988 M 20-29 lat 66 1 1 0:28:27

272 KRUCZKOWSKI JAROSŁAW M 272 1969 M 40-49 lat 67 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI POWIAT ALEKSANDROWSKI 1 1 0:36:28

273 RUCZKO SŁAWOMIR M 273 1977 M 30-39 lat 91 GDYNIA 1 1 0:28:33

274 ZAWISZA DARIUSZ M 274 1971 M 40-49 lat 68 GDAŃSK BCT TEAM 1 1 0:37:11

275 NOWAK RAFAŁ M 275 1971 M 40-49 lat 69 SOPOT 1 1 0:28:35

276 MIKOŁAJEWSKI KRZYSZTOF M 276 1988 M 20-29 lat 67 GDAŃSK 0 1 1 0:37:49

277 SOKOŁOWSKI MACIEJ M 277 1982 M 30-39 lat 92 GDYNIA 1 1 0:28:37

278 PIWOŃSKI ZBIGNIEW M 278 1978 M 30-39 lat 93 WŁOCŁAWEK 0 1 1 0:38:08

279 BŁASZCZYK BARTŁOMIEJ M 279 1995 M 20-29 lat 68 SOPOT 1 1 0:28:40

280 LEŚNIEWSKI TOMASZ M 280 1962 M 50-59 lat 29 POZNAŃ 0 1 1 0:38:45

281 LEJK MARCIN M 281 1982 M 30-39 lat 94 GDAŃSK 1 1 0:28:43

282 BIESZKE ARTUR M 282 1986 M 30-39 lat 95 MALBORK BEZTLENOWI 1 1 0:39:09

283 SKAMAJ ADAM M 283 1974 M 40-49 lat 70 SOPOT 1 1 0:28:51

284 ZABIELSKI TOMASZ M 284 1980 M 30-39 lat 96 GDAŃSK 0 1 1 0:39:20

285 KRANICH SYLWESTER M 285 1969 M 40-49 lat 71 GDAŃSK 1 1 0:28:52

286 POLIKOWSKI PATRYK M 286 1978 M 30-39 lat 97 SOPOT ORP ISKRA 1 1 0:39:23

287 LEWAŃSKI ANDRZEJ M 287 1976 M 40-49 lat 72 GDAŃSK 1 1 0:29:12

288 GAJDUS WIKTOR M 288 1982 M 30-39 lat 98 GDAŃSK 0 1 1 0:40:29

289 SOSNOWSKI BOLESŁAW M 289 1947 M 60-69 lat 13 GDAŃSK TKKF ROZSTAJE 1 1 0:24:29 0:29:29

290 LANG MARCIN M 290 1982 M 30-39 lat 99 GDYNIA LANG TEAM ZABIANKA 1 1 0:40:39

291 DANIELEK TOMASZ M 291 1986 M 30-39 lat 100 GDAŃSK 1 1 0:20:43

292 WOJCIECHOWSKI DARIUSZ M 292 1976 M 40-49 lat 73 ELBLĄG 0 1 1 0:41:15

293 SĘPIŃSKI MARCIN M 293 1977 M 30-39 lat 101 GDYNIA 1 1 0:30:01

294 WĄDOŁOWSKI RAFAŁ M 294 1988 M 20-29 lat 69 STAROGARD GDAŃSKI SGS POLAND TEAM 1 1 0:41:32

295 OLSZEWSKI KAROL M 295 1984 M 30-39 lat 102 GDAŃSK 1 1 0:30:04

296 RYCHTER KRZYSZTOF M 296 1978 M 30-39 lat 103 GDAŃSK PARKRUN GDAŃSK 1 1 0:41:48

297 GIGOŃ SYLWESTER M 297 1970 M 40-49 lat 74 GDAŃSK 1 1 0:30:12

298 WOJTAL RADOSŁAW M 298 1979 M 30-39 lat 104 STRASZYN 0 1 1 0:42:15

299 JAROCKI TOMASZ M 299 1961 M 50-59 lat 30 GDYNIA 1 1 0:30:16

300 KACHNIARZ ADAM M 300 1977 M 30-39 lat 105 PRUSZCZ GDAŃSKI PRUSZCZ BIEGA 1 1 0:42:45

301 TISZBEIN PIOTR M 301 1974 M 40-49 lat 75 SOPOT 1 1 0:30:46

302 CHROBAK JACEK M 302 1994 M 20-29 lat 70 SOPOT SPK 1 1 0:42:56

303 KOTRYCH JAROSŁAW M 303 1989 M 20-29 lat 71 CIECHOCINEK 1 1 0:30:58

304 TOPOREK RAFAŁ M 304 1977 M 30-39 lat 106 PRZODKOWO 0 1 1 0:44:05

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 9 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4

234

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

305 KLEINE PRZEMYSŁAW M 305 1992 M 20-29 lat 72 REDA 1 1 0:31:06

306 BRZEZINSKI GRZEGORZ M 306 1964 M 50-59 lat 31 GDANSK 0 1 1 0:44:49

307 MARCHEWICZ PATRYK M 307 2003 M <19 lat 7 GDAŃSK 1 1 0:31:21

308 BARAŃSKI ROBERT M 308 1977 M 30-39 lat 107 KRAKÓW 0 1 1 0:45:38

309 OSTAPCZUK KAMIL M 309 1976 M 40-49 lat 76 GDYNIA 1 1 0:31:45

310 SKURTYS CEZARY M 310 1982 M 30-39 lat 108 GDYNIA KUJATT RUNNERS TEAM 1 1 0:46:43

311 PARASIŃSKI MICHAŁ M 311 1978 M 30-39 lat 109 GDYNIA 1 1 0:31:53

312 GUTOWSKI MICHAŁ M 312 1986 M 30-39 lat 110 GDYNIA 0 1 1 0:47:39

313 KOMISARCZYK DANIEL M 313 1975 M 40-49 lat 77 SOPOT 1 1 0:32:16

314 MAJEWSKI PAWEL M 314 1986 M 30-39 lat 111 GDYNIA 0 1 1 0:47:39

315 ANDRZEJCZAK WOJTEK M 315 1974 M 40-49 lat 78 GRUDZIĄDZ NIEZRZESZONY 1 1 0:33:03

316 JABLONSKI TOMASZ M 316 1988 M 20-29 lat 73 GDANSK SKM TROJMIASTO 1 1 0:47:41

317 BROKOS TOMASZ M 317 1986 M 30-39 lat 112 GDAŃSK 1 1 0:33:21

318 GNIEWKOWSKI PAWEŁ M 318 1992 M 20-29 lat 74 ELBLĄG 0 1 1 0:48:27

319 GODEŃ JANUSZ M 319 1957 M 50-59 lat 32 SŁUPSK BBL-SŁUPSK 1 1 0:33:39

320 BRZOZOWSKI PAWEŁ M 320 1977 M 30-39 lat 113 GDAŃSK 1 1 0:48:38

321 STYK EDWARD M 321 1956 M 60-69 lat 14 GDYNIA 1 1 0:33:59

322 PARZYŃSKI ADAM M 322 1962 M 50-59 lat 33 LĘBORK 1 1 0:48:40

323 MARCHEWICZ BARTOSZ M 323 1978 M 30-39 lat 114 GDAŃSK LOTOS RUNNING TEAM 1 1 0:35:30

324 RUMKOWSKI PIOTR M 324 1983 M 30-39 lat 115 GDYNIA GDYNIA OBŁUŻE 1 1 0:54:26

325 RADULSKI RADOSŁAW M 325 1983 M 30-39 lat 116 GDAŃSK 1 1 0:19:22

326 DOMKA KRZYSZTOF M 326 1983 M 30-39 lat 117 GDYNIA REZERWOWE PSY 1 1 0:56:50

327 PYSZNIK PIOTR M 327 1979 M 30-39 lat 118 SKARSZEWY SKARSZEWY 1 1 0:21:00

328 KOWALSKI ROBERTSEBASTIAN M 328 1975 M 40-49 lat 79 GDAŃSK NIE MARNUJ TLENU 1 1 0:21:27

329 MIELEC MATEUSZ M 329 1989 M 20-29 lat 75 GDYNIA 1 1 0:21:04

330 LEPA MICHAŁ M 330 1978 M 30-39 lat 119 GDAŃSK 0 1 1 0:46:59

331 DASIUKIEWICZ LESZEK M 331 1959 M 50-59 lat 34 GDAŃSK 1 1 0:21:06

332 KOTUŁA ANDRZEJ M 332 1956 M 60-69 lat 15 GDYNIA 1 1 0:22:49 0:25:44

333 GRZYWA ROMAN M 333 1971 M 40-49 lat 80 WEJHEROWO 18.WOG 1 1 0:21:09

334 JĘDRYCH PIOTR M 334 1992 M 20-29 lat 76 ORZYSZ NINDŻOWNIA 1 1 0:25:46

335 ZIELKE JANUSZ M 335 1982 M 30-39 lat 120 ROZEWIE 33 DROP ZO3 1 1 0:21:11

336 NELKA TOMASZ M 336 1979 M 30-39 lat 121 GDYNIA 1 1 0:25:50

337 LIS JAKUB M 337 1991 M 20-29 lat 77 BARWICE FOXENERGY 1 1 0:21:15

338 GRUDEK WIESŁAW M 338 1972 M 40-49 lat 81 WARSZAWA GRUDKI 1 1 0:21:47

339 CZUJKO TYMOTEUSZ M 339 2000 M <19 lat 8 GDYNIA WKS FLOTA GDYNIA 1 1 0:17:13 0:19:25

340 PAWŁOWSKI TOMASZ M 340 1989 M 20-29 lat 78 GDAŃSK 1 1 0:25:55

341 GERGOVSKYI VIKTOR M 341 1956 M 60-69 lat 16 SOPOT 1 1 0:21:21

342 SOWIŃSKI BŁAŻEJ M 342 1987 M 20-29 lat 79 OSIE 1 1 0:25:55

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 10 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4

234

Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

343 KUNZ IRENEUSZ M 343 1967 M 40-49 lat 82 REDA 33 DR OP 1 1 0:25:55

344 LENKIEWICZ RYSZARD M 344 1957 M 50-59 lat 35 GDAŃSK 1 1 0:24:23

345 DZIUMA ARKADIUSZ M 345 1979 M 30-39 lat 122 SOPOT ŚWINKA RAĆKA TEAM 1 1 0:35:14

346 KRZYSZTOFIAK MAREK M 346 1958 M 50-59 lat 36 GDAŃSK GRUPA TRÓJMIASTO 1 1 0:24:24

347 BŁOCHOWIAK TOMASZ M 347 1980 M 30-39 lat 123 MIEJSKA GÓRKA ROZBIEGANY RAWICZ 1 1 0:35:49

348 STOPA MACIEJ M 348 1970 M 40-49 lat 83 GDAŃSK FANTASTIK FAJF 1 1 0:24:35

349 SYDOR TOMASZ M 349 1984 M 30-39 lat 124 GDAŃSK TRI TROJMIASTO 1 1 0:36:03

350 KARSKI KAMIL M 350 1989 M 20-29 lat 80 GDYNIA 1 1 0:24:37

351 RZEPKA ANDRZEJ M 351 1974 M 40-49 lat 84 WIELKI GŁĘBOCZEK GŁĘBOCZEK 1 1 0:36:20

352 KAMIŃSKI ARKADIUSZ M 352 1970 M 40-49 lat 85 GDAŃSK IREK I RAK - MARATON O ŻYCIE 1 1 0:24:37

353 CIESIELSKI MACIEJ M 353 1994 M 20-29 lat 81 TORUŃ 0 1 1 0:36:23

354 BORZYCKI PIOTR M 354 1988 M 20-29 lat 82 GDAŃSK 1 1 0:24:40

355 POTYRAŁA BARTOSZ M 355 1981 M 30-39 lat 125 SOPOT 0 1 1 0:36:34

356 BIEROŃ MARCIN M 356 1980 M 30-39 lat 126 BANINO 1 1 0:24:41

357 BOBROWSKI MACIEJ M 357 1972 M 40-49 lat 86 BANINO SZEF AKITEK 1 1 0:37:21

358 KASZYŃSKI PIOTR M 358 1963 M 50-59 lat 37 SOPOT PADŁ NA RYJ TEAM 1 1 0:24:42

359 KLIMACH KONRAD M 359 1990 M 20-29 lat 83 GDAŃSK 0 1 1 0:38:01

360 KALKOWSKI TOMASZ M 360 1980 M 30-39 lat 127 RUMIA 1 1 0:24:42

361 MAŁKOWSKI TOMASZ M 361 1966 M 50-59 lat 38 GDAŃSK SOPOCKI KLUB MORSÓW 1 1 0:38:31

362 MISZEWSKI JAN M 362 1957 M 50-59 lat 39 GDAŃSK GTW GEDANIA 1 1 0:24:44

363 SZLAS RADOSŁAW M 363 1977 M 30-39 lat 128 TUCHOM STUDIO S7 BIEG BANINO 1 1 0:38:57

364 GAZARKIEWICZ ANTONI M 364 1952 M 60-69 lat 17 GDAŃSK BHMW_GDYNIA 1 1 0:22:37 0:24:47

365 DURAŁEK ANDRZEJ M 365 1976 M 40-49 lat 87 PRUSZCZ 0 1 1 0:39:18

366 PACYŃSKI MACIEJ M 366 1976 M 40-49 lat 88 GDYNIA 1 1 0:24:47

367 MATEJUK ARKADIUSZ M 367 1981 M 30-39 lat 129 MALBORK BEZTLENOWI MALBORK 1 1 0:39:20

368 PIEPIÓRKA DAMIAN M 368 1992 M 20-29 lat 84 KOŚCIERZYNA 1 1 0:24:48

369 LEO MICHAŁ M 369 1968 M 40-49 lat 89 GDYNIA 1 1 0:40:00

370 SAROSIEK TADEUSZ M 370 1943 M 70-79 lat 3 1 1 0:24:50

371 BEDNARSKI PIOTR M 371 1987 M 20-29 lat 85 GDAŃSK SGS POLAND TEAM 1 1 0:40:39

372 RECZYŃSKI DANIEL M 372 1979 M 30-39 lat 130 GDAŃSK BPH RUNNERS TEAM 1 1 0:24:51

373 SIEDLECKI JACEK M 373 1980 M 30-39 lat 131 GDAŃSK 0 1 1 0:41:13

374 GRYGOROWICZ BARTOSZ M 374 1990 M 20-29 lat 86 GDAŃSK KULIK@KUREK 1 1 0:24:56

375 KMIEĆ TOMASZ M 375 1988 M 20-29 lat 87 GDANSK GRUPA ROWEROWA 3 MIASTO 1 1 0:41:24

376 KUREK ARKADIUSZ M 376 1974 M 40-49 lat 90 GDAŃSK KULIK&KUREK 1 1 0:24:56

377 GONTARZ RAFAŁ M 377 1973 M 40-49 lat 91 KOŚCIERZYNA POZYTYWNA ENDORFINA 1 1 0:41:44

378 KUDREWICZ MIREK M 378 1964 M 50-59 lat 40 GDAŃSK 1 1 0:24:58

379 PĘŚKO MICHAŁ M 379 1976 M 40-49 lat 92 GDAŃSK 0 1 1 0:41:51

380 BRANDT GRZEGORZ M 380 1984 M 30-39 lat 132 SOPOT BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 1 1 0:24:59

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 11 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.

421 1 2 3 4
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Nazwisko & Imię Płeć
Miejsc

e płeć 
Rok ur Kategoria

Miejs

ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

381 POPŁAWSKI-NIEWIADOMSKI WIESŁAW M 381 1972 M 40-49 lat 93 WARSZAWA 0 1 1 0:42:22

382 ŁUCZKIEWICZ MACIEJ M 382 1988 M 20-29 lat 88 GDYNIA 1 1 0:25:00

383 ŁUKASZEWSKI PATRYK M 383 1990 M 20-29 lat 89 GDAŃSK MRKS GDAŃSK 1 1 0:42:51

384 TOMYS RYSZARD M 384 1948 M 60-69 lat 18 PRZETOCZYNO 1 1 0:25:03

385 GAWRON PIOTR M 385 1975 M 40-49 lat 94 BYTÓW KB GOCH BYTÓW 1 1 0:43:14

386 RESKO SERGIUSZ M 386 1969 M 40-49 lat 95 REDA 1 1 0:25:04

387 POBŁOCKI JAN M 387 1957 M 50-59 lat 41 GDAŃSK GRUPA TRÓJMIASTO/SPARTANIE DZIECIOM 1 1 0:44:14

388 WITCZAK GRZEGORZ M 388 1979 M 30-39 lat 133 GDYNIA 1 1 0:25:08

389 PASYMOWSKI PIOTR M 389 1973 M 40-49 lat 96 GDANSK TWOJE4KATY 1 1 0:44:55

390 DOMINIKOWSKI ANTONI M 390 1982 M 30-39 lat 134 SOPOT 1 1 0:25:08

391 KOWALEWSKI PAWEŁ M 391 1971 M 40-49 lat 97 GDAŃSK 0 1 1 0:46:33

392 KARNABAL HUBERT M 392 1984 M 30-39 lat 135 SOPOT 1 1 0:25:10

393 PACHURA SŁAWOMIR M 393 1973 M 40-49 lat 98 GDAŃSK 0 1 1 0:46:56

394 ZARANEK SZYMON M 394 1989 M 20-29 lat 90 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI 1 1 0:25:15

395 KOPEĆ IGOR M 395 1976 M 40-49 lat 99 GDYNIA 1 1 0:47:39

396 ZALESIŃSKI WOJCIECH M 396 1973 M 40-49 lat 100 GDYNIA 1 1 0:25:15

397 WARDEŃSKI MACIEJ M 397 1981 M 30-39 lat 136 GDAŃSK 0 1 1 0:47:40

398 RABY BARTŁOMIEJ M 398 1984 M 30-39 lat 137 GDYNIA 1 1 0:25:16

399 ZDUN MACIEJ M 399 1981 M 30-39 lat 138 GDAŃSK 0 1 1 0:48:11

400 WIDOMSKI ROBERT M 400 1975 M 40-49 lat 101 GDYNIA MAMY TO! 1 1 0:25:18

401 KANIEWSKI MICHAŁ M 401 1993 M 20-29 lat 91 GDYNIA 0 1 1 0:48:31

402 CZARNIAK MACIEJ M 402 1984 M 30-39 lat 139 GDYNIA TROJMIASTO.PL 1 1 0:25:19

403 POGONOWSKI WOJTEK M 403 1993 M 20-29 lat 92 GDAŃSK FABRYKA DOBREJ FORMY 1 1 0:48:38

404 KOŚMIŃSKI ŁUKASZ M 404 1986 M 30-39 lat 140 PRUSZCZ GDANSKI 1 1 0:25:24

405 POBŁOCKI KRYSTIAN M 405 1992 M 20-29 lat 93 GDYNIA 0 1 1 0:48:42

406 JURCZAK KAMIL M 406 1993 M 20-29 lat 94 RUMIA 1 1 0:25:30

407 BEŁZ KAMIL M 407 1986 M 30-39 lat 141 SOPOT FABRYKA DOBREJ FORMY 1 1 0:55:30

408 SZMYT MAREK M 408 1974 M 40-49 lat 102 GDAŃSK 1 1 0:25:36

409 GARUS WIKTOR M 409 1972 M 40-49 lat 103 WEJHEROWO 0 1 1 0:56:55

410 OKONEK TOMASZ M 410 1966 M 50-59 lat 42 RUMIA 1 1 0:25:40

411 KOSZNIK MICHAŁ M 411 1978 M 30-39 lat 142 GDANSK 0 1 1 0:42:10

412 GÓRSKI DARIUSZ M 412 1979 M 30-39 lat 143 TCZEW 1 1 0:25:40

413 STRUGALSKI MARIUSZ M 413 1974 M 40-49 lat 104 GDAŃSK 1 1 0:25:43

414 IMIANOWSKI JERZY M 414 1962 M 50-59 lat 43 GDYNIA MORSYGDYNSKIE/BIEGAMYRAZEM.PL 1 1 0:25:53

415 SZPYRA EDWARD M 415 1947 M 60-69 lat 19 GDYNIA 0 0:26:07

416 MALECH ANDRZEJ M 416 1951 M 60-69 lat 20 KOŚCIERZYNA 0:21:56

417 KOWALKOWSKI ŁUKASZ M 417 1998 M <19 lat 9 GDYNIA BEZTLENOWI MALBORK 0:20:39

418 SZCZĘSNY TADEUSZ M 418 1955 M 60-69 lat 21 GDAŃSK FOTA-GROBLEWSKI MTB TEAM 0:27:19

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



Strona 12 Zawody

CYKL BIEGÓW Sopockich 4 Pór Roku 2016 I Bieg - 23.01.2016r.- Sopocka Zima XXXIII Edycja Biegów Przełajowych po Plaży

II Bieg - 05.03.2016r. – Sopocka Wiosna Na 5

Organizator: MOSiR SOPOT KATEGORIA OPEN M III Bieg - 11.06.2016r. – Bieg pod Górę na 5 km. na Pętli Reja

IV Bieg – 19.11.2016 – Puchar Trójmiasta – bieg na 8 km.
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ce 
Miejscowość Klub 1 EDYCJA 2 EDYCJA 3 EDYCJA 4 EDYCJA RAZEM

1 EDYCJA 

CZAS

2 EDYCJA 

CZAS

3 EDYCJA 

CZAS

4 EDYCJA 

CZAS

419 MAJNA KAZIMIERZ M 419 1951 M 60-69 lat 22 GDYNIA 0 0:25:08

420 BANDURSKI JACEK M 420 1935 M 80+ lat 2 SOPOT SOPOT 0:29:04

421 TOKMINA ALEKSANDER M 421 1953 M 60-69 lat 23 SOPOT 0 0:31:34

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


