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SOKOLSKIE CENTRUM

SPORTU

1 ROZRYWKI SOKOLKA

IMPREZA POD PATRONATEM BURMISTRZA SOKOLKI
DYSTANS (2 km, 5 km, biegi sztafetowe)
SOKOLKA, 20.07.2025 r.

REGULAMIN

I. ORGANIZATORZY:

1. Burmistrz Sokotki.

2. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sokotce.
3. Krajowe Zrzeszenie LZS.

4. Sokdlskie Centrum Sportu 1 Rozrywki.

II. CEL:

1. Promocja aktywnosci fizycznej w formie biegu — najtansza i najprostsza forma aktywnos$ci dostepna dla wszystkich.
2. Propagowanie aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, jako alternatywy do biernego spedzania wolnego czasu
oraz si¢gania po uzywki.

3. Aktywizacja i integracja srodowisk lokalnych.

4. Promocja regionu Gminy Sokoétka jako przyjaznego dla biegaczy i turystow.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. ,,Zalew Run” edycja wiosenna odbedzie si¢ w dniu 20.07.2025 r. (niedziela).
2. Start oraz meta bedzie znajdowac si¢ na plazy przed zalewem w Sokotce, ul. Wodna 20.



IV. PROGRAM IMPREZY

Sokétka, 20.07.2025 r.

10:30 — 11:30 wydawanie pakietow startowych,

10:30 - 10:55 zapisy do biegow dla dzieci 1 wyscigdw na hulajnogach (biuro zawodow),
11:00 — wyscigi na hulajnogach oraz biegi dla dzieci na dystansie 50, 100 1 500 metréw(szczegodty w biurze zawodow),
11:50 - odprawa techniczna (okolice startu),

11:55 oficjalne otwarcie ,,Zalew Run”,

12:00 - start biegu na dystansie 2 km,

12:20 — start biegu sztafetowego na dystansie 5 km (600 + 2200 + 2200),

13:00 — start biegu na dystansie 5 km,

13:40 — zamknigcie trasy,

13:45 — 14:00 - ceremonia wreczania nagrod 1 zamknigcia imprezy.

V. BIURO ZAWODOW:

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w namiocie przy plazy zalewu sokolskiego — ul. Wodna 20.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 20.07.2025 r. w godzinach 10:30-11:50.

3. W biurze zawodow, zawodnik ma obowigzek przedstawi¢ swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz
o$wiadczenie o starcie z wlasnej woli, ktore bedzie mozna pobraé ze strony osir.sokolka.pl lub w biurze
zawodow. Osoby, ktore w dniu zawodow nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo maja obowiazek przedtozy¢
w biurze podpisang zgodg¢ rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w ,,Zalew Run”.

VI. TOALETY
1. Toalety ustawione bedg w okolicach startu i mety.

VII. POMIAR CZASU:
1. Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

VIII. KLASYFIKACJE I KATEGORIE WIEKOWE:

1. Biegi na dystansach 2 i 5 km:
a) klasyfikacja generalna kobiet,
b) klasyfikacja generalna m¢zczyzn.

2. Sztafety:

a) sztafeta rodzinna,
b) sztafeta firmowa,
c) sztafeta kobiet,

d) sztafeta mezczyzn.

X. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikéw 1 pierwsze trzy zawodniczki w kazdym z dystanséw otrzyma pamiagtkowgq statuetke
lub medal.

2. Zawodnicy 1 zawodniczki, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja okoliczno$ciowy medal.

3. Zawodnicy 1 zawodniczki, ktérzy ukoncza kazda z 4 edycji Zalew Run na jednym z dystansOw wezmg udziat

w losowaniu atrakcyjnych nagréd rzeczowych.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Na dystansie 2 km moga wystartowac¢ osoby, ktore w dniu startu majg ukonczone minimum 13 lat, a na 5 km
minimum ukonczone 16 lat i przedstawia swdj dowod tozsamos$ci wraz ze zdjeciem oraz podpisza osSwiadczenie

o starcie z wtasnej woli (osoby ponizej 18-go roku zycia startuja po okazaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna), ktore
bedzie mozna pobrac ze strony www.osir.sokolka.pl lub w biurze zawodoéw. W sztafecie firmowej biorg udziat 3 osoby



z tej samej firmy/urzedu/stowarzyszenia/instytucji. W sztafecie rodzinnej biorg udziat 3 osoby spokrewnione w
dowolnym stopniu, na pierwszej zmianie biegnie dziecko do 16 lat, na drugiej i trzeciej zmianie osoba powyzej 13
roku zycia.

XII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do edycji Wiosennej Zalew Run beda prowadzone drogg elektroniczng na stronie internetowe;j:
www.elektronicznezapisy.pl i prowadzone beda do 17 lipca 2025 r.

2. Zgloszenia na konkurencje dla dzieci prowadzone bgda na miejscu w biurze zawodow w godzinach 10:30 — 10:55.
3. Po otrzymaniu zgloszenia zawodnik bedzie umieszczony na liscie startowe;.

4. Obowigzuje limit uczestnikow: 60 0so6b na kazdym z dwoch dystansow. Oraz po 10 druzyn w kazdej z kategorii
sztafet.
(ORGANIZATOR ZASTRZEGA PRAWO ZWIEKSZENIE LICZBY UCZESTNIKOW).

XIII. WPISOWE
Udziat w Zalew Run jest BEZPLATNY!

XIV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej www.osir.sokolka.pl

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Kazdy uczestnik przed przystagpieniem do zawoddéw podpisuje zgode na przetwarzanie danych osobowych po
wczesniejszym zapoznaniu si¢ z klauzulg informacyjna.

XVI. UWAGI KONCOWE

. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastgpi dnia 20.07.2025 r. o godz. 11:30.

. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy, agratki wode oraz owoc.

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

. W czasie trwania zawodoéw Organizator zapewnia opieke medyczna.

. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

. W przypadku niespodziewanych klgsk zywiotowych takich jak powo6dz, sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz,
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burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwolania imprezy 1 przetozenie jej na inny termin lub
zmiany formuty zawodow.

9. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwos$ci odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod

1 strat o charakterze majatkowym.

10. Zawody odbywaja si¢ dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Urzedu Miejskiego w Sokdtce w ramach zadania ,,By¢
aktywnym caly rok — edycja 2025”

11. Przed przystgpieniem do biegu, kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o stanie zdrowia
(dokument do pobrania na stronie www.osir.sokolka.pl). W przypadku, gdy che¢ uczestnictwa zglasza osoba
niepetnoletnia zgode¢ i1 o$wiadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny oraz sam uczestnik.

12. Dane kontaktowe organizatora: Sokdlskie Centrum Sportu i Rozrywki, ul. Marianska 31, 16-100 Sokotka,

Tel.: 85 711 25 71, 511516678, e-mail: osir@sokolka.pl


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.osir.sokolka.pl/

