Regulamin wydarzenia
.Bieg Wiosenny"”
II Bieg z Kwartetu Biegowego ,,Cztery pory Roku 2022"
24.04.2022 (Niedziela) Ztotopolice gmina Zatuski, powiat Ptonski

Celem imprezy jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego stylu zycia. Integracja
spotecznosci lokalnej. Propagowanie wrazliwosci spotecznej na pomoc potrzebujgcym w potrzebie. Srodki
pieniezne zebrane z wpisowego zostang przekazane na leczenie Oskara Kwiatkowskiego ucznia Szkoty
Podstawowej im. Ksiedza Jana Twardowskiego w Kamienicy.

Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Ptoriscy Patrioci, Gmina Zatuski

Partnerzy wydarzenia: Starostwo Powiatowe w Ptorisku, Nadlesnictwo Ptorisk, Gmina Zatuski
Partnerzy medialni: PtoriskwSieci.pl, Ptofiszczak, Radio Ptorisk 93,6 FM, TVP3 Warszawa

Termin i miejsce: 24.04.2022 (Niedziela) od godz. 11:00, Ztotopolice 1,

W nawigacje najlepiej wpisac Ztotopolice 1, 09-142

https://goo.gl/maps/1mmy]MjiDJaNMD3u9

(dalej ustawimy znaki informacyjne kierujgce na miejsce startu, gdyz kierujemy sie do lasu i ciezko
podac¢ doktadng lokalizacje)

Gmina Zatuski, Powiat Ptonski

Program imprezy:

11:00-11:30 — zapisy

11:30-12:00 — rozgrzewka

12:00 — start biegu i marszu NW na 5 km (start wspdlny)
13:00 - 13:30 wreczanie nagrdod, poczestunek

Dystanse:
- Marsz NW 5km
- Bieg 5 km

Cata trasa to lesna sciezka. Trasa bedzie w petni oznaczona a w miejscach newralgicznych bedg stali
strazacy i wskazywali droge. Bieg odbedzie sie na zasadach kolezenskich - pomiar czasu kazdy we
wiasnym zakresie.

Rejestracja biegaczy:

Rejestracja zawodnikéw odbedzie sie drogg elektroniczng poprzez

strone https://elektronicznezapisy.pl/event/6795.html lub na miejscu w dniu wydarzenia w przypadku
dostepnych wolnych miejsc (Limit 150 osbéb tacznie na bieg i Marsz NW). Bieg odbedzie sie na zasadach

kolezenskich - kazdy mierzy czas we wtasnym zakresie.


https://goo.gl/maps/1mmyJMjiDJaNMD3u9
https://elektronicznezapisy.pl/event/6795.html

Optata za uczestnictwo w biegu lub Marszu NW:

30zt gotdéwka na miejscu w dniu wydarzenia.

Srodki pieniezne zebrane z wpisowego zostang przekazane na leczenie ucznia ze Szkoty Podstawowej
im. Ksiedza Jana Twardowskiego w Kamienicy.

Nagrody:
Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.
3 najszybszych uczestnikow Biegu oraz Marszu NW z podziatem na kategorie Open Kobiet i Open

Mezczyzn otrzyma puchary lub statuetki.
Catering:
Na miejscu dostepna bedzie woda, kawa i herbata a takze stodkie przekaski.

Po zakonczeniu rywalizacji, kazdy uczestnik bedzie mégt posili¢ sie cieptym positkiem (zupa).

Wszelkich informacji dotyczgcych uczestnictwa w biegu udzielajg koordynatorzy wydarzenia
Michat Bombata, tel.: 669 900 059 oraz Piotr Liszewski, tel.: 733 601 503
E-mail: plonscypatrioci@gmail.com
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