Regulamin VII Nordic Morsing

1. Organizator
e Gmina Kosakowo
e The North Event Krzysztof Walczak
e Fundacja Chodzezkijami.pl

2. Datai godzina
14.01.2017

3. Miejsce i biuro zawodow
Bar Nadmorski, ul. Morska 2, Rewa

4. Cel imprezy
e popularyzacja biegdéw i nordic walking
e promocja aktywnosci na Swiezym powietrzu

5. Uczestnictwo

a. w imprezie mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. w kapielach morséw mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do kagpieli w niskich
temperaturach,

c. dzieci i mtodziez do 18 r. z. Moga wzig¢ udziat tylko w towarzystwie rodzicéw lub opiekundw.

6. Program minutowy

10:00 - otwarcie biura imprezy

11:00 - oficjalne otwarcie imprezy, rozgrzewka i wspdlna kapiel - dla chetnych osdb :)
11:30- rajd na 4 i 8 km bieg i nordic walking

13:30 - zakonczenie

7.Wpisowe
Data mieszkancy osoby reszta
gminy Kosakowo niepetnoletnie startujacych
11.12.17 -12.01.17 10 zt 10 zt 20 zt
W dniu zawodéw 15 zt 20 zt 30 zt

Uwaga: Mieszkancy gminy Kosakowo dokonujg mniejszej optaty startowej, podczas rejestracji w
miejscu ‘klub’ nalezy wpisa¢: Gmina Kosakowo. W dniu zawodéw nalezy mie¢ z sobg dowdd
potwierdzajgcy zamieszkanie na terenie tej gminy.

Uwaga: Optaty startowe mozna wnosi¢ tylko za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl.
Optaty nie podlegajg zwrotowi.

Optaty nie podlegajg przekazaniu na poczet innego zawodnika.

9. Zgtoszenia
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a. on-line: https://elektronicznezapisy.pl/event/1163.html

b. w dniu imprezy, w biurze zawoddéw (uwaga limit: pula wolnych numerdéw bedzie wynosita 10%
zapisanych uczestnikow on-line)

12. Postanowienia koricowe
a. zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode,
b. na kazdego zawodnika bedzie czeka¢ poczestunek,

c. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,

d. przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawodoéw na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora,

e. uczestnicy imprezy zobowigzani sa do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,

f. organizator posiada ubezpieczenie OC,

g. zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,

h. kazda osoba decydujaca sie na kapiel w morzu, wchodzi do wody na wtasng odpowiedzialnos¢,
i. kazdg grupe uczestnikéw bedzie prowadzit jeden instruktor,

j- bedzie mozliwos¢ wypozyczenia kijow do nordic walking za optat 5 zt od pary,

m. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
Kontakt do Organizatora:

email: biuro@thenorthevent.pl

tel. (pn.-pt. w godz. 9-16) 881 048 884
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