Il Charytatywny Bieg Mikotajow ©

Regulamin Charytatywnego Biegu Mikotajow dla Wojciecha Ratyniskiego
I. CEL

1. Zbidérka pieniezna na pokrycie kosztéw leczenia Wojciecha Ratynskiego,
podopiecznego Fundacji Dzieciom ,,Zdgzy¢ z pomocy”.

2. Upowszechnianie biegania jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania sportu.

3. Zachecenie do aktywnego spedzenia wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

4. Integracja mieszkarnicéw gminy Poswietne.

Il. ORGANIZATOR
1. Anna Elsner, Katarzyn Zgoda

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Niedziela 1 grudnia 2019r.
2. Godzina: 12.30-15:00.

3. Miejsce: Start i meta biegdw przetajowych open i dzieci plac przy Szkole Podstawowej
w Poswietnem.

4. Biuro zawodéw dla biegu przetajowego open oraz biegdw dzieci i mitodziezy
w budynku Szkoty Podstawowej w Poswietnem. Zapisy na biegi od godziny 11.30.

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IV.TRASA,

1. Bieg przetajowy, trasa wiedzie po placu szkolnym (kostka, trawa, tartan).
Rok urodzenia 2013 i mtodsze ok 100m

2012 —2009 — 100m

2008 — 2006 — 600m

2005 —2003 —900m

Open —1200m

*Dtugos¢ kazdego dystansu jest orientacyjna.

V.WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Biegi odbywajg sie w kategoriach wiekowych:
- rocznik 2013 i mtodsi — 100m
- rocznik 2012- 2009 —100m
- rocznik 2008 — 2006 — 600 m
- rocznik 2005 — 2003 — 900 m; w zaleznosci od ilosci uczniéw w poszczegdinych
kategoriach mozliwy podziat na biegi chtopcéw i dziewczat
- open (rocznik 2002 i starsi) — okoto1200 m
- Rzut workiem Mikoftaja (pitka lekarska), waga 3kg
2. W biegach mtodziezowych zawodnicy muszg posiada¢ pisemne os$wiadczenie
o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu i zgode rodzicow lub prawnych
opiekunow.



3. W biegu gtéwnym podczas weryfikacji warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu
w biegu podpisanego wtasnorecznie — w przypadku osob petnoletnich, natomiast
osoby w wieku 16-17 lat zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub opiekundw prawnych z ich czytelnym podpisem.

4.  Wskazany udziat w stroju sportowym.

5.  Uczestnicy wszystkich kategorii biegowych muszg posiada¢ na starcie numer
startowy.

6. Czas na pokonanie trasy w biegu open: 20 min, powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani. Zawodnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoricza biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy.

VI. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnikow biegéw przyjmowane bedg przez Internet i 9 grudnia
w biurze zawodéw od godziny 11:30 w Szkole Podstawowej w Poswietnem.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu Biegu.

3. Zawodnicy z danej kategorii biegowej proszeni sg o stawienie w okolicy linii startu
min. 10min wczesniej.

Vil. WPISOWE
1. Cegietka za pobranie numeru startowego, czapeczki Mikotaja, stodkiego upominku na
mecie od 10 zt

Vill. PROGRAM MINUTOWY
11.30 - 12.25 — zgtoszenia do biegéw dzieci i mtodziezy
11.30 - 13.10 — zgtoszenia do biegu OPEN
11:30-13:10 - zgtoszenia dla sztafet rodzinnych
12:30 — bieg dzieci rocznik 2013 i mtodszych (100m)
12:45 — bieg uczniéw rocznik 2012 — 2009 (300m)
13:00 — bieg uczniéw rocznik 2008 - 2006 (600m)
13:15 — bieg uczniéw rocznik 2005 — 2003 (900 m)
13:40 — bieg open rocznik 2002 i starsi (1200 m)
14:00 — rzut workiem Mikotaja
14:30 — dekoracja zwyciezcéw i wreczenie upominkdw
14:30 — zakonczenie zawoddw.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przesunie¢ czasowych dla biegédw na
poszczegdblne kategorie oraz rzutu workiem Mikofaja.

IX. NAGRODY
1. Przewidziane s nagrody dla najlepszych zawodnikéw z kazdej kategorii
wiekowej (1, 2, 3 miejsce na podium).



2. Rzut workiem Mikotaja - przewidziany jest nagroda dla zawodnika, ktory
wykona najdtuzszy rzut workiem (pitka lekarska).

X .POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg bez pomiaru czasu.

2. Organizator zapewnia uczestnikom bieg szatnie w Szkole Podstawowej
w Poswietnem.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosié zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

6. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w czasie biegdw.

7. Organizator nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia od NW uczestnikom
zawodow,
za ubezpieczenie odpowiadajg sami uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie.

8. Bezpieczenstwo i porzadek publiczny w trakcie zawoddéw sportowych zawodnikéw
zabezpieczajg stuzby medyczne, straz pozarna i policja.

9. Dojazd na zawody we wtasnym zakresie.

10. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator.

11. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegdw lub ich przerwania oraz do
zmiany regulaminu.

12. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie karty
zgtoszeniowej przez zawodnika (osoby doroste) lub rodzica/opiekuna prawnego
(dzieci). Wypetniajgc karte zgtoszeniowg uczestnik/rodzic/opiekun prawny
udzielajg organizatorowi zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego
imienia i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach oraz materiatach
promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku Uczestnika na stronach internetowych, w
prasie, na plakatach, mediach spotecznosciowych.



