Regulamin III Pielgrzymki ,,BIEGIEM DO MATKI BOZEJ BRZEMIENNEJ”

IIT Pielgrzymka ,Biegiem do Matki Bozej Brzemiennej” (dalej: Pielgrzymka) jest
wydarzeniem niekomercyjnym, o charakterze kolezenskim, zorganizowanym przez biegaczy
dla biegaczy.

MOTTO:

,Zycie ludzkie jest §wiete i nienaruszalne w kazdej swojej fazie i kondycji”
sw. Jan Pawel I1

I. CEL

Przedtozenie Bogu modlitewnych intencji pielgrzymow 1 wyjednanie task za
wstawiennictwem Matki Bozej Brzemienne;.

2. Ekspiacja za zbrodnie aborcji dokonywane przez Polakow.

3. Ksztaltowanie i uwrazliwianie sumienia na niewymierng i nienaruszalng warto$¢
kazdego ludzkiego zycia. (EV 96)
4. Propagowanie szacunku do zycia ludzkiego na kazdym etapie jego rozwoju.
Il. INTENCIJE

o Uznajac za $w. Janem Pawlem II, Zze ,,zycie ludzkie jest $§wigte i nienaruszalne w

kazdej chwili swego istnienia, takze w fazie poczatkowej, ktéra poprzedza narodziny”
(EV 61),

ubolewajac nad najwigksza hanbg i1 niesprawiedliwoscia jaka sg zamachy na niewinne
zycie bezbronnych, nienarodzonych Polakéw dokonujace si¢ w majestacie prawa
Rzeczypospolitej,

podejmujac apel $w. Jana Pawta II: ,,Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za Zycie,
przenikajaca caly §wiat. W ramach specjalnych inicjatyw oraz w codziennej modlitwie
niech kazda chrze$cijanska wspdlnota, kazdy ruch i stowarzyszenie, kazda rodzina i
kazdy wierzacy zanosza zarliwe btaganie do Boga, Stworcy 1 Milosnika zycia”
(EV 100),

pielgrzymi ofiarujg modlitwe 1 patniczy trud:

uwielbiajac Stworce 1 sktadajgc Mu dzigkczynienie za dar zycia,
przepraszajac za odrazajace zbrodnie przerywania cigzy i inne grzechy przeciw zyciu
ludzkiemu,

proszac o madro$¢ 1 odwage dla rzadzacych nasza Ojczyzna, aby szybko wprowadzili
dobre prawo chronigce zycie wszystkich nienarodzonych dzieci,

proszac o nawroOcenie oraz przemiang¢ serc 1 umystow tych, ktorzy odmawiaja
dzieciom w prenatalnej fazie rozwoju podstawowego, przystugujacego kazdemu
cztowiekowi prawa do zycia,

wypraszajagc dar poczgcia 1 narodzin dziecka dla malzenstw starajacych sie o
potomstwo,

w intencjach wilasnych.

Intencje te pielgrzymi przedktadaja Bogu uczestniczac we Mszy Swietej rozpoczynajacej
Pielgrzymke, podczas biegu w indywidualnej cichej modlitwie, podczas wspolnej
modlitwy roézancowej na trasie Pielgrzymki oraz w modlitwie konczacej Pielgrzymke u
stop Matki Bozej Matemblewskie;.



I1l. ORGANIZATOR

Organizatorem Pielgrzymki jest Jacek Kleczek dziatajacy w imieniu Klubu Biegaczy
,Prawo do Zycia” (klub jest nieformalng organizacja grupy biegaczy, nie posiada
osobowosci prawnej).

IV. DWIE FORMY PIELGRZYMKI

W tegorocznej edycji przewidziane sg dwie formy uczestniczenia w Pielgrzymce:
tradycyjna 1 wirtualna. W Pielgrzymce formie tradycyjnej moga uczestniczy¢ biegacze,
natomiast w formie wirtualnej: biegacze, piechurzy i rowerzysci.

V. TERMIN

Pielgrzymka odbedzie si¢:

= w formie tradycyjnej - w dniu 5 grudnia 2020 r., w godzinach: 6:15-14:00,
= w formie wirtualnej - w dowolnym dniu wyznaczonym przez jej uczestnika w
okresie od 5 do 20 grudnia 2020 r.

VI. TRASA

Trasa Pielgrzymki w formie tradycyjnej prowadzi z Rumi do Sanktuarium Matki Bozej
Brzemiennej w Gdansku Matemblewie w wigkszo$ci przez lesne tereny Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego. Zdarzaja si¢ tez odcinki przebiegajace przez tereny miejskie. Trasa
jest pagorkowata.

= Dystans: ok.34 km

= Wzrost/spadek wysokosci wzglednej trasy: 556m/465m.

= Mapa trasy: https://www.gpsies.com/map.do?fileld=ghtqmqfbshxhnyro
= Przewidywane Srednie tempo biegu: 7:30 min/km.

= Nawierzchnia trasy zréznicowana: droga lesna, droga szutrowa, asfalt,
kostka/ptyta chodnikowa.

= Oznaczenie trasy w terenie: nieoznakowana.

= Ruch uliczny: Pielgrzymka odbedzie si¢ przy otwartym ruchu drogowym na
calej trasie.

W formie wirtualnej trasa Pielgrzymki wyznaczana jest indywidualnie przez jej uczestnika.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Pielgrzymce moga wzia¢ udziat osoby, ktore:

= 53 peloletnie (urodzone przed 5 grudnia 2002 r.),

" nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do biegéw dtugodystansowych,
* utozsamiajg si¢ z intencjami Pielgrzymki (intencje te uznaja za wiasne),
* W poprawny sposob zglosily udziat i wniosty optate startowa,

= zaakceptowaly niniejszy regulamin.

2. Pielgrzymka jest wydarzeniem o charakterze religijnym. Dlatego prosimy o
odpowiednie duchowe przygotowanie si¢ do niej. Wskazane jest, by osoby, ktore
moga przystapity wczesniej do Sakramentu Pokuty 1 Pojednania, aby w czasie Mszy
$w. mogly przyja¢ Komuni¢ §w. w intencjach Pielgrzymki.

3. Wymagane jest dobre fizyczne przygotowanie kondycyjne do  biegu
dlugodystansowego.


https://www.gpsies.com/map.do?fileId=qhtqmqfbshxhnyro

VIIl. ZASADY ZACHOWANIA PODCZAS PIELGRZYMKI

1. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania obowigzujagcych w dniu Pielgrzymki
przepisOw sanitarno-epidemiologicznych zwigzanych z wystgpowaniem pandemii
Covid-19 oraz przepiséw o ruchu drogowym.

2. Pielgrzymka nie ma charakteru zawodéw sportowych. Uczestnicy nie §cigajg si¢ i nie
rywalizujg ze soba nawzajem. Pielgrzymujacy w formie tradycyjnej biegng w jednym
tempie zwartg grupg lub w kilku grupach, jednakze zachowujac pomiedzy sobg
odstepy wynikajace z przepisOw sanitarno-epidemiologicznych.

3. Z wylaczeniem terenow lesnych, uczestnicy Pielgrzymki powinni mie¢ zastonigte usta
1 nos.

4. Uczestnicy powinni dostosowaé strdj sportowy do warunkow pogodowych
panujacych w dniu Pielgrzymki.

5. Uczestnicy biegna w koszulkach pielgrzymkowych przekazanych im przez
organizatora przed rozpoczgciem Pielgrzymki.

6. Na trasie nie wolno pozostawia¢ zadnych $mieci w miejscach innych niz przeznaczone
do tego kosze lub $mietniki.

IX. PROGRAM PIELGRZYMKI (w formie tradycyjnej)

6:15 — Msza Sw. — Rumia, ko$ciot pw. Bt. Edmunda Bojanowskiego i Sw. Antoniego
Padewskiego; modlitwa rozancowa

8:00 — start pielgrzymki
9:15 — krotki przystanek na modlitwe rézancowa

10:35-10:50 — przystanek na modlitwe¢ — Gdynia Karwiny, ko$ciot
pw. Niepokalanego Serca Maryi

12:00 — krétki przystanek na modlitwg rozancowa
13:15 — przybycie do Matemblewa 1 modlitwa u stop Matki Bozej Brzemienne;j

14:00 — zakonczenie pielgrzymki, powrdt do Rumi

X. ZGLOSZENIE

Uczestnictwo w Pielgrzymce mozna zglaszac:

= w formie tradycyjnej - do dnia 28.11.2020 r.,
= w formie wirtualnej - do dnia 8.12.2020 r.,
poprzez wypelnienie internetowego formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie:

https://elektronicznezapisy.pl/event/5332

Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne po optaceniu wpisowego.

Xl. WPISOWE

1. Optata startowa wynosi dla uczestnikéw Pielgrzymki w formie:

= tradycyjnej, wraz z transportem powrotnym do Rumi (limit 6 0sob) - 55 zt,
» tradycyjnej, bez transportu powrotnego - 50 zl,

» wirtualnej, z wysytka pakietu startowego — 50 z1,

= wirtualnej, z odbiorem osobistym pakietu startowego — 40 zi.


https://elektronicznezapisy.pl/event/5332

2. Opfata startowa powinna zosta¢ wniesiona najpozniej w ciggu 7 dni od momentu
zgloszenia uczestnictwa przelewem na rachunek bankowy PKO BP SA nr:

811020 1912 0000 9102 0028 1527
z podaniem nastgpujacego tytutu platnosci:
»Pielgrzymka, <imie¢ i nazwisko>”

3. W ramach wpisowego wszyscy uczestnicy Pielgrzymki otrzymujg pakiet startowy
zawierajacy  techniczng  koszulke  pielgrzymkowa 1  pamigtkowy medal
okolicznosciowy. Ponadto, uczestnikom Pielgrzymki w formie tradycyjnej towarzyszy
na trasie mobilny punkt odzywiania a ci, ktorzy zadeklarowali to w zgloszeniu maja
roOwniez zapewniony powrotny transport z Matemblewa do Rumi.

XIl. DOBROWOLNY DATEK

Uczestnik Pielgrzymki, oprocz dokonania obowigzkowej oplaty startowej, moze
(nie musi) wplaci¢ w dowolnej, ustalonej przez siebie wysokosci darowizn¢ na
rzecz Fundacji Malych Stépek (70-205 Szczecin, ul. Swigtego Ducha 9) . Mozna
to uczyni¢ w jeden z nastepujacych sposobow:

» deklarujagc odpowiednia kwote na formularzu zgloszeniowym, a nastepnie
wplacajac ja na rachunek organizatora Pielgrzymki wraz z oplatg startowa,

» korzystajac z mechanizmu zbiorki na stronie: https://paczuszkadlamaluszka.pl

» dokonujac bezposrednio wptate na rachunek Fundacji Matych Stopek
nr konta: 13 2030 0045 1110 0000 0231 0120

tytul ptatnosci: Darowizna Paczuszka

XI1l. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNKU

1. Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypelnionego formularza zgloszeniowego
jest rownoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika Pielgrzymki zgody na
przetwarzanie 1 wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
organizacji 1 przeprowadzenia Pielgrzymki. Przetwarzanie danych, w zwigzku z
udziatem w Pielgrzymce obejmuje takze publikacje imienia i1 nazwiska uczestnika
wraz z nazwag miejscowosci, w ktorej] zamieszkuje w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt Pielgrzymki.

2. Przekazanie danych osobowych poprzez formularz zgloszeniowy jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w
Pielgrzymce. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres organizatora:
jkleczek@npr.org.pl

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

4. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora 1 zawarte w
formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania podczas Pielgrzymki zdjeé
uczestnikom 1 ich filmowania dla celéw m.in. informacyjnych i promocyjnych.
Fotografie, materialy filmowe oraz nagrania dzwigkowe zawierajace wizerunek
uczestnika i/lub jego wypowiedzi organizator ma prawo nieodptatnie wykorzystac,
publikujac je w Internecie, prasie, telewizji 1 w inny sposob.


https://paczuszkadlamaluszka.pl/

XIV. UWAGI KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Pielgrzymki podczas jej trwania obowigzuje niniejszy
regulamin.

2. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania jego zapisow.
Uczestnicy biorg udziat w Pielgrzymce na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. W czasie trwania Pielgrzymki organizator nie zapewnia uczestnikom opieki
medyczne;j.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z
mozliwo$cia wystapienia nieszczesliwych zdarzen podczas Pielgrzymki oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie indywidualnie.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

XV. KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Jacek Kleczek, fb.com/biegaczeprolife, jkleczek(@npr.org.pl, tel. 603 371 454.

" EV - Evangelium Vitae, encyklika $w. Jana Pawla II


https://www.facebook.com/biegaczeprolife
mailto:jkleczek@npr.org.pl

