wduwalski Zlot Morsow — zimowa kapiel
na Polskim Biegunie Zimna”

(wydarzenie towarzyszace imprezie pn. ,,Stacja Pogodne Suwalki”)

Regulamin

1

Postanow?enia ogolne
Niniejszy Regulamin okres$la zasady udziatu w wydarzeniu pn. ,,Suwalski Zlot Morsow —
zimowa kapiel na Polskim Biegunie Zimna”, organizowanym w ramach imprezy sportowo -
rekreacyjnej ,,STACJA POGODNE SUWALKI”, zwanego dalej ,,Wydarzeniem”.
W ramach Wydarzenia odbedzie si¢ Parada Morsow ulicami miasta oraz zimowa kapiel
w Zalewie Arkadia.
Celem wydarzenia jest popularyzacja morsowania jako jednej z form zimowej rekreacji
ruchowej i jego korzystnym wptywie na zdrowie, jak réwniez integracj¢ srodowiska morsow
I mieszkancow Suwatk oraz promocje¢ miasta i marki Pogodne Suwaiki.
Organizatorami Wydarzenia sa: Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, Urzad Miejski
w Suwatkach, Stowarzyszenie Aktywnosci Spotecznej ,,Sportowe Miasto”, Suwalskie Morsy
oraz Aktywersi.

§2

Termin i miejsce
Wydarzenie odbedzie si¢ 29 stycznia 2023 roku (niedziela) w godzinach 12:00 — 15:30.
Inauguracja Wydarzenia bgdzie Parada Morsow, ktora wystartuje z placu przy C.H. Plaza
(ul. Dwernickiego 15) i przebiega¢ bedzie ulicami miasta, w kierunku Zalewu Arkadia.
Program minutowy:
10:00-11:40 Rejestracja w biurze Zlotu Morséw (hala sportowo-widowiskowa ,,Suwalki
Arena”, ul. Zarzecze 26);

11:45 przewoz uczestnikow na miejsce startu Parady Morsow (plac przy C.H. Suwatki
Plaza);

12:00 plac przy C.H. PLAZA — powitanie morsow przez wtadze miasta oraz organizatorow;

12:10-12:50 parada ulicami miasta nad Zalew Arkadia (ul. gen. J. Dwernickiego,
ul. T. Noniewicza, ul. Chtodna, ul. T. Kosciuszki, Aleja Krasnoludkow,
bulwary nad Czarng Hancza, Zalewu Arkadia);

13:00-13:30 kapiel morsow;

13:30-15:30 karnawatowa fiesta;

§3
Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem Zlotu Morséw moze zosta¢ kazda osoba, ktora dokona czynnosci zwigzanych

Z rejestracja, tj.:

1) zglosi  swo6] udziat na  formularzu rejestracyjnym na  platformie
www.elektronicznezapisy.pl;

2) dokona oplaty za udzial w wysokosci: 10 zt w terminie 14 dni od chwili dokonania



http://www.elektronicznezapisy.pl/

©

zgloszenia w formie przelewu na rachunek bankowy Stowarzyszenia Aktywnosci
Spotecznej ,,Sportowe Miasto”, nr 90 1090 2776 0000 0001 4900 0573. Brak wptaty
skutkowa¢ bedzie wykres§leniem z listy uczestnikow;
3) potwierdzi swoja obecnos¢ W biurze Zlotu Morséw podpisujac  stosowne
Oswiadczenie.
Prawo uczestnictwa w kapieli morséw majg 0soby petnoletnie.
W przypadku oséb, ktore do dnia Wydarzenia nie ukonczyty 18 roku zycia wymagane jest
posiadanie zgody na udziat w kapieli morséw, podpisanej przez rodzicow badz opiekuna
prawnego (zatacznik nr 1). Prawidtowo wypetnione O$wiadczenie/zgod¢ rodzicow nalezy
dostarczy¢ do biura zawodéw w dniu Wydarzenia.
W przypadku osoby niepelnoletniej Os§wiadczenie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3), musi
by¢ podpisane dodatkowo przez rodzica lub opiekuna prawnego.
Podstawowym warunkiem korzystania z zimnowodnej kapieli jest dobry stan zdrowia oraz
brak przeciwwskazan lekarskich do korzystania z kapieli zimnowodnych m.in. choroby
serca i uktadu krazenia, nadcisnienie, choroby naczyn mozgowych, rozlegte zmiany
zylakowe, choroby nerek i watroby, cukrzyca, niektére zaburzenia psychiczne, borelioza,
padaczka etc.

§4

Postanowienia koncowe
Zgloszenie udzialu w Wydarzeniu oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu, a takze
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji
I przeprowadzenia Zlotu oraz udostgpnianie informacji. Wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku do celow promocji i marketingu przez Organizatora.
Wszyscy uczestnicy Wydarzenia przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w kapieli morséw
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie dla zdrowia, spowodowane oddziatywaniem
na organizm niskiej temperatury a takze, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe
do przewidzenia w tym momencie. Zgtoszenie udziatu w Wydarzeniu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w kapieli
morsOw 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac wytgcznie na wilasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
Kazdy uczestnik Wydarzenia w ramach pakietu otrzyma m.in: pamiagtkowy medal, dostep
do strefy saun i balii oraz zimowej kuchni.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng i zabezpieczenie ratownikdw w trakcie trwania
Wydarzenia.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w zarowno w przebieralni jak tez bez
opieki w trakcie Wydarzenia.
Uczestnicy Zlotu jak rowniez widzowie zobowigzani sg do bezwzglgednego stosowania si¢
do polecen Organizatora.
Uczestnikom Wydarzenia zaleca si¢ posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie i programie
imprezy. Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



10. Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Dziatu Sportu, Rekreacji i Marketingu (OSIR
w Suwatkach, tel. 87 566 32 81, e-mail: kamil.klimek@osir.suwalki.pl)



Ogolna Klauzula Informacyjna Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbedne i/lub
konieczne do wypetnienia zadan statutowych O$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach,
nalezytego wykonania zawartych umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan
Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w_sprawie

ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzadzenie o ochronie danych, dalej : RODO), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach

informuje, ze:

1.

administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji

w Suwatkach, z siedzibg w Suwalkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki,

reprezentowany przed Dyrektora Waldemara Borysewicza, adres email:

sekretariat@osir.suwalki.pl;

inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski,

adres e-mail: zenon.rytwinski@aquapark.suwalki.pl;

Pana/Pani dane osobowe beda przez nas przetwarzane w celu:

a) wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach i innych
prawnych obowiazkow, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
(podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Suwalkach ( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie
zawartych przez nas uméw z podmiotami trzecimi, wtym z naszymi partnerami
i sponsorami, marketing bezposredni naszych ustug i zadan, ustalenie, obrona
i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien i analiz (takich jak raportowanie,
badania marketingowe itp.) w zwigzku z wykonaniem naszych zadan statutowych
I obowigzkow prawnych, w tym umownych;

Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzac:

a) przez czas wykonania zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
I innych prawnych obowiazkow, w tym umownych i/lub

b) przez czas, w ktoérym przepisy prawa nakazujg nam przechowywac dane i/lub

C) przez czas w ktorym Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze ponies¢
konsekwencje prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych zadah
statutowych lub obowiazkow prawnych;

Pana/Pani dane osobowe bgda mogly by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom,
z ktérymi mamy zawarte umowy na wspdlprace przy wykonywaniu naszym zadan
statutowych i inych obowiazkow prawnych, w tym umownych, podmiotom §wiadczacym
nam pomoc informatyczng, prawng, ustugi doradcze, konsultacyjne oraz innym
podmiotom dziatajacym na nasze zlecenie a $wiadczacym nam ustugi niezbedne
do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowigzkow prawnych,
w tym umownych;

zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,


http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745
http://www.giodo.gov.pl/pl/1520284/9745

Cc) prawo zadania usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych
osobowych,

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych,

e) prawo przenoszenia danych;,

f) prawo cofniecia zgody na przetwarzanie Panstwa danych osobowych w dowolnym
momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem,

g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego;

podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢

warunkiem uczestnictwa przez Pana/Pania w naszych zadaniach statutowych

1w zwigzku z tym bedziecie Panstwo zobowigzani do ich podania w wymaganym przez
nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowaé¢ brakiem mozliwo$ci uczestnictwa

w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowigzkach prawnych, w tym

umownych.
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5 Skroty klawiszowe

Miejsce rozpoczecia Parady Morsow,
C.H. PLAZA, ul. Dwernickiego 15

Punkt docelowy Parady Morsow,
plaza nad Zalewem Arkadia

o Punkty zabezpieczen trasy Parady Morséw (Policja)
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