Marsz po wiosne z Nogami w Chmurach
(forma treningowa)

Regulamin
1.CEL

Popularyzacja nordic walking.

Promocja Miasta todzi.

Propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych Lasu tagiewnickiego.
Upowszechnianie rekreacji ruchowej i aktywnego wypoczynku.

2 . ORGANIZATOR

Z nogami w chmurach Trener Przemysftaw Stupnowicz
NIP 7272842490

Regon 386063553

przemek.stupnowicz@gmail.com

3. TERMIN I MIEJSCE

14 marca 2021 roku.

Start imprezy o godzinie 09:00, dopuszcza sie mozliwo$¢ startu w pdzniejszych
godzinach po odpowiednim wczes$niejszym kontakcie z organizatorem.

Start i meta ul. Skrzydlata 75.

4 . TRASA

Trasa prowadzi leSnymi duktami Lasu tagiewnickiego.

Czerwona $ciezka biegowa (oznaczona czerwonym ludzikiem na drzewach),
dtugosc¢ okragzenia 5,275 km.

Mozna przejs¢ jedng (5,275 km) lub dwie petle (10,55 km).

Trasa zostata zmierzona kétkiem mierniczym (5,275 km).

Start i meta znajduje sie na ulicy Skrzydlatej 75.

5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT

Dystans do wyboru — jedna lub dwie petle.

Pomiar czasu, dystansu-petli uczestnik prowadzi sam i podaje go po zakoriczeniu
biegu/marszu organizatorowi w postaci: czas i iloS¢ pokonanych kotek.

LICZY SIE CZAS BRUTTO, zatem nie wytgczamy zegarkéw na punkcie odzywczym
czy podczas przerw w marszu jesli ktos takie planuije.

Kazdy uczestnik wysyta swdj czas/dystans treningu w ankiecie (link do ankiety
zostanie podany najdalej 2 dni przed startem)

Limit czasowy marszu - 2 godziny.

Limit uczestnikow: 100 osadb.

6 . UCZESTNICTWO
Marsz bedzie uznany i podany do publicznej wiadomosci, pod warunkiem
uczestnictwa w nim minimum trzech oséb.



W marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukoriczone 18 lat (co
do dystansu maratonu) oraz 16 lat (co do dystansow krétszych) oraz dostarcza
wydrukowane i podpisane o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wilasng
odpowiedzialno$¢. (plik z oswiadczeniem zostanie wystany na maila podanego podczas
rejestracji 7 dni przed startem)

W przypadku osdb niepetnoletnich oSwiadczenie podpisujg opiekunowie.

7 . UBEZPIECZENIE
Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni. Kazdy sportowiec, powinien ubezpieczy¢ sie
indywidualnie na wtasny koszt.

8. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przez strone:
https://elektronicznezapisy.pl/event/5495/strona.html

9. WPISOWE

Przelewem od 16.02.2021 do 10.03.2021 — 15 zi.

Numer rachunku bankowego: 74 1050 1461 1000 0097 2980 3784

Z nogami w chmurach Trener Przemystaw Stupnowicz

NIP 7272842490

Regon 386063553

Tytut przelewu: Marsz Wiosenny + imie i nazwisko uczestnika/uczestnikéw.

W dniu imprezy nie ma mozliwosci zapisania sie oraz wniesienia oplaty.
Zrzeszeni w grupie Maszerujemy zNogamiWchmurach sg zwolnieni z wpisowego.

W przypadku braku wniesienia optaty w ciggu 7 dni uczestnik bedzie usuwany
z listy startowej.

10 . SWIADCZENIA

Organizator nie udostepnia biura maratonu, toalet, prysznica.

Parking ptatny znajduje ok 300 metrow od startu.

Kazdy uczestnik zabezpiecza napoje, pozywienie/odzywki we wiasnym
zakresie.

11. KLASYFIKACJE I NAGRODY

Dla kazdego uczestnika, ktéry ukoriczy minimum jedno okrgzenie (5,275 km) przewidziane
sg medal oraz dyplom.

Medale beda wreczane przed rozpoczeciem treningu. Szczegétowe informacje
zostang podane na 7 dni przed startem.

Klasyfikacja marszu bedzie podana i archiwizowana na FB oraz na stronie
maratonypolskie.pl.

Przypominam, iz nasz marsz to impreza towarzyska. Mimo to oczywiScie mozna
rywalizowac — wyniki zostang przedstawione oficjalnie do wiadomosci jak w informacji
wyzej.


https://elektronicznezapisy.pl/event/5495/strona.html

12. INFORMACIJE I KONTAKT

Informacje bedg udostepnione na stronie wydarzenia FB.

Galeria zdjec i relacja z imprezy bedzie dostepna na portalu jak wyzej.
W sprawach panelu zapiséw i innych prosze kontaktowac sie mailowo-
przemek.stupnowicz@gmail.com

1 3. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosS¢, co potwierdza na

stosownym os$wiadczeniu.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie bedg przystugiwaty zadne

roszczenia (patrz pkt. 7 regulaminu).

W imprezach organizowanych przez Z nogami w chmurach Trener Przemystaw
Stupnowicz zabrania sie stosowania wszelkich srodkéw odurzajgcych i alkoholu.
Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikow wydarzenia zgodnie z
przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016 w sprawie ochronny oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) (RODO) (GDPR).

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
wydarzeniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i zdrowotne wyrzadzone
przez innego uczestnika biegu.

W strefie treninqu (biuro imprezy, start i meta, bufet) zawodnic

zobowiazani sg do zakrywania ust i nosa za pomoca maseczki lub chusty
wielofunkcyijnej.

Kazdy zawodnik w strefie startu oraz mety zobowigzany jest do zakrycia ust i
nosa chustag wielofunkcyjna. Brak zastosowania sie do tego zapisu bedzie
jednoznaczny z dyskwalifikacja. Zamiast chusty moze by¢ zastosowana

maseczka.

W strefach startu/mety/biura organizator moze sprawdzac temperature

ciata uczestnikom.




