REGULAMIN 2024 r.
XIV JURAJSKI PUCHAR W NORDIC WALKING

1. CELE IMPREZY:

Popularyzacja Nordic Walking jako aktywnosci sportowej, pomagajacej zachowac¢ witalnos¢
i zdrowie.

Promocja walorow rekreacyjnych i turystycznych gmin: Jandw, Opatoéw, Przyrow, Poczesna.

2. ORGANIZATOR:
Kabex LKS Podkowa w Janowie

3. WLADZE PUCHARU: Zarzad Klubu Podkowa Janéw

4. INSTYTUCJE WSPIERAJACE:
o Starostwo Powiatowe w Czestochowie.

o  Gmina Janéw

Gmina Przyrow

Gmina Opatow

Gmina Poczesna

Stowarzyszenie Mitosnikow Sportu EFEKT Czestochowa

5. TERMINY | MIEJSCA ROZGRYWANIA ZAWODOW:

1. Pabianice 25.05.2024 r. (Gmina Jandw)
2. Sierakéw 16.05.2024 (Gmina Przyréw)
3. lwanowice Duze 22.06.2024 r. (Gmina Opatdéw)

4. Ztoty Potok, 14.09.2024r. (Gmina Jandw)

5. Stowik, 06.10.2024 r. (Gmina Poczesna)

6. TRASA | DYSTANS:
Dystans rozgrywania zawoddéw od 3 do 6 km - w zaleznosci od miejsca rozgrywania.



7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiegoo
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka [
konsekwenciji udziatu, na wtasng odpowiedzialnosc.

Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.W
przypadku osob ponizej 18 roku zycia, na start muszg wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie
prawni, poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia podpisanego w obecnosci obstugi biura
zawodow.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem(dowdd osobisty,
legitymacje szkolng, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty

urodzenia i obywatelstwa. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawoddw.
Biuro zawodoéw Nordic Walking bedzie czynne w okolicach startu zawodéw na 1
godzine przed zawodami i zamkniete 15 min. przed startem.

8. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej:
www.elektronicznezapisy.pl Lista optaconych uczestnikow bedzie aktualizowana co 7
dni.

W dniu zawodow zgtoszenia przyjmowane sg po uiszczeniu optaty startowej w wysokosci 50zt.

Opfata startowa:

Organizator pobiera optate startowg w wysokosci 40 zt, ktorg trzeba uisci¢ najpdzniej 4 dniprzed
zawodami. Po tym terminie opfata startowa wynosi 50zt. Mtodziez do lat 18 - 20 zi. Lista osob,
ktére optacity swoj udziat bedzie aktualizowana co 7 dni.

Optate nalezy przela¢ na numer rachunku: 42 85910007 5330 0925 4777 0001, z dopiskiem
optata JPNW i miejscowos$¢ danego etapu oraz data, Imie Nazwisko. Osoby zapisane
powyzej limitu zawodnikéw ustalonego przez organizatorbw nie otrzyma pakietu
startowego i wyzywienia po zawodach.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

9. KLASYFIKACJA:
W zawodach Nordic Walking prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

1). Kategoria szkoty podstawowe roczniki 2011r - 2013r.
2). Kategoria wiekowa roczniki  2008r - 20010r

3). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1994r - 2007r

4). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1984r - 1993r
5).Kategoria wiekowa kobiet i mgzczyzn roczniki 1974r - 1983r.

6). Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1964r - 1973).
Kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn roczniki 1963 i starsi).

Open kobiet i mgzczyzn.

10. PUNKTACJA- osobno kobiety i mezczyzni Do klasyfikaciji liczg sie wszystkie
etapy !!!!
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11.NAGRODY:

Najlepsza trojka zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej oraz kategoria OPEN otrzyma
dyplomy a zwyciezcy puchary. W zaleznosci od hojnosci sponsoréw przewiduje sie nagrodydla
najlepszych tréjek lub losowanie wsrod wszystkich uczestnikow. Kazdy zawodnik na mecie
otrzyma pakiet startowy (woda, wafelek).

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1). Na stronie Internetowejhttps://podkowa-janow.pl/ oraz Fb LKS Podkowa Janéw beda
dostepne doktadne informacje co do zgloszen do zawoddéw oraz miejsc i dystansow
rozgrywania zawodow.

2). Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

3.) Podczas zawodow, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu
na wysokosci piersi.

4). Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubi6r sportowy.5).

Uczestnicy zawoddw pokonujg trase marszem z kijkami.

6). Marsz NW jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu,
zzachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposéb ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem.



7). Prawidtowos¢ marszu zawodnikow bedzie oceniana przez sedziow.

8). Drobne bfedy w marszu, powodujg ukaranie zottg kartg - 3 z6ite kartki = dyskwalifikacja).
1 z6fta kartka = 60 sekund do czasu koncowego.

10). Razace btedy w marszu powodujg ukaranie czerwong kartkg i automatyczng
dyskwalifikacje.

11). Skracanie trasy = automatyczna dyskwalifikacja.

12). Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow (na starcie, trasie i mecie).
13). Nalezy przestrzegaé zasad ochrony przyrody i przepiséw przeciwpozarowych oraz dbac
0 porzadek w miejscu zawoddw.

14). Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow
zgubione, uszkodzone czy zniszczone.

15). Optata startowa nie podlega zwrotowi.

16). Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

17). Dyrektor Zawodow i sedzia gtowny mogg wykluczyé z zawodow osoby nie
przestrzegajgce regulaminu i fadu sportowego.

18). Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Wszelkie kwestie
sporne rozstrzyga jury zawodow.
Podpisanie zgfoszenia jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
i wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku uczestnika,
atakze przetwarzanie ich w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych
i drukowanych (imie, nazwisko, data urodzenia, adres, klub, pesel) w zakresie

niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

Wszelkie informacje mozna uzyskac¢ telefonicznie: 600 659 678,

694 897 423 lub poprzez poczte elektroniczna:
patrykkol1502@gmail.com


mailto:patrykkol1502@gmail.com
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