
       

REGULAMIN 

                   Sztafeta rodzinna “Wakacyjny Budzik” 

I. Cel 

 

1. Zbiórka środków na rehabilitację Moniki Kuśnierz; 

2. Upowszechniania kultury fizycznej i sportu wśród dzieci; 

3. Wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne uczestnictwo w imprezach 

sportowych. 

4.  Integracja różnych środowisk sportowych z terenu Warmii i Mazur 

5. Propagowanie rekreacji ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia. 

 

II. Organizator 

 

Stowarzyszenie Sportowe „Drużyna Wilka” 

Ul. Żurawskiego 21/30 

10-696 Olsztyn 

KRS: 0000665761 

 

Współorganizator: 

 

Natalia ANDRUSZKIEWICZ-ĆWIK 

Ul. Piotrowskiego 11/35 

10 – 692 Olsztyn 

Nr i seria dowodu AWS 593265 
 

 III. Termin i miejsce 

 

1. Bieg odbędzie się 08.06.2019 r. (sobota)  

 

2. Start i meta – znajdują się przy fontannie w Parku Centralnym, jej północnej 

stronie. 

 

3. Biuro zawodów: 

a. Otwarcie o godzinie 9:00.  

b. Znajdować się będzie w pobliżu linii startu i mety przy fontannie w Parku 

Centralnym. 

 

4. Start biegu sztafetowego odbędzie się w turach (ilość tur uzależniona od liczby 

zgłoszonych drużyn) po 20 drużyn w odstępach co 25 min. Start I tury odbędzie się 

o godzinie 10:00, przykładowo:  

 

• Start I tury (drużyny od 1 do20) godzina 10:00 

• Start II tury (drużyny od 21 do 40) godzina 10:25 

• Itd.  



5. Zakończenie i rozdanie nagród około 12.30. 

 

IV. Trasa biegu 

Trasa płaska, prowadzona ścieżkami pieszymi Parku Centralnego w Olsztynie.  

Mapka biegu widoczna będzie na stronie facebook wydarzenia na 4 dni przed planowanym 

biegiem. 

 

V. Formuła biegu 

1. W biegu mogą uczestniczyć drużyny składające się przynajmniej z jednego dziecka 

bądź jednego dorosłego (przy czym najmłodszy członek drużyny nie może mieć 

więcej niż 13 lat). Dopuszczalne konfiguracje drużyny: 

a. 1 dorosły + dwójka dzieci do 13 lat 

b. 2 dorosłych + dziecko do 13 lat 

c. 1 dorosły + jedno dziecko starsze niż 13 lat + 1 dziecko młodsze niż 13 lat 

Organizator dopuszcza start większej niż dwoje dzieci w ramach jednej drużyny. Przy 

większej ilości mogą one biec wspólnie na swojej zmianie. 

2. W momencie rejestracji należy podać nazwisko lub nazwę drużyny. 

 

3. Każda drużyna otrzyma pałeczkę sztafetową (jedną na drużynę). 

 

4. Każda drużyna ma do pokonania dystans ok 1,6 km podzielony na 3 części (zmiany): 

a. I zmiana ok. 800 m 

b. II zmiana ok. 600m 

c. III zmiana ok. 200 m  

d. Na III zmianie powinien biec najmłodszy członek drużyny. 

e. Małe dzieci (do lat 3) mogą biec w asyście swoich rodziców/opiekunów. 

 

• Strefa każdej zmiany będzie specjalnie oznaczona przez organizatora.  

• Zawodnik z I zmiany startuje na sygnał startera, natomiast z zmiany II oraz III dopiero 

po otrzymaniu pałeczki sztafetowej od biegnącego wcześniej członka swojej drużyny.  

• Po zakończonym biegu pałeczkę należy zwrócić. 

VI. Klasyfikacja 

 

1. Zawody maja charakter towarzyski, bez rywalizacji. Nie prowadzona jest 

klasyfikacja. 

2. Brak pomiaru czasu. 

VII. Nagrody i świadczenia dla zawodników 

1. Pakiet startowy zawierający numer startowy wraz z agrafkami. 

2. Pałeczkę sztafetową. 



3. Każda drużyna, która ukończy zawody otrzyma pamiątkowy medal, dyplom i drobny 

upominek od organizatora. 

 

VIII. Zgłoszenia do biegu 

 

1. Organizator ustala limit startujących, który wynosi 100 zgłoszonych drużyn. Limit 

uczestników może zostać przez organizatora zmieniony. 

2. Zgłoszenia można dokonywać poprzez stronę internetową 

www.elektronicznezapisy.pl bądź w biurze zawodów w dniu biegu. 

 

IX. Opłaty 

 

1. Opłatę startową stanowi wpłata darowizny na rzecz rehabilitacji Moniki Kuśmierz 

poprzez stronę www.zrzutka.pl/r484hd  w tytule przelewu (na stronie zrzutka.pl) 

należy wpisać „Wakacyjny Budzik – Nazwa Drużyny” 

2. Istnieje również możliwość wniesienia dobrowolnej opłaty (nie mniejszej niż 5 zł) w 

dniu biegu. 

 

CAŁOŚĆ DAROWIZNY ZOSTANIE PRZEKAZANA NA REHABILITACJĘ 

MONIKI KUŚNIERZ. 

 

X. Uczestnictwo 

1. W sztafecie mogą brać udział drużyny, które zostaną wpisane na listę startową po 

zgłoszeniu swojego udziału i dokonaniu opłaty startowej zgodnie z postanowieniami 

określonymi w punkcie VIII oraz IX niniejszego regulaminu (podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 

1095); 

2. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani biurze zawodów.  

3. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. 

4.  Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 

możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o 

charakterze majątkowym. 

5. Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów 

weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym. Zgodę potwierdza 

własnoręcznym podpisem na formularzu zgłoszeniowym w biurze zawodów. 

6. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem biegu i zobowiązany 

jest do jego przestrzegania. 

7.  Organizator nie przewiduje startu zawodników na rolkach oraz wózkach inwalidzkich 

wszystkich typów. 

8.  Organizator nie przewiduje przebywania na trasie biegu osób z rowerami, wózkami 

oraz innymi pojazdami mogącymi stanowić zagrożenie dla pozostałych uczestników 

9.  Zgłoszenie do biegu jest równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem i jego 

akceptacją. 

 

XI. W RAMACH OPŁATY STARTOWEJ ORGANIZATOR ZAPEWNIA: 

 

1. zabezpieczoną przez wolontariuszy, 

http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.zrzutka.pl/r484hd


2. oznakowaną trasę biegu, 

3. zabezpieczenie medyczne na trasie biegu i na mecie, 

4. numery startowe z agrafkami, 

5. możliwość skorzystania z parkingu w pobliżu startu, 

6. niespodziankę dla każdego dziecka;  

7. depozyt odzieży. 

 

DOCHÓD Z POBRANEJ OPŁATY STARTOWEJ W CAŁOŚCI BĘDZIE 

PRZEKAZANY NA REHABILITACJĘ MONIKI KUŚMIERZ POPRZEZ STRONĘ 

ZBIÓRKI SIEPOMAGA.PL. 

XII. Postanowienia końcowe 

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione. 

3. Uczestnicy biegu zrzekają się wszelkich roszczeń, jakie mogą im przysługiwać 

względem Organizatora w związku z udziałem w biegu z wyjątkiem roszczeń z tytułu 

szkody wyrządzonej z winy umyślnej lub innych przypadków, w których 

odpowiedzialność nie może zostać wyłączona zgodnie z powszechnie obowiązującymi 

przepisami. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego 

niezależnych i niemożliwych do przewidzenia. 

5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 

6. Na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. 

U. Nr 133, poz. 883 ze zm.) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 

osobowych w celach marketingowych i promocyjnych, w szczególności poprzez 

przesyłanie informacji o promocjach, usługach i ofertach, przez Stowarzyszenie 

Sportowe „Drużyna Wilka” ul. Żurawskiego 21/30 10-696 Olsztyn; 

KRS:0000665761 

 

 


