BIEG WOLI

|. ORGANIZATOR

1. Fundacja ProSport, 33-100 Tarndw, Wekslarska 7; www.fus.org.pl

Il. CEL

1. Popularyzacja zdrowego trybu Zycia i upowszechnianie biegania niezaleznie od grupy wiekowej.

2. Promocja aktywnego spedzania wolnego czasu

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod mieszkancow gminy Wola Rzedzinska, powiatu tarnowskiego
oraz wojewddztwa matopolskiego.

4. Promocja gminy Wola Rzedzinska

5. Ukazanie walorow turystycznych mieszkaricom woli Rzedzinskiej oraz pobliskim sasiadom w tym Tarnowian.

lIl. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie
a. Data: 7 paidziernika 2018 /niedziela/
b.  START: godz. 11:00
. Miejsce : START i META : Wola Rzedziniska przy Szkota Podstawowa nr 1 im. Heleny Marusarz.

IV, OPLATY
Wpfata do 30.09.2018 - 50 #,
w dniu zawodow gj. 07.10.2018- 80 #

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

o Bieggtowny-10km
e Limit zawodnikéw — 300 startujgcych

PROGRAM ZAWODOW

o godz. 08:30 — 10:30 - przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerow startowych — Biuro Zawodow hol Szkoty
Podstawowe] nr.1 Wola Rzedzinska
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o godz 11:00 - START Bieg Gtowny 10 km

e 20d2.14.30 — zamkniecie trasy biegu

o godz 14:45 - ceremonia wreczenia nagrod
o godz 15:15 - oficjalne zakoriczenie imprezy.

Vi. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw z biegu gtownego obowigzuje limit czasu wynoszacy: 1 h 30 minut
2. Tawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania biegu i zejScia
1trasy.

VII. PUNKTY WODOPOQJOWE
1. Punkty z wodg bedg rozstawione tylko na trasie biegu gtownego po przebiegnietym ok. 5 km.
VIIl. UCZESTNICTWO, ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu gtownym jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego. Przekazanie
prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na .

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Udziat w Biegu gtownym moga wziaC tylko te osoby, ktdre dokonajg opfaty wpisowej w kwocie:

oraz petnej rejestracji, tzn. wypetnia Formularz Rejestracyjny, odbiorg numer startowy oraz chip pomiarowy jak i rowniez
uzupetnia oSwiadczenie o stanie zdrowia.

Igtoszenia online zostang zawieszone 1 paidziernika 2018 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wyt3cznie w
Biurze Zawodéw pod warunkiem dostepnosci miejsc.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne w
nastepujgcych porach: 7 pazdziernika 2018 w godzinach 8.30 — 10.30 w Szkole Podstawowej nr 1im. Heleny Marusarz
w Woli Rzedzinskiej.

W Biurze Zawodow zawodnicy z biegu gtownego otrzymujq pakiety startowe zawierajace miedzy innymi:
e numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem i chipem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu toisamosci ze zdjeciem. Po ukonczeniu biegu obowigzuje zwrot chipa na wskazane w dniu zawodow
miejsce.
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13. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego oswiadczenia tej osoby
oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o stanie
zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu.

IX. Nagrody

Kaidy zawodnik po ukorczeniu biegu otrzymuje pamigtkowy medal;
Nagrody rzeczowe oraz statuetki w kategorii open Kobiet i Mezczyzn za miejsca od | do Il

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom Biegu informacji handlowych i marketingowych od
Organizatora, partnerow i sponsorow Biegu, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

2. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kaidym z
Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oSwiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu
oraz innych wydarzen organizowanych przez Centrum Kultury, Sportu i Promocji Gminy Tarnow.

4. QOrganizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu lub jego przerwania bez podania powodow. Jednoczesnie
informujemy Ze bieg odbedzie sie bez wzgleddw na panujgce warunki atmosferycne.

5. Organizator biegu zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

6. Wiecej informacji znajdziesz na www.fus.org.pl oraz FB

Za organizatorow

Katarzyna Kmiec
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http://www.fus.org.pl/

