Swiatowy Dzien Nordic Walking 2022

Regulamin
1.CEL
Popularyzacja nordic walking.
Promocja Wojewddztwa tddzkiego.
Propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych wojewddztwa tddzkiego.
Upowszechnianie rekreacji ruchowej i aktywnego wypoczynku.

2 . ORGANIZATOR
e Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewddztwa t.ddzkiego
e Z nogami w chmurach Trener Przemystaw Stupnowicz
todzka Szkota Nordic Walking

Sponsor giowny:
Wojewddztwo tddzkie

Partner wydarzenia:
Zespdt Parkdw Krajobrazowych Wojewoddztwa todzkiego

3. TERMIN I MIEJSCE
22 maja 2022 roku.

e Biuro rajdu czynne od godziny 9.00.

e Warsztaty i konsultacje z zakresu nordic walking pod okiem instruktoréw i sedziow
NW, Przemystawa Stupnowicza i Krzysztofa Czerskiego od godziny 9.30, oraz po
zakonczeniu marszu.

e Start rajdu o godzinie 10:30.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pajecznie, Rekreacyjna 40, 98-330 Pajeczno
(wojewddztwo tédzkie).

4 . TRASA
Trasa dtugosci okoto 5 km bedzie poprowadzona po leSnym szlaku.

5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT

Dystans okoto 5 km
Limit uczestnikow: 200 osob.

6 . UCZESTNICTWO

Marsz bedzie uznany i podany do publicznej wiadomosci, pod warunkiem

uczestnictwa w nim minimum trzech oséb.

W marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukonczone 18 lat (co
do dystansu maratonu) oraz 16 lat (co do dystanséw krotszych) oraz dostarczg
wydrukowane i podpisane o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wiasng



odpowiedzialnosS¢. (plik z oSwiadczeniem zostanie wystany na maila podanego podczas
rejestracji 7 dni przed startem)
W przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg opiekunowie.

7 . UBEZPIECZENIE
Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni. Kazdy sportowiec, powinien ubezpieczy¢ sie
indywidualnie na wtasny koszt.

8. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przez strone:
https://elektronicznezapisy.pl/event/7002.html

9. WPISOWE
UDZIAL W IMPREZIE JEST BEZPLATNY.

10. SWIADCZENIA
Organizator udostepnia parking, biuro rajdu, toalety.
Kazdy uczestnik marszu otrzyma:

e medal,

e niespodzianke,

o wode i co$ stodkiego,

e positek regeneracyjny.

11. INFORMACIE I KONTAKT

Informacje bedg udostepnione na stronie wydarzenia FB .

Galeria zdjec i relacja z imprezy bedzie dostepna na portalu jak wyzej.
W sprawach panelu zapisdw i innych prosze kontaktowac sie mailowo-
przemek.stupnowicz@gmail.com

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza na

stosownym o$wiadczeniu.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie bedg przystugiwaty zadne

roszczenia (patrz pkt. 7 regulaminu).

W imprezach organizowanych przez Z nogami w chmurach Trener Przemystaw
Stupnowicz zabrania sie stosowania wszelkich srodkéw odurzajacych i alkoholu.
Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikdw wydarzenia zgodnie z
przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016 w sprawie ochronny oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (RODO) (GDPR).

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
wydarzeniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i zdrowotne wyrzadzone
przez innego uczestnika biegu.


https://elektronicznezapisy.pl/event/7002.html
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