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REGULAMIN
Powiatowego Biegu Niepodlegtosci Sokotka 2019
,»,1918 METROW WOLNOSCI”

pod honorowym patronatem Starosty Sokdlskiego
Sokétka, 8 listopada 2019 r.

Organizator:

- Powiat Sokdlski,
- Stowarzyszenie , Towarzystwo Ziemia Sokdlska”;

Cel imprezy:

- Upamietnienie 101 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Paristwo Polskie;

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu;

- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci;

- Promocja postaw patriotycznych poprzez wspdlne swietowanie Dnia Niepodlegtosci;

Termin i miejsce biegu:

Bieg odbedzie sie 8 listopada 2019 r. (pigtek) w Sokdtce w godz. od 10.00 do 13.00;
Start i meta biegu umiejscowiona bedzie przy Starostwie Powiatowym w Sokétce;
Bieg odbywac sie bedzie przy zamknietym ruchu drogowym.
Dtugos$é i przebieg trasy:
e 1200 m dla uczniéw szkét podstawowych,
(ul. Sikorskiego, ul. Dagbrowskiego, ul. Sciegiennego, ul. Pitsudskiego);

e 1918 METROW WOLNOSCI” dla uczniéw szkét ponadpodstawowych (1918 m),
(ul. Sikorskiego, ul. 3 Maja, ul. Ogrodowa, ul. Dagbrowskiego, ul. Sciegiennego,
ul. Pitsudskiego);

e 2x,1918 METROW WOLNOSCI” dla uczestnikéw biegu Open (3836 m),

(ul. Sikorskiego, ul. 3 Maja, ul. Ogrodowa, ul. Dgbrowskiego, ul. Sciegiennego,
ul. Pitsudskiego) — 2 okrazenia.

Uczestnictwo i zgtoszenia:

W biegu mogg wzig¢ udziat uczniowie szkdét podstawowych od rocznika 2010,
uczniowie szkét ponadpodstawowych i osoby doroste.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.elektronicznezapisy.pl. Jest to réwniez rownoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

Osoby niepetnoletnie (uczniowie) zobowigzani sg do przedstawienia

Oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.
Zawodnicy pefnoletni zobowigzani sg do ztozenia w biurze zawodoéw

Oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.



http://www.elektronicznezapisy.pl/
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Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 5 listopada 2019r. Po tym terminie
osoby zainteresowane uzyskajg informacje na temat biegu pod numerem telefonu:
85 711 08 55 w godz. 7.30 - 15.30.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodow.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy i koszulke, po okazaniu dowodu
tozsamosci ze zdjeciem.

Klasyfikacje:
Kazdemu uczestnikowi biegu bedzie mierzony czas z mozliwoscig okreslenia miejsca w
danej kategorii (elektroniczny pomiar).
Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.
Wyniki zostang przedstawione w komunikacie koicowym i zamieszczone na stronie
www.sokolka-powiat.pl w zaktadce ,Powiatowy Bieg Niepodlegtosci”.
Podczas biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

DYSTANS — 1200 m - (ul. Sikorskiego, ul. Dgbrowskiego, ul. Sciegiennego, ul. Pitsudskiego)

1) Klasyfikacja uczniow szkét podstawowych — Dziewczeta:
roczniki 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005;

2) Klasyfikacja uczniow szkét podstawowych — Chtopcy:
roczniki 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005.

DYSTANS - 1918 m - ,,1918 METROW WOLNOSCI”

3) Klasyfikacja ucznidow szkét ponadpodstawowych — Dziewczeta:
roczniki 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999 i starsze;

4) Klasyfikacja uczniéw szkét ponadpodstawowych — Chtopcy:
roczniki 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999 i starsi;

DYSTANS — 3836 m - 2 x,,1918 METROW WOLNOSCI”
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5) Klasyfikacja Kobiet Open
roczniki 1999 i mtodsze, 1997 — 1993; 1992 — 1988; 1987 — 1983; 1982 — 1978,
1977 —1973; 1972 — 1968, 1967 — 1963; 1962 — 1958; 1957 i starsze;

6) Klasyfikacja Mezczyzn Open
roczniki 1999 i mtodsze, 1997 — 1993; 1992 — 1988; 1987 — 1983; 1982 — 1978,
1977 —1973; 1972 — 1968, 1967 — 1963; 1962 — 1958; 1957 i starsi;

Ww. klasyfikacje mogg zosta¢ zmienione. Kazda zmiana bedzie ogtoszona przed
rozpoczeciem biegu.

Nagrody:
Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.
Zawodnicy, ktorzy zajmg | miejsce w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg puchar
Starosty Sokdlskiego.
Nagrodzony zostanie najstarsza zawodniczka, najstarszy zawodnik oraz najmtodsza

i najmtodszy zawodnik sposréd wszystkich startujgcych.


http://www.sokolka-powiat.pl/
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VII. Postanowienia koncowe:

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.
W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez wazinego zezwolenia
wydanego przez Organizatora.

3. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca
i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

5. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dane kontaktowe Organizatora:

Stowarzyszenie , Towarzystwo Ziemia Sokdlska”
Starostwo Powiatowe w Sokétce

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 8

16-100 Sokodtka

tel. 85 711 08 55

mail: starostwo@sokolka-powiat.pl
www.sokolka-powiat.pl



mailto:starostwo@sokolka-powiat.pl
http://www.sokolka-powiat.pl/

