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LOTNICZA AKADEMIA WOJSKOWA



Kierownictwo: Samorzad Studentéw LAW przy wspotpracy
z instruktorami OSFiKPdL

Organizator: Samorzad Studentow LAW, (Cztonek zarzadu
ds. sportu SS LAW- st. kpr. pchor. Adrian Bujnowski), Instruktor
OSFiKPdL- kpt. Michat Breszka.

Termin i miejsce: 27.11.2018 r. start i meta w parku- za Patacem
Jabtonowskich (polana za Rektoratem Lotniczej Akademii
Wojskowej).

Zgtoszenia imienne zawodnikéw lub zespotdw przyjmowane bedg
drogg elektroniczng za posSrednictwem strony internetowej
www.elektonicznezapisy.pl pod nazwg VII Bieg Pamieci
Podchorgzych. Maksymalna liczba uczestnikéw: 200 os.

Pisemne zgloszenia z podpisem lekarza i kierownika zespotu,
(tylko osoby startujgce spoza LAW), nalezy dostarczy¢ do biura
zawodoéw w dniu zawodow.

Biuro zawoddéw miesci¢ sie bedzie w Rektoracie LAW- wejscie od
strony parku. Weryfikacja zawodnikdw rozpocznie sie o godzinie
13:45.

Trasa: Park za Patacem Jabtonowskich. Jedno okrgzenie ok:
1000m zgodnie z ponizszg mapka.

Ny

Trasa prowadzic¢
bedzie zaréwno
uliczkami parku oraz
Sciezkami
asfaltowymi



10.

11.

12.

13.

Szatnia znajdowac sie bedzie w restaurac;ji ,,Piekietko”- wejscie
od frontowej czesci Patacu Jabtonowskich

Numer startowy zapewnia organizator. Numer nalezy umiesci¢ z
przodu na koszulce na wysokosci klatki piersiowej tak zeby byt
widoczny dla sedziow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek biec z wypetniong , karteczka
startowg”, ktérg otrzyma w biurze zawodoéw a po ukoriczonym
biegu przekazac jg sedziom, ktorzy bedg zbieraé karteczki w tzw.
»lejku” za linig mety.

Konkurencje:
a. kobiety —2000m (2 petle po 1000 m)
b. mezczyzni —3000m (3 petle po 1000 m).

Klasyfikacje:
Organizator bedzie prowadzit nastepujgce klasyfikacje:
a. Open
» Kobiety
» Mezczyini
b. Najlepszy podchorazy LAW:
» Kobiety
» Mezczyini

Nagrody:

a. Organizator za miejsca 1-3 w kazdej kategorii (OPEN,
Najlepszy podchorgzy LAW) przewiduje nastepujgce
nagrody: medal+ nagroda rzeczowa;

b. Kazdy uczestnik ktdéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy
medal!

Nagrody nie dubluij3 sie, tzn. jesli zawodnik zajmie miejsce 1-3 w
klasyfikacji OPEN, nie jest brany pod uwage w klasyfikacji
Najlepszy podchorazy.
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Harmonogram przeprowadzenia zawodow:
» 13.45 — Weryfikacja zawodnikow;
» 14:30 - start kobiet na dystansie 2000m;
» 14:45 — start mezczyzn na dystansie 3000 m;
» 15:10 — zakoniczenie zawodow.

Zakonczenie zawoddow odbedzie sie na parkingu za Rektoratem
Lotniczej Akademii Wojskowe;j

Jesli zawodnik, po zapisaniu sie na bieg, z réoznych przyczyn nie
bedzie modgt wystartowaé, moze przepisaé miejsce na liscie
startowej innemu zawodnikowi po konsultacji z organizatorem.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest rownoznaczne
z akceptacjg danego regulaminu.

Wszelkie skargi mozna sktada¢ do komisji odwotawcze;j
w skfadzie:

» szer. pchor. Szymon Kwiatkowski;

» Anna Bytniewska

W kwestiach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Kontakt do organizatorow:

» pchor. Adrian Bujnowski

» 884309 723

> a.bujnowski@wsosp.edu.pl

Cztonek Zarzadu ds. Sportu
Instruktor OSFiKPdL Samorzadu Studentéw LAW

kpt. Michat Breszka st. kpr. pchor. Adrian Bujnowski



