
 

 
     
 
 
 
 
 

 
REGULAMIN 
 
 
 
 
 
 
 



1. Kierownictwo: Samorząd Studentów LAW przy współpracy  
  z instruktorami OSFiKPdL 
 

2. Organizator: Samorząd Studentów LAW, (Członek zarządu 
ds. sportu SS LAW- st. kpr. pchor. Adrian Bujnowski), Instruktor 
OSFiKPdL– kpt. Michał Breszka. 
 

3. Termin i miejsce: 27.11.2018 r. start i meta w parku- za Pałacem 
Jabłonowskich (polana za Rektoratem Lotniczej Akademii 
Wojskowej). 
 

4. Zgłoszenia imienne zawodników lub zespołów przyjmowane będą 
drogą elektroniczną za pośrednictwem strony internetowej   
www.elektonicznezapisy.pl pod nazwą VII Bieg Pamięci 
Podchorążych. Maksymalna liczba uczestników: 200 os. 
 

5. Pisemne zgłoszenia z podpisem lekarza i kierownika zespołu, 
(tylko osoby startujące spoza LAW), należy dostarczyć do biura 
zawodów w dniu zawodów.  
 

6. Biuro zawodów mieścić się będzie w Rektoracie LAW- wejście od 
strony parku. Weryfikacja zawodników rozpocznie się o godzinie 
13:45.  
 

7. Trasa: Park za Pałacem Jabłonowskich. Jedno okrążenie ok: 
1000m zgodnie z poniższą mapką. 
 

 
 
 

 
Trasa prowadzić    
będzie zarówno 
uliczkami parku oraz 
ścieżkami 
asfaltowymi  



 
8. Szatnia znajdować się będzie w restauracji „Piekiełko”- wejście  

od frontowej części Pałacu Jabłonowskich 
 

9. Numer startowy zapewnia organizator. Numer należy umieścić z 
przodu na koszulce na wysokości klatki piersiowej tak żeby był 
widoczny dla sędziów. 

 
10. Każdy zawodnik ma obowiązek biec z wypełnioną „karteczką   

startową”, którą otrzyma w biurze zawodów a po ukończonym 
biegu przekazać ją sędziom, którzy będą zbierać karteczki w tzw. 
„lejku” za linią mety. 

 
11. Konkurencje:  

a. kobiety – 2000m (2 pętle po 1000 m) 
b. mężczyźni – 3000m (3 pętle po 1000 m). 

 
12. Klasyfikacje: 

 Organizator będzie prowadził następujące klasyfikacje:  
a. Open  

Ø Kobiety 
Ø Mężczyźni 

b. Najlepszy podchorąży LAW: 
Ø Kobiety 
Ø Mężczyźni  

 
13. Nagrody: 

a. Organizator za miejsca 1-3 w każdej kategorii (OPEN, 
Najlepszy podchorąży LAW) przewiduje następujące 
nagrody: medal+ nagroda rzeczowa; 

b. Każdy uczestnik który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy 
medal! 

Nagrody nie dublują się, tzn. jeśli zawodnik zajmie miejsce 1-3 w 
klasyfikacji OPEN, nie jest brany pod uwagę w klasyfikacji 
Najlepszy podchorąży. 

 



 
14. Harmonogram przeprowadzenia zawodów: 

Ø 13.45 – Weryfikacja zawodników; 
Ø 14:30 – start kobiet na dystansie 2000m; 
Ø 14:45 – start mężczyzn na dystansie 3000 m; 
Ø 15:10 – zakończenie zawodów.  

 
Zakończenie zawodów odbędzie się na parkingu za Rektoratem 
Lotniczej Akademii Wojskowej 

 
15. Jeśli zawodnik, po zapisaniu się na bieg, z różnych przyczyn nie 

będzie mógł wystartować, może przepisać miejsce na liście 
startowej innemu zawodnikowi po konsultacji z organizatorem. 
 

16. Wypełnienie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne  
z akceptacją danego regulaminu. 
 

17. Wszelkie skargi można składać do komisji odwoławczej  
w składzie: 
Ø szer. pchor. Szymon Kwiatkowski; 
Ø Anna Bytniewska 

 
18. W kwestiach nie ujętych w regulaminie decyduje organizator. 

 
19. Kontakt do organizatorów:  

Ø pchor. Adrian Bujnowski  
Ø 884 309 723 
Ø a.bujnowski@wsosp.edu.pl 

 
 
 

 
    
                   Członek Zarządu ds. Sportu 

   Samorządu Studentów LAW 
 
 
                  st. kpr. pchor. Adrian Bujnowski 

Instruktor OSFiKPdL 
 
 

kpt. Michał Breszka 


