Regulamin biegow na 6 km oraz marszu Nordic Walking na 5 km
III Charytatywnego Biegu ,,Pomagamy Durs” 29 wrzesien 2019 r.

1. CELE IMPREZY :

— Promocja zdrowego stylu zycia
— Promocja Piekar Slaskich oraz okolic
— Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujacymi wsparcia

2. ORGANIZATORZY :

Stowarzyszenie ,,L.ecymy Durs”

ul. Janusza Kusociriskiego 4, 41-946 Piekary Slaskie
KRS 0000680539

Regon 367407467

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo w Piekarach
Slaskich

ul. Przyjazni 48 41-948 Piekary Slaskie

KRS 0000346154 Regon

241534031

3. TERMIN I MIEJSCE :

Start odbedzie sie o godzinie 13:00 dnia 29.09.2019 r. /Nordic Walking 13:05 Start
oraz Meta usytuowane beda na stadionie KS Orkan Dabréwka Wielka przy ulicy
Szymanowskiego 2B w Piekarach Slaskich.

4. TRASAIDYSTANS :

Trasa:Petla 6 km o fagodnym profilu wiedzie przez dzielnice Piekar Slaskich Dabréwke Wielkg w
80 % droga asfaltowa oraz 20 % droga szutrowa. Bedzie ona oznaczona co 1 km , w
newralgicznych punktach rozstawieni beda wolontariusze wskazujacy droge. Trasa nie posiada
atestu PZLA.

5 km trasa Nordic Walking bedzie wiodta w 90 % droga szutrowa oraz Sciezkami miekkimi a w 10
% droga asfaltowa.

Podczas imprezy przewidywane sg rowniez biegi dla dzieci.

5. BIURO ZAWODOW :

Czynne bedzie od godziny 10:00 do 12:30 w dniu imprezy przy ulicy Szymanowskiego 2B. W
okolicy biura zawodow usytuowane beda rowniez szatnia, depozyt oraz WC.

6. ZGLOSZENIA :

Na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 20.09.2019 r. lub bezposrednio w biurze zawodow
29.09.2019.

Zapisy w dniu zawodow wiaza sie z wyzszq oplatq startowa oraz ograniczona liczba dostepnych
pakietow startowych. Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynosi on
90 minut. Przekroczenie limitu jednoznaczne jest z dyskwalifikacja zawodnika.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Limit uczestnikéw III Charytatywnego Biegu ,,Pomagamy Dur$” facznie wynosi 500 os6b
optaconych (decyduje kolejno$¢ wptat).

7. OPLATA STARTOWA :
Wynosi 35 zt i jest ptatna do dnia 20.09.2019 r. na konto :

Numer rachunku : 22 1020 2368 0000 2502 0535 7811 PKO Bank Polski
Odbiorca: Stowarzyszenie Lecymy Durs, ul. Janusza Kusocinskiego 4, 41-946 Piekary Slaskie
Tytul : Oplata za III Bieg Charytatywny (imie i nazwisko uczestnika)

Istnieje mozliwo$¢ zapisow oraz optaty w dniu zawodow, jednak w takim wypadku optata wyniesie
50 zt. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Z oplaty startowej zwolnione sg osoby z orzeczong niepelnosprawnoscia. Aby skorzystac z
darmowego startu, nalezy zapisac sie na bieg poprzez formularz zgloszeniowy na stronie
www.elektronicznezapisy.pl oraz skontaktowac sie z organizatorem poprzez maila:
lecymydurs@gmail.com

Do dnia 20.09.2019 istnieje mozliwo$¢ przekazania swojego wpisowego na rzecz innej osoby
startujacej po wczesniejszym skutecznym dostarczeniu danych tej osoby.

W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje :

- Pamiatkowy medal z zawodow wreczony na mecie biegu

- Positek regeneracyjny

- Wode

- Pakiet startowy

- Udziat w losowaniu nagrod

- Profesjonalny pomiar czasu : firma Timing4u (chip startowy zwrotny po biegu)
- Obstuge medyczna

- Zdjecia w trakcie biegu oraz na Sciance po biegu

8. KLASYFIKACJA:

Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn na dystansie 6 km.

Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn Marsz Nordic Walking 5 km.

Kategoria OPEN niepelnosprawnych kobiet i mezczyzn na dystansie 6 km.

Kategoria OPEN niepelnosprawnych kobiet i mezczyzn Marsz Nordic Walking 5 km.

Kategoria najlepszy mieszkaniec Piekar Slaskich kobiet i mezczyzn na dystansie 6 km.

Kategoria najlepszy mieszkaniec Piekar Slaskich kobiet i mezczyzn Marsz Nordic Walking

5 km.

7. Kategoria najlepszy niepelnosprawny mieszkaniec Piekar Slaskich kobiet i mezczyzn na
dystansie 6 km.

8. Kategoria najlepszy niepelnosprawny mieszkaniec Piekar Slaskich kobiet i mezczyzn Marsz

Nordic Walking 5 km.

ok

Wszystkie klasyfikacje biegowe beda przeprowadzone na podstawie czaséw brutto.
Wszystkie klasyfikacje Nordic Walking bedq przeprowadzone na podstawie czaséw netto. Pierwsze
3 osoby w kazdej kategorii otrzymaja pamigtkowe statuetki oraz dyplomy.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

9. WARUNKI UCZESTNICTWA :

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 29.09.2019 zapoznaly sie z regulaminem III
Charytatywnego Biegu ,,Pomagamy Dur$” i akceptuja warunki w nim zawarte, ukonczyty 16 lat i
podpisza oSwiadczenie potwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w biegu.

Podpisanie zgloszenia do zawodow jest rownoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacja
niniejszego regulaminu.

Warunkiem dopuszczenia zawodnikow niepetlnosprawnych do startu jest posiadanie:
kserokopii aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci zawodnikéw — mozliwos¢
przekazania na odprawie technicznej lub przestanie na adres e-mail lecymydurs@gmail.com.

Za osoby niepetnoletnie os§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ organizatorom.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw, a
zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem.

Podczas zawodow, zawodnicy muszq posiadac¢ numery startowe przypiete z przodu.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodow.

Zawodnicy startujacy w Nordic Walking proszeni sa o stosowanie w trakcie marszu techniki Nordic
Walking.

Na trasie rozstawieni beda sedziowie.

W przypadku razacych naruszen zasad marszu, w szczeg6lnos$ci podbiegania, grozi dyskwalifikacja
Uczestnika tamigcego zasady marszu.

Decyzja Organizatora odno$nie dyskwalifikacji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

Zasady obowigzujace w zawodach Nordic Walking zostaly przedstawione w zataczniku ponizej.
Uczestnicy bedacy pod wpltywem alkoholu, badZ innych srodkéw odurzajacych zostang
niezwlocznie zdyskwalifikowani.

10. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgloszenie uczestnictwa w III Charytatywnym Biegu ,,Pomagamy Dur$” oznacza wyrazenie
zgody na przetwarzanie przez Stowarzyszenie ,,Lecymy Durs” oraz Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Piekarach Slaskich, danych osobowych
zawartych w formularzu zgloszeniowym, w celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia
zwyciezcOw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrod. Ponadto Uczestnik zgadza
sie rowniez na ujawnienie swojego imienia, nazwiska, nazwy miejscowosci zamieszkania, klubu
oraz wizerunku bez ograniczenia czasowego - w kazdy sposob, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie impreza.

2. Administratorami danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z uczestnictwem w ww.

wydarzeniach sg:

a) Stowarzyszenie ,,Lecymy Dur$”ul. Janusza Kusocinskiego 441-946

Piekary Slaskie

KRS 0000680539 Regon

367407467

b) Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia

Intelektualng Koto w Piekarach Slaskich

ul. Przyjazni 48 41-948 Piekary Slaskie



KRS 0000346154 Regon

241534031

3. Wyznaczeni zostali inspektorzy ochrony danych, z ktérymi mozna sie skontaktowa¢ w sprawach

ochrony swoich danych osobowych pod adresem:

a) Inspektor ochrony danych Stowarzyszenia ,,Lecymy Durs”

— email: lecymydurs@gmail.com

4. Dane osobowe uczestnikow III Charytatywnym Biegu ,,Pomagamy Dur$”beda przetwarzane na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej RODO).

5. Dane osobowe uczestnikow beda ujawniane podmiotom i osobom upowaznionym na podstawie
przepisOw prawa, kurierowi lub operatorowi pocztowemu w przypadku kontaktu poczta
tradycyjna oraz podmiotom przetwarzajacym, z ktérymi zawarto w tej sprawie stosowne
umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w tym w szczegélnosci podmiotowi
prowadzacemu strone www.elektronicznezapisy.pl:

Krzysztof Walczak

The North Event NIP 9581469044 nr REGON 220782162 ul.

Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia.

Ponadto imie, nazwisko i nazwa miejscowosci zamieszkania Uczestnika zostanie ujawnione

wszystkim zainteresowanym, ze wzgledu na ich upublicznienie.

6. Dane osobowe beda przetwarzane bez ograniczenia czasowego lub do momentu wycofania
zgody na przetwarzanie.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres jednego z administratoréw. Wycofanie zgody pozostaje bez
wplywu na przetwarzanie, ktérego dokonano wczesnie;j.

8. Uczestnikowi przystuguje réwniez prawo dostepu do treSci swoich danych oraz prawo zadania
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ichniepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w wydarzeniach.

10. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego ds.

ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna, iz przepisy

RODO zostaly naruszone.

11. Dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani
profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO. Wz6r oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych stanowi Zalacznik do niniejszego Regulaminu.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode .

- Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych ( DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.)
jednoczesnie Organizator informuje , ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

- Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci , Ze udzial w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. - Nieprawidlowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowac
dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do ztoZenia protestu.


mailto:lecymydurs@gmail.com
http://www.elektronicznezapisy.pl/

- Problemy, uwagi, watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu
imprezy.Komisja rewizyjna w przypadku zaistnienia niejasnosci, postara sie rozwiazac kazdy
problem natychmiastowo.

- Skracanie trasy rowna sie z automatyczng dyskwalifikacja , zawodnicy pilnujq sie sami, a o
nieprawidtowosciach prosze informowac organizatoréw lub najblizszego wolontariusza na trasie. -
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone czy zniszczone.

- Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponoszq pelng
odpowiedzialnos¢ za wilasne dziatania i zachowanie.

- Zaden zawodnik nie bedzie zwolniony z oplaty startowe;.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

Katarzyna Malinowska
Prezes Stowarzyszenia Lecymy Durs
lecymydurs@gmail.com

PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING

1.Definicja marszu Nordic Walking .
Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rak i nég,

z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod katem ostrym przy zachowaniu stalego kontaktu przynajmniej jednej stopy
z podtozem. Skoki, przeskoki, brak kontaktu obu nég z podtozem ,faza"lotu" sa zabronione.

2. Dodatkowo warunki techniki marszu NW:

- obszerna réwnolegla praca ramion z barku z wyraznym minieciem biodra przez cala dtonn .Wyrazne miniecie linii
bioder oznacza, ze cata dton tacznie z kciukiem znajduje sie za biodrem .

- odpychanie sie kijami odbywa sie w wyniku naprzemiennej pracy ramion i rak , wahadtowo przéd — tyt,
a nie na boki , rece sq blisko bioder i pracuja do nich réwnolegle
- wyrazne wbicie kijow i wyrazne aktywne odepchniecie sie

- po odepchnieciu kije sa przenoszone w powietrzu , a dton na kiju mijajac biodro lub za biodrem , rozluznia sie
lacznie z otwarciem i wyprostowaniem palcéw

3. W czasie marszu NW nie dozwolone jest :

- bieg, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu ( brak kontaktu obu nég z podtozem)
- uzywanie wulgaryzméw

- nadmierne pochylanie ciata w przéd (za wyjatkiem podej$¢ pod gorki ,wzniesienia )
- wbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciata)

- wbijanie kijow na boki ,nieréwnolegle

- brak aktywnej pracy ramion

- praca z lokcia

- obnizanie $rodka ciezkosci,

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- ciggniecie (wleczenie ) za soba kijow

- utrudnianie wyprzedzania innych zawodnikom, popychanie, agresywne zachowanie



4. Sprzet uzywany przez zawodnikéw, oznakowanie zawodnika

a) zawodnik musi posiada¢ numer startowy niczym nie zastoniety umocowany z przodu na piersiach lub brzuchu .
Brak numeru lub niewlasciwe miejsce numeru skutkuje zatrzymaniem zawodnika z wezwaniem do prawidlowego
oznakowania , z mozliwo$cia niedopuszczenia do zawodow .

b) zaleca sie stosowanie kijow przeznaczonych do NW, ktérych dlugos¢ powinna by¢ dobrana w taki sposéb ,ze
trzymajac kij za rekojes¢, mozna oprze¢ go pionowo o podtoze i ustawi¢ sie tak, by kat miedzy ramieniem, a
przedramieniem wynosit 90 stopni z tolerancjq +/- 10 stopni.

c) sprzet elektroniczny : dozwolone jest uzywanie takich urzadzen pomiarowych -elektronicznych, ktére nie
przeszkadzaja w marszu innym zawodnikom.

c) zakazuje sie uzywania stuchawek na trasie ze wzgledéw bezpieczenistwo i organizacje zawodow

d) pojemniki na wode — mozna korzysta¢ z wiasnych pojemnikéw na wode ,ktére nie zastaniaja numeru

5.Trasa zawodow
1. Przy kazdej zmianie rodzaju poditoza dopuszczalna jest zmiana konicowek w strefie o dlugosci 30 metréow,

w ktorej zawodnik moze natozy¢ lub zdja¢ konicowki na kije. W tej strefie nie jest oceniana praca ramion i ragk
zawodnika.

2. Zawodnik wykonujacy manewr wyprzedzania nie moze przy tym przeszkadza¢, czy utrudnia¢ ruchu zawodnikowi
,ktorego wyprzedza . Zawodnik wyprzedzany zobowiazany jest do utrzymania przyjetego toru marszu.

3. Zaleca sie ,aby organizator oznakowat kazdy rozpoczynajacy sie kilometr trasy .
4.0stateczng decyzje o dopuszczeniu trasy podejmuje sedzia gtéwny zawodow.

5. Za przygotowanie i zabezpieczenie trasy zawodéw odpowiada Organizator Zawodow .
6.Sedziowie

1.Sedziowie dzialaja i podejmuja decyzje samodzielnie ,niezaleznie od siebie. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy sedzia nie
moze udzieli¢ ostrzezenia zawodnikowi, ktéry go minat i oddalit sie. W takiej sytuacji moze przekazac telefonicznie lub
elektronicznie informacje kolejnemu sedziemu o natozenie przyznanej kary idacemu zawodnikowi .

2. Powodem do udzielenia kary moze by¢ materiat filmowy dostarczony sedziemu przez osoby postronne.
3. W zawodach NW powinna by¢ taka ilos¢ sedziéw tacznie z sedzia gtéwnym, by zapewni¢ racjonalne

i skuteczne kontrolowanie trasy zawodéw , ktére moze odbywac sie przez :

- prace sedziow stacjonarnych i mobilnych z wielokrotna rotacja stanowisk

- zapis kamer ,dronéw , telefonéw , w tym takze od oséb postronnych

7.0strzezenia i dyskwalifikacje

O wykroczeniach zawodnik moze by¢ poinformowany werbalnie lub graficznie, gdy narusza warunki marszu nordic
walking okres§lone w Regulaminie Zawodéw .

8.Rodzaje ostrzezeni kar:

1.UPOMNIENIE USTNE - informacja dla zawodnika o popelnianych btedach, bez konieczno$ci zatrzymania
zawodnika.

2. Ostrzezenie ZOLTA kartka :
- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- pokazanie zéttej kartki przy wykroczeniu jest standardowym zachowaniem sedziego ,jednak nie jest wymagane m.in
ze wzgledu na charakter pracy sedziego mobilnego i stacjonarnego przy wielkiej ilosci zawodnikéw lub z innych

przyczyn

- otrzymujac z6ta kartke zawodnik musi by¢ poinformowany o rodzaju wykroczeniu



Dopuszcza sie , by do udzielenia zo6ttej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazal mu werbalnie przyczyne
udzielenia kartki, o ile nie zakl6ci w ten spos6b marszu i kontroli innych zawodnikéw na trasie zawodéw. Kartka
zostaje odnotowana w protokole sedziowskim razem z numerem zawodnika i rodzajem wykroczenia.

a) zo6lta kartka skutkuje naliczeniem kary czasowej w wysokosci 1 minuty doliczanej do czasu netto
9. Rodzaje wykroczen kwalifikowane do zéltej kartki :
- brak miniecia linii bioder przez cala dlon lacznie z kciukiem
- brak otwarcia /rozluznienia na kiju dloni mijajacej biodro lub za biodrem
- brak obszernej pracy ramion w czasie marszu
- brak wbicia kija
- brak odepchniecia kija , markowanie odbicia
- nieréwnolegle odbijanie /odpychanie sie kijami
- praca z lokcia
- wbijanie kijéw pod katem prostym,
- nadmierne pochylenie ciata w prz6d
- chéd sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi
- obnizenie srodka ciezkoSci
- ciggniecie kijow po podlozu
- utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
- uzywanie stuchawek podczas marszu
- inne wskazane przez sedziego
10.Rodzaje wykroczen kwalifikowane do czerwonej kartki (dyskwalifikacja)
- podbieganie, bieg , skoki ,faza lotu
- wulgaryzmy
- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,
- nie zatrzymanie sie zawodnika na wezwanie sedziego
- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikéw i kibicow na trasie zawodow
- alkohol
- inne
11.Zasada postepowania podczas udzielenie czerwonej kartki
¢ zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki
*  podanie przyczyny udzielenia kartki (dyskwalifikacji)
* odnotowanie w protokole sedziowskim.

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zej$¢ z trasy zawod6w. Jezeli sedzia uzna , ze nie zagraza to organizacji i
bezpieczenstwu zawodéw , moze dopusci¢ ukaranego zawodnika do kontynuacji zawodéw, jednak bez uwzgledniania
jego czasu w klasyfikacji konicowej .

11.1

W przypadku ,gdy sedzia nie mial mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci czerwonej kartki
,moze przekazac jq elektroniecznie /telefonicznie kolejnemu sedziemu ,by w jego imieniu zatrzymal zawodnika i
przekazat natozona kare .



12. Wyniki

Wyniki zawodéw dzielg sie na wstepne oraz oficjalne . Po 30 minutach od ogloszenia wynikéw wstepnych w
przypadku braku protestéw , wyniki uznaje sie na oficjalne i ostateczne . Czas ogloszenia wynikéw oficjalnych
wydhuza sie o czas konieczny na rozpatrzenie ewentualnych protestow.

13. Protesty i odwolania

Protesty dotyczace wyniku uzyskanego na danych zawodach nalezy zgtasza¢ w ciagu 30 minut od momentu ogloszenia
wstepnych wynikéw. Kazdy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zglasza¢ ustnie do sedziego gtéwnego zawodow
przez samego zawodnika. Od decyzji podjetej przez sedziego gtéwnego przystuguje prawo odwolania sie do Komisji
Odwotawczej. Odwolanie musi by¢ ztozone pisemnie w ciggu 30 minut od ogloszenia wstepnych wynikéw .
Odwotlanie pisemne nalezy ztozy¢ z podaniem przyczyny ,czytelnym podpisem zawodnika wraz z kaucja w
wysokosci 200 z. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada i nie podlega zwrotowi.

Komisja odwolawcza sklada sie z 3 sedziéw : sedziego gtéwnego oraz 2 sedziéw pomocniczych .
Decyzja komisji odwolawczej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
14. Inne warunki zawodéw :

Sedzia Gtéwny lub Organizator zawodéw moze bez podania przyczyny nie dopusci¢ zawodnika do startu .

15 .Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do organizatora zawodow.



