VII MISTRZOSTWA WROCLAWIA W NORDIC WALKING O PUCHAR PREZYDENTA WROCLAWIA WROCLAW, 2017-6-3

VIl MISTRZOSTWA WROCLAWIA W NORDIC WALKING O PUCHAR PREZYDENTA WROCLAWIA - PROFI1 12,4 km

Miejsce: WROCLAW - 2017-06-03 2 a
Chodzzinami!
Wractawia
Wi potkan i

lawia.pl | Stadion Olimpijski, ul.

Organizator: Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN ieg
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1 2 OSINSKI MICHAL M 1 1996 M O0-39 +ODZ TERVEL AMBASADOR PROFI 1:10:31 10,55t 05:41 wmown 1:10:32 0:17:06 0:34:55 052:34
2 39 SKIBA KRZYSZTOF M 2 1960 M 50-59 POLKOWICE 2G POLKOWICE SIEROSZOWICE PROFI1 1:11:11 10,45 m  05:44 ik NN 0:16:50 0:34:31 0:52:36
3 38 WIKTORSKI MIESZKO M 3 1981 M 0-39 WROCLAW TRENUJZNAMI.PL PROFIH 1:17:50 9,56 ki 06:17 iminkent 1:17:50 0:18:33 0:37:58 0:57:32
4 28 CIESLAK ROMAN M 4 1960 M50-59 1 +ODZ FOREVER YOUNG £ODZ PROFI 1:18:00 9,50t 06:17 1:18:00 0:18:45 0:38:07 057:56
5 51 MADEJA KRYSTIAN M 5 1994 M0-39 1 WALIM AWF WROCLAW PROFI1 1:19:57 9,30 ko 06:27 tminkm 1:19:58 0:19:08 0:39:09 0:59:44
6 58 ZALESKI ANDRZEJ M 6 1961 M50-59 2 WROCLAW PROFI1 1:20:20 9,26 ki 06:29 iminkeni 1:20:23 0:19:31 0:39:36 0:59:55
7 ZACZYNSKA ANNA K 1 1979 K 30-39 LUBIN PROFIH 1:22:07 8,95 ki 06:37 imini 1:23:09 0:21:14 0:42:07 1:02:42
8 KIEDOWSKI ARTUR M 7 1975 M40-49 1 BIERUTOW ARTECH PROFIH 1:22:51 8,98 ki 06:41 iminient 1:22:52 0:20:33 0:41:47 1:02:47
9 31 ROGOS HENRYK M 8 1943 M60 i wigcej 1 LUBIAZ SOINAWSIKA GRUPANORDIO WALKING PROFI1 1:27:20 8,51 twn  07:03 imnknl 1:27:28 0:21:54 0:43:50 1:05:33
10 37 WIKTORSKA MALGORZATA K 2 1982 K 30-39 WROCLAW TRENUJ Z NAMI PROFIH 1:28:02 8,35 ki 07:06 tminkm 1:29:04 0:22:00 0:44:07 1:06:39
11 50 PLOCINSKA SANDRA K 3 1989 K 0-29 CHMIELOW PROFI1 1:28:12 8,34 ko 07:07 tminkm 1:29:15 0:22:23 0:44:46 1:07:08
12 a1 MACIEJEWSKI ROBERT M 9 1981 M0-39 2 WALBRZYCH PROFI1 1:28:25 8,41 tom 07:08 minient 1:28:31 0:22:19 0:44:20 1:06:41
13 40 RACLAWSKI JAN M 10 1956 M60 i wigcej 2 SKARBIMIERZ OSIEDLE PROFI1 1:28:27 8,41t 07:08 minkemt 1:28:28 0:21:24 0:43:33 1:05:45
14 69 KUZNIECOW MATEUSZ M 11 1991 M0-39 3 WROCLAW WYZSZA SZKOLA FIZJOTERAPI PROFIH 1:28:49 8,37 ko 07:10 iminiem 1:28:53 0:23:11 0:45:19 1:07:57
15 42 CEBRYN RYSZARD M 12 1965 M50-59 3 WROCLAW PROFI1 1:28:58 8,36 ko 07:10 iminkent 1:29:02 0:20:53 0:43:28 1:06:19
16 36 GAJDA STEFAN M 13 1957 M60iwiecej 3 WROCLAW ACTEAM PROFIH 1:29:39 8,29 ki 07:14 mini 1:29:46 0:21:48 0:43:49 1:06:30
17 70 KARPINSKI BARTLOMIEJ M 14 1993 M0-39 4 WROCLAW WYZSZA SZKOEA FIZJOTERAPI PROFIH 1:30:14 8,24 wom 07:17 tminkm) 1:30:19 0:23:15 0:45:37 1:08:10
18 9 BADECKI RYSZARD M 15 1962 M50-59 4 NIESZCZYCE PROFIH 1:30:15 8,24 ko 07:17 tminkm) 1:30:19 0:22:25 0:45:24 1:08:20
19 15 SZYMANSKI PAWEL M 16 1975 M40-49 2 WROCLAW ACTEAM PROFIH 1:30:21 8,23 ki 07:17 tminkm) 1:30:23 0:21:25 0:43:45 1:06:57
20 45 RUDOLF NATALIA K 4 1978 K30-39 1 NADOLICE WIELKIE NORDIKI PROFIH 1:31:07 8,07 ko 07:21 minkm 1:32:13 0:22:38 0:46:12 1:09:31
21 71 BIENIEK MARCIN M 17 1980 M0-39 5 WROCLAW wyzszaszxowarsotersen ZOETA PROFI 1:31:11 8,16 kmm  07:271 minkm 1:31:11 0:23:20 0:45:31 1:08:09
22 22 LASKOWSKI SEAWOMIR M 18 1976 M40-49 3 WROCLAW PROFIH 1:31:11 8,15 kmm  07:21 minkm 1:31:14 0:22:34 0:45:34 1:08:25
23 18 DOBROWOLSKA-SWIATEK  ELZBIETA K 5 1963 K50 iwigcej 1 KAMIENIEC WROCEAWSKI K8 HARGOWNIK JELOZ LASKOWICE PROFIH 1:31:16 8,06 kem  (07:22 k) 1:32:18 0:23:30 0:46:44 1:09:40
24 67 MICHALCZYK DOMINIK M 19 1988 M0-39 6 WROCLAW wyzszaszxorarzsotersel ZOETA PROFI 1:32:11 8,06 ki 07:26 imiknt 1:32:16 0:23:15 0:45:49 1:09:22
25 34 GRYDZIUK JANUSZ M 20 1962 M50-59 5 WROCLAW RIGHTWAY PROFI1 1:32:30 8,03 ki 07:28 minkm 1:32:36 0:23:37 0:46:45 1:09:23
26 33 KUBIACZYK ARKADIUSZ M 21 1962 M50-59 6 WROCLAW 3 PLUS 1 PROFI1 1:33:03 7,99 kam - Q7:30 iminken) 1:33:05 0:22:25 0:45:35 1:08:59
27 30 LIGEZA JANUSZ M 22 1960 M50-59 7 TYCHY PROFIH 1:33:25 7,96 nm 07:32 minken) 1:33:30 0:22:36 0:45:51 1:09:33
28 16 JEZIERSKA JOLANTA K 6 1965 K50 iwigcej 2 WROCLAW RIGHTWAY PROFI1 1:34:42 7,77 om  07:38 ik 1:35:44 0:23:35 0:47:15 1:11:20
29 19 SIEMIENSKA MARTA K 7 1987 K30-39 2 GORZESZOW PROFIH 1:35:01 7,74 tom 07:40 (minkn) 1:36:04 0:24:31 0:48:17 1:12:09
30 20 AGARWAL RITUA K 8 1972 K 40-49 1 KAMIENIEC WROCEAWSKI PROFIH 1:35:04 7,74 wm  Q7:40 ik 1:36:06 0:24:46 0:48:35 1:12:20
31 60 JEZIORNA KATARZYNA K 9 1996 K0-29 1 KEPNO AWF WROCLAW ZOLTA PROFI1 1:35:15 7,73 ko Q7:41 minken) 1:36:15 0:25:34 0:49:40 1:13:25
32 68 CIESLIK JOANNA K 10 1997 K0-29 2 PRUSZOWICE =~ AWF WROCLAW PROFIH 1:35:39 7,69 ko 07:43 ik 1:36:42 0:25:33 0:49:40 1:13:26
33 6 KACZMAREK ZOFIA K 11 1963 K50 iwigcej 3 WROCLAW TRENUJZNAMI.PL PROFIH 1:36:03 7,65 tmn  07:45 iminkm) 1:37:12 0:24:42 0:48:37 1:12:36
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34 27 £0S0$ JACEK M 23 1956 M60 iwiecej 4 WROCLAW ACTEAM PROFIH 1:36:27 7,70 ton) Q7:47 (minkm) 1:36:34 0:23:13 0:47:19 1:11:41
35 8 ROZANSKA MALGORZATA K 12 1973 K40-49 2 WROCLAW PROFI1 1:36:41 7,60 ko 07:48 ik 1:37:50 0:24:47 0:48:38 1:12:53
36 47 KAMINSKA DOMINIKA K 183 1995 K0-29 8 WROCLAW AWF PROFIH 1:37:23 7,56 k- Q7:51 minkn) 1:38:28 0:25:13 0:49:26 1:13:39
37 48 HOCHOL ALEKSANDRA K 14 1994 KO0-29 4 SZKLARSKA POREBA AWF PROFI1 1:37:23 7,56 tom  07:571 tminkn 1:38:28 0:25:13 0:49:26 1:13:39
38 23 MACIAG ANDRZEJ M 24 1959 M50-59 8 WROCLAW ACTEAM PROFIH 1:38:15 7,56 tam  Q7:55 iminkn) 1:38:26 0:23:33 0:48:29 1:13:44
39 13 MAJCHRZAK IZABELA K 15 1973 K40-49 3 WROCLAW PROFIH 1:38:48 7,44 waom  07:58 (k) 1:39:58 0:25:38 0:50:19 1:14:58
40 252 HORACZEWSKA KRYSTYNA K 16 1953 K50 i wigcej 4 SCINAWA SCINAWSKA GRUPANORDIC WALKING PROFI1 1:38:50 7,45t 07:58 [k 1:39:54 0:25:01 0:49:16 1:14:18
41 49 MAROSZCZYK DARIA K 17 1995 K0-29 5 WODZISEAW SLASKI AWF PROFIH 1:40:49 7,30 ko 08:08 (minkn 1:41:55 0:26:35 0:51:35 1:16:47
42 510 RYCHLIK ELZBIETA K 18 1965 K50 iwigcej 5 WIELOWIES SOINAWISKA GRUPA NORDIC WALKING PROFIH 1:40:57 7,29 wm  (08:08 iminkm 1:42:01 0:26:06 0:51:28 1:16:52
43 24 ROT-LASKOWSKA ALEKSANDRA K 19 1978 K30-39 3 WROCLAW PROFIH 1:41:03 7,28 kam - 08:09 iminken) 1:42:15 0:26:42 0:52:27 1:17:20
44 17 CIESIELSKA ILONA K 20 1983 K30-39 4 KSIEGINICE PROFIH 1:41:17 7,26 tom 08:10 (ke 1:42:28 0:26:37 0:51:48 1:17:14
45 43 BAJEWSKA WIOLETTA K 21 1977 K40-49 4 KSIEGINICE PROFI1 1:41:19 7,26 wom - 08:10 tminkn) 1:42:29 0:26:36 0:51:48 1:17:14
46 73 FABISCH SEBASTIAN M 25 1993 M0-39 7 WROCLAW WYZSZA SZKOEA FIZJOTERAPI PROFIH 1:41:28 7,33k 08:11 minkn) 1:41:34 0:25:09 0:50:01 1:14:49
47 35 GRYDZIUK IWONA K 22 1967 K50 iwigcej 6 WROCLAW RIGHTWAY PROFIH 1:42:07 7,20 kom 08:14 iminken) 1:43:19 0:27:07 0:52:16 1:17:48
48 21 CIASTOCH ELIZA K 28 1978 K30-39 5 WROCLAW PROFI1 1:42:07 7,20 k- 08:14 minkn) 1:43:20 0:27:06 0:52:21 1:17:49
49 26 CIESIOLKIEWICZ KONRAD M 26 1956 M60 iwigcej 5 +ODZ PROFI1 1:42:17 7,27 o 08:15 tminkm) 1:42:20 0:25:01 0:50:16 1:16:09
50 44 MALCEWICZ MARCIN M 27 1959 M50-59 9 WROCLAW RIGHTWAY PROFIH 1:42:20 7,27 ko 08:15 minkn) 1:42:23 0:24:50 0:50:26 1:16:24
51 72 JASINSKA ALEKSANDRA K 24 1995 K0-29 6 WROCLAW WYZSZA SZKOEA FIZJOTERAPI PROFIH 1:43:34 7,17 ko 08:21 minken) 1:43:42 0:27:09 0:53:46 1:19:48
52 62 JABLONSKA EMILIA K 25 1995 K0-29 7 RADOM AWF WROCLAW PROFIH 1:43:34 7,41 ko 08:21 iminken) 1:44:42 0:27:00 0:52:57 1:18:38
53 54 JANCZAK ALICJA K 26 1997 K0-29 8 POLKOWICE AWF WROCLAW PROFI1 1:43:39 7,10 ko 08:22 minkn) 1:44:43 0:26:59 0:52:57 1:18:39
54 74 BRZEZNIAK KAROLINA K 27 1995 K0-29 9 WROCLAW WYZSZA SZKOEA FIZJOTERAPI PROFIH 1:43:42 7,10 ko 08:22 minkn) 1:44:49 0:27:10 0:53:44 1:19:37
55 11 TOMES TOMASZ M 28 1967 M50-59 10 WROCLAW ACTEAM PROFI 1:45:08 7,07 tom 08:29 ik 1:45:15 0:25:48 0:52:05 1:18:42
56 46 MICHALIK-WOLSKA MALGORZATA K 28 1977 K40-49 5 WROCLAW PROFIH 1:45:33 6,98 ko 08:31 (minkm 1:46:39 0:27:07 0:53:56 1:20:09
57 53 SAWCZAK KINGA K 29 1994 KO0-29 10 OSTROWWIELKOPOLSKI AWF WROCLAW PROFI 1:45:44 6,97 wom  (08:32 minkn 1:46:49 0:28:29 0:54:37 1:21:28
58 14 OSUMEK ANNA K 30 1986 K 30-39 6 WROCLAW RIGHTWAY PROFIH 1:47:11 6,87 tam  (08:39 iminkm) 1:48:21 0:27:42 0:54:23 1:21:09
59 7 KACZMAREK MARIUSZ M 29 1962 M50-59 11 WROCLAW TRENUJZNAMI.PL PROFI1 1:48:07 6,88 tnm  08:43 minkm 1:48:10 0:24:49 0:51:25 1:19:29
60 66 KRUTNIK JOANNA K 31 1995 K0-29 11 WROCLAW WYZSZA SZKOLA FIZJOTERAPI PROFIH 1:49:33 6,72 kom  08:50 (minkm 1:50:40 0:27:42 0:55:17 1:22:45
61 61 BIENIAS KINGA K 32 1994 K0-29 12 WROCLAW AWF WROCLAW PROFIH 1:49:58 6,70 ko 08:52 minknl 1:51:02 0:28:23 0:56:22 1:23:27
62 32 SARZYNSKA MARIA K 33 1952 K50 i wigcej 7 WROCLAW STOWARZYSZENIE PROMOC SPORTU FAN PROFIH 1:50:31 6,66 knn  08:55 (minkm 1:51:42 0:26:48 0:52:30 1:21:21
63 64 MITORAJ ALICJA K 34 1985 K30-39 7 WROCLAW wyzszaszoarizioterarl ZOETA  PROFI 1:50:34 6,73 tkom  08:55 (minkm 1:50:34 0:27:41 0:55:17 1:22:44
64 65 HANCKOWIAK ANIELA K 35 1983 K30-39 8 WROCLAW wyzszaszcoeariziorerarl ZOETA  PROFIA 1:51:40 6,54 tnm 09:00 (minkm) 1:53:48 0:28:37 0:57:24 1:54:52
65 29 LIGEZA ELZBIETA K 36 1967 K50 iwigcej 8 TYCHY PROFIH 1:52:35 6,54 wm  09:05 minkm 1:53:44 0:27:45 0:55:18 1:24:25
66 59 MROZKIEWICZ JAKUB M 30 1994 M0-39 8 WROCLAW WYZSZA SZKOEA FIZJOTERAPI PROFIH 1:52:52 6,59 knm  09:06 iminkm) 1:52:58 0:28:11 0:54:38 1:23:16
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67 5 POL-PUCHALSKA KATARZYNA K 37 1972 K40-49 6 WROCLAW PROFIH 1:53:11 6,51 tom  09:08 mintkr 1:54:19 0:28:18 0:56:33 1:25:42
68 63 STROZYK ALEKSANDRA K 38 1992 K0-29 13 WROCLAW WYZSZA SZKOLA FIZJOTERAPI PROFIH 1:53:45 6,48 ton  09:10Q tminkm 1:54:52 0:28:38 0:57:24 1:26:03
69 56 KOWALCZUK PATRYCJA K 39 1997 K0-29 14 LUBAN AWF WROCLAW PROFI1 1:55:11 6,40 tmm  09:17 tmintkm 1:56:15 0:30:29 0:59:50 1:27:58
70 55 HNATOW EMILIA K 40 1997 K0-29 15 KLODZKO AWF WROCLAW PROFI1 2:01:09 6,09 & (09:46 minknl 2:02:14 0:30:30 0:59:50 1:30:12
71 57 CHOJECKA KAMILA K 41 1997 K0-29 16 SWIDNICA AWF WROCLAW PROFI1 2:01:11 6,09 tmm  09:46 iminkm 2:02:14 0:30:30 0:59:51 1:30:09
72 52 GORSKA MARTYNA K 42 1997 K0-29 17 PRUDNIK AWF WROCLAW ZOLTA PROFNH 2:02:10 6,09 & 09:51 minknl 2:02:10 0:30:28 0:59:50 1:30:10

- 10 RAGANOWICZ KRZESIMIR M - 1947 M60 i wiecej - WROCLAW PROFI1 - k) {minen)
- 12 KOWAL AGNIESZKA K - 1979 K30-39 - WROCLAW ACTEAM PROFI1 - k) {minkin)
- 25 ZWOLINSKI RADOMIR M - 1966 M50-59 - WROCLAW PROFI1 - k) {minen)
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