
Regulamin  
 
II Bieg Konstytucji 3-go maja KOWNATY  
Celem imprezy jest upamiętnienie na sportowo 228 rocznicy Konstytucji 3-go Maja.  
Bieg o charakterze patriotyczno-sportowym.  
Organizator: Ochotnicza Straż Pożarna w Kownatach Współorganizator: Aktywnie zakręceni im. Marka 
Kasprzaka, Płońscy Patrioci.  
Patronat honorowy nad wydarzeniem objął Minister Maciej Wąsik.  
Patronat medialny: Radio Płońsk, Płońsk w Sieci, Płońszczak, Katolickie Radio Ciechanów, Tygodnik 
Ciechanowski.  
 
1. Miejsce i termin + Program wydarzenia  
Miejsce:  
Teren przed OSP Kownaty (powiat płoński)  
 
Termin:  
03.05.2019r. (piątek) godz. 13:00 – 17:00  
 
Program minutowy:  
13:00 Zbiórka uczestników, odbiór pakietów startowych  
13:30 Uroczyste otwarcie  
13:45 Bieg dla dzieci na dystansie 400m  
14:00 Bieg rodzinny na dystansie 1km  
14:20 Bieg główny + Nordic Walking na dystansie 6km - start wspólny  
14:50-15:20 Zakończenie biegu, wręczenie pamiątkowych medali  
15:20-17:00 Wspólny posiłek. Grochówka, kiełbaska z ogniska  
 
2. Trasa biegu i dystanse  
Trasa:  
55% drogi żwirowe, 30% drogi asfaltowe, 15% Ścieszki leśne  
 
Dystanse:  
- 400m Bieg dla dzieci + Nordic Walking – start wspólny  
- 1 km Bieg rodzinny + Nordic Walking – start wspólny  
- 6 km Bieg główny + Nordic Walking – start wspólny  
 
3. Uczestnictwo i zgłoszenia  
Uczestnictwo:  
Udział w biegu jest bezpłatny. Do startu w biegu dopuszczeni zostaną zawodnicy (zawodniczki), którzy 
posiadają aktualne badania lekarskie lub złożą podpisane własnoręcznie oświadczenie, że biorą udział w 
biegu na własną odpowiedzialność; od zawodników, którzy nie ukończyli 18 roku życia wymagana będzie 
dodatkowo pisemna zgoda rodziców na uczestnictwo w biegu; – zawodnicy (zawodniczki) w trakcie biegu 
nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków i startują na własną odpowiedzialność. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione; – przyjęcie numeru startowego, bądź karty 
startowej jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu;  



Zgłoszenia:  
Przez stronę https://elektronicznezapisy.pl/  
Liczba uczestników jest ograniczona do 200 uczestników łącznie we wszystkich dystansach.  
 
4. Klasyfikacje i nagrody  
Klasyfikacje Biegu: Kategoria open kobiet i mężczyzn bez klasyfikacji miejsc  
Nagrody: Wszyscy uczestnicy biegu otrzymają po przekroczeniu linii mety pamiątkowe medale  
W przypadku udziału danej osoby w kilku dystansach osoba otrzyma jeden medal  
 
5. Dodatkowe atrakcje  
- Piknik rodzinny (strefa malucha, kącik paintballowy, zawody dla najmłodszych) - Dzień otwarty w OSP 
(pokaz sprzętu strażackiego, instruktaże pierwszej pomocy,  
konkursy wiedzy pożarniczej) - Zaprezentowana zostanie pompa sikawkowa.  
- Dla wszystkich uczestników przewidziany jest ciepły posiłek regeneracyjny po biegu (grochówka + 
kiełbaska z ogniska)  
 
6. Kontakt  
Biuro zawodów:  
Teren przed OSP Kownaty (powiat płoński)  
 
Koordynatorzy biegu:  
1. Michał Bombała tel. 669 900 059  
2. Jacek Sokołowski tel. 508 065 025  
3. Szymon Cichocki tel. 512 343 718 


