Regulamin

“ESCAPE RUN"
11.09.2016

1. Cel imprezy:

- Promocja Wojska Polskiego

- Promocja Laséw Panstwowych
- Promocja aktywnego stylu zycia
- Integracja miedzypokoleniowa
2. Organizatorzy:

Fundacja Pro Sport

3. Partnerzy:

4. Termin i migjsce:

Zawody odbeda sie 11.09.2016r.
Miejsce startu - poligon wojskowy Nowa Deba

5. Trasa i dystans:
- zawody odbeda sie na dystansie 10 km i 21 km.

6. Warunki uczestnictwa:

- impreza ma charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w niej moga amatorzy i
osoby zrzeszone w klubach sportowych majgce ukoriczone 18 lat w dniu
zawoddw i posiadajgce obywatelstwo polskie, a takze wojskowi oraz osoby
pracujace w jednostkach wojskowych

- zgtoszenia przyjmowane wytacznie elektroniczne poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.festiwalsportowy.pl do dnia 31.08.2016

- nie_ ma mozliwosci osobistych zapiséw w biurze zawodéw w dniu biegu!

- wpisowe:
Wojsko
Termin Opfata Opfata 10 km lub
10 km 20 km

20 km
01.04.2016- 31.05.2016 40 zt 80 zt 10 zt
01.06.2016- 31.07.2016 60 7t 110 zt 10 zt
01.08.2016- 31.08.2016 70 zt 130 zt 10 zt

Fundacja Pro Sport w Tarnowie, ul. Wekslarska 7, 33-100 Tarnéw
Bank BGZ BNP Paribas 10 2030 0045 1110 0000 0271 4470
SWIFT: GOPZPLPWXXX

Tytut przelewu: Opfata startowa ,Escape Run”, oraz imiona i nazwiska
zawodnikéw;

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku!

Limit uczestnikéw : 400 oséb.
O zapisach decyduje tylko i wytacznie termin zgtoszenia.

Zawodnicy podpisuja o$wiadczenie o biegu na wtasna odpowiedzialnos¢.
7. Klasyfikacje i nagrody:

Bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
w konkurencji 10 km i 21 km:

- kobiety - miejsca I-lll bieg na 10 km oraz miejsca I-Ill bieg na 21 km-
puchar

- mezczyzni - miejsca I-1ll bieg na 10 km oraz miejsca I-1ll bieg na 21 km-
puchar

Dla wszystkich zawodnikéw ktérzy ukoncza bieg pamiatkowy medal.
8. Limity czasu:

-10km-2h

-21km-4h

Po tym czasie zawodnik kontynuuje bieg lub w razie braku mozliwos¢
kontynuacji np. z powodu nadmiernego wyczerpania, niezwtocznie
zgtasza ten fakt najblizszym stuzbom organizatora.

Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik nie otrzymuje medalu.

8. Program zawodéw:

- 8.00 - 11.00 - wydawanie pakietéw startowych

- 12.00 START biegu

- 16.00 - zamkniecie trasy biegu i dekoracja zawodnikow
- 16.30 - zakonczenie zawodow

9. Swiadczenia:

W ramach jednego pakietu startowego zawodnik otrzymuije:
- pomiar czasu wraz z elektronicznym chipem;

- numer startowy;

- opieke medyczna;

- strefa bufetowa na trasie biegu;

- positek po zakonczeniu biegu.

10. Uwagi korcowe:
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku kleski zywiotowej Organizator ma prawo przesunac termin
imprezy. W takim przypadku - jezeli nowy termin zawoddéw jest
nieakceptowalny przez zawodnika - uczestnik ma prawo zazada¢ zwrotu
opfaty startowe;.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej tak, by
byty widoczne dla sedzidw.

Chipy stuzace do pomiaru czasu nie powinno sie zagina¢ i nie wolno
odrywac.

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegac¢ wszystkich zalecen stuzb
lesnych, stuzb porzadkowych oraz przepiséw przeciw pozarowych.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzani  sa  poinformowa¢  wszystkich  uczestnikow  przed
rozpoczeciem imprezy.

Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od nastepstw
nieszczesdliwych wypadkéw we wiasnym zakresie. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 15 minut po zakonczeniu biegu do
Organizatora, po uprzednim wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt. Po
uznaniu protestu kwota ta bedzie zwrdcona.

Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji
regulaminu w sytuacjach spornych.

Organizator nie wysyta nagrod zawodnikom ktérzy byli nieobecni na
ceremonii dekoracji. Nagrody takowe zostaja przekazane na cele
charytatywne.

/Dyrektor Zawodow/


http://www.festiwalsportowy.pl/

