Nadwislanska
£\ ' Fundacja

Rozwoju

REGULAMIN
Il ZIMOWEGO BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING NA RZECZ WIELKIEJ
ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY
DZIERZGON 13.01.2019

Cel:

e Wsparcie akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy poprzez przekazanie uzbieranych
pieniedzy podczas imprezy na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,

e popularyzowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

e promowanie zdrowego stylu zycia wérdd lokalnej spotecznosci,

e promocja powiatu sztumskiego,

e promocja Miasta i Gminy Dzierzgon,

Organizatorzy, wspotorganizatorzy i partnerzy:

Nadwislanska Fundacja Rozwoju, Stowarzyszenie Senioréw Dzierzgonskich, Stowarzyszenie Razem
dla Bruku, Kétko Rolnicze w Bagarcie, Stowarzyszenie Mieszkancéw Nowin i Nowca, Stowarzyszenie
Mitosnikdw Lasu, towiectwa i Czynnego Wypoczynku.

Patronaty:

e honorowy — Burmistrz Dzierzgonia Jolanta Szewczun
e honorowy - Starosta Sztumski
e medialny — Dziennik Battycki; Dzierzgon Twoje Miasto

Termin i miejsce:

e 13.01.2019r. godz. 12.00 - Start na bulwarze, przy Remizie Strazackiej w Dzierzgoniu ul.
Zurawia.

e Biuro zawoddw, przebieralnie, przechowalnia rzeczy w Remizie Strazackiej w Dzierzgoniu ul.
Zurawia.

Program zawodow

e Bieg Ki M na 13,4 km/limit czasu — 2 godziny/

e Rekreacyjny bieg K i M na dystansie 5 km na trasie Dzierzgon-Nowiny-Dzierzgon

e Rekreacyjny marsz Nordic Walking /ok. 5 km/ na trasie jw.

e Rajd rowerowy na dystansie 13,4 km

e Bieg dla dzieci na dystansie ok. 500 m do 15 roku zycia.

Kategorie wiekowe :

e Podczas biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja
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Opis trasy:

- START: ul. Zurawia (droga gminna nr. 220022G) - Pl. Wolnoéci (droga wojewddzka 515 chodnik) —
przecina droge wojewddzka 527

- ul. Elblgska (droga wojewddzka 515 chodnik) do drogi gminnej nr 220028G do Nowin skrzyzowanie
do drogi powiatowej nr 3125G Nowiec — Bagart

- droga powiatowa nr 3126G Bagart — Swiety Gaj do drogi wewnetrznej 721

- od drogi 721 poprzez drogi wewnetrzne gminne nr 735,745, drogi skarbu Parstwa (Wody Polskie)
289, 295, 352 do drogi wojewddzkiej 527

- od drogi wojewddzkiej 527 do Dzierzgonia
- ulica powiatowa Zeromskiego nr 3158G do ul. Krzywej (droga gminna nr 220023G) — META
Opis trasy dla dzieci do lat 15:

- START: ul. Zurawia (droga gminna nr. 220022G), ul. Krzywa (droga gminna nr 220023G) - PI.
Wolnosci (droga wojewddzka 515 chodnik) — ul. Krzywa (droga gminna nr 220023G) do ul. Zurawia
(droga gminna nr. 220022G) — META

Zgtoszenia i weryfikacja:

e Zgtoszenia do biegu przez portal https://elektronicznezapisy.pl/events.html wptata na konto
nr: 30 8310 0002 0009 7374 2000 0010 od 26.11.2018 do 10 stycznia 2019 r., do godz.22.00.
Organizator przewiduje udziat uczestnikdow biegu do 200 oséb.

e Opfata startowa nie mniej jak 30 zt, za wyjatkiem dzieci i mtodziezy we wszystkich biegach
(do 18 roku zycia), marszu NW i rajdzie rowerowym /cel charytatywny dla WOSP/

e Ponadto za kazdy pokonany kilometr Bank Spétdzielczy w Dzierzgoniu wptaca 1 zt na rzecz
WOSP.

e Bezptatne uczestnictwo dla osdb niepetnosprawnych i powyzej 70 roku zycia.

e W biurze zawoddéw bedg prowadzone réwniez zapisy i przyjmowane opfaty startowe.

e Optata startowa w dniu zawodéw wynosi 40 zt.

e Odbidér numerdw i pakietédw startowych w dniu 13 stycznia 2019 r., w godz. 10.00 - 11.50.

e Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym
Zawoddéw w dniu 13.01.2019 r. od 10.00 do 11.50 Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje.

e Udziat w biegu na 13,4 km mogg brac¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat, najpdiniej w dniu
zawodow. Dopuszcza sie udziat oséb do 18 roku zycia za pisemng zgoda rodzica dostarczong
nie pdzniej niz w dniu startu.

NADWISLANSKA FUNDACJA ROZWOJU
E-MAIL: nadwislanskafundacjarozwoju@wp.pl
ul. Stowackiego 3/4, 82-440 Dzierzgon NIP: 579-225-52-72 REGON: 360619433


https://elektronicznezapisy.pl/events.html

Nadwislanska
£\ ' Fundacja

Rozwoju

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb biegu.

Nagrody:
e Dla wszystkich uczestnikdw — medale, napoje, positek.
VIIl. Postanowienia koricowe:
e Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Opfata startowa w biegu gtéwnym nie mniej niz 30 zt do 10 stycznia 2019 - kwota w catosci
przeznaczona na dzieto Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

e W biegu gtéwnym obowigzywaé bedg chipy — (zwrot po ukoriczeniu biegu),

e Startujemy bez przeciwwskazan lekarskich, na wtasng odpowiedzialnos$¢, podpisujgc
os$wiadczenie

e Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do uczestnikow
biegu

e Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu wypadku lub odniesionych obrazen, poniesienia $mierci
lub jakichkolwiek innych strat

e QOrganizator zapewnia przebieralnie, depozyt,

e Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy,

e Ubezpieczenie nalezy do uczestnikow biegu,

e Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora,

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w celach promocyjnych i informacyjnych
wszelkich materiatow filmowych i zdjec

e Zapisz sie i wystartuj, na pewno warto.

o Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator biegow.

e Kontakt nadwislanskafundacjarozwoju@wp.pl

ORGANIZATOR

Nadwislanska Fundacja Rozwoju
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