
REGULAMIN: Bieg dobroczynny dla Bianki

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR:

• Klub Sportowy „Nowy Staw Biega”

II. WSPÓŁORGANIZATORZY:

• Urząd Miejski w Nowym Stawie
• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Stawie
• Nowostawskie Centrum Kultury i Biblioteki w Nowym Stawie
• Organizacja Imprez Sportowych „Valdano”
• Fundacja „Nadzieja”

III. CEL:

• Pozyskanie środków na leczenie i rehabilitację Bianki,
• Popularyzacja aktywności związanych ze zdrowym stylem życia, w szczególności promocja

aktywnego wypoczynku poprzez uprawianie sportu,
• Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, 
• Propagowanie aktywnych form wypoczynku i uczestnictwa w zamierzeniach sportu 

powszedniego.

IV. PATRONAT HONOROWY

• Burmistrz Nowego Stawu

V. KOMITET HONOROWY

• Jerzy Szałach – Burmistrz Miasta Nowy Staw
• Maciej Prądzyński – Zastępca Burmistrza Miasta Nowy Staw
• Marek Gałczyński – Dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji w Nowym Stawie
• Krzysztof Osijewski – Dyrektor Nowostawskiego Centrum Kultury i Biblioteki

VI. TERMIN I MIEJSCE:

• 23 czerwca 2019 roku w Nowym Stawie, godz. 14:00
• Start oraz meta biegu: Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Sportowa 5 w Nowym Stawie
• Trasa biegu będzie posiadać oznaczony każdy kilometr

Limit czasu:

• Limit czasu dla Biegu Dobroczynnego oraz Marszu Nordic Walking wynosi 1,0 h (słownie: 
jedną godzinę). Zawodnicy powyżej limitu czasu nie będą klasyfikowanie.

• Zawodnicy, którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy i
zdjęcia numeru. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie
stosowne do przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.



Punkty medyczne: w kolumnie uczestników poruszać się będzie karetka pogotowia, na trasie biegu
usytuowane będą stanowiska ratowników medycznych.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu głównym i marszu nordic walking na dystansie ok 5,5 km może wziąć udział każda
osoba,  która  najpóźniej  w  dniu  rozgrywania  imprezy  ukończyła  16  lat.  W  przypadku
niepełnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

2. Zawodnicy dokonując rejestracji i startując w zawodach oświadczają, że biorą w nich udział
na własną odpowiedzialność.

3. Uwaga! Limit uczestników w biegu i marszu nordic walking wynosi 250 osób (kiedy limit
dla nordic walking nie zostanie wykorzystany, wtedy numery startowe zostaną przekazane
dla biegaczy). Nie będzie zwiększania limitu uczestników.

4. Organizator  zastrzega  sobie  prawo  wcześniejszego  zamknięcia  zapisów  w  przypadku
wypełnienia  się  limitu  zgłoszeń  lub  terminu  zakończenia  elektronicznych  zgłoszeń
przypadający na dzień 21 czerwca 2019 r.

5. Wszyscy  zawodnicy  startujący  w  biegu  oraz  marszu  nordic  walking  w  ramach  akcji
charytatywnej dla Bianki, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów, które będzie się
mieścić na terenie OSiR-u (przy namiocie Klubu)

6. Biuro zawodów będzie czynne niedziela 23 czerwca 2019 r. w godz. 11:00 – 13:45.
7. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem weryfikacji

danych osobowych oraz wieku.
8. Organizator  zwraca  uwagę  Uczestników  biegu  oraz  marszu  nordic  walking  na  wielość

niebezpieczeństw  i  zagrożeń  wynikających  z  uczestnictwa  w  imprezie  sportowej,
związanych z dużym wysiłkiem fizycznym, które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty życia
i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczęciem przygotowań do biegu oraz marszu oraz
w ich trakcie dokonanie stosownych badań medycznych Uczestnika. Akceptując niniejszy
regulamin Uczestnik oświadcza, że nie ma żadnych przeciwskazań zdrowotnych/lekarskich
do udziału w biegu oraz marszu nordic walking w ramach biegu dobroczynnego dla Bianki.

9. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i jest zobowiązany do
jego przestrzegania.

10. Pobranie numeru startowego i podpisanie oświadczenia przez zawodnika jest równoznaczne
z akceptacją regulaminu biegu i marszu nordic walking.

11. W dniu  biegu  będzie  czynny  magazyn  depozytów,  gdzie  będzie  można  złożyć  rzeczy
osobiste zawodników zapakowane do worków dostarczonych przez organizatora. Magazyn
będzie czynny w godzinach od 11:00 do 15:30. Wydawanie worków z depozytu będzie się
odbywało  za  okazaniem  numeru  startowego.  Zagubienie  numeru  startowego  przez
zawodnika zwalnia organizatora z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę.

12. Zawodnicy będą mieli możliwość bezpłatnego korzystania z toalet znajdujących się obok
Biura Organizacyjnego.

VIII. PROGRAM IMPREZY

11:00 – 13:45 – Otwarcie biura zawodów, wydawanie numerów startowych
13:00 – 13:15 – Oficjalne otwarcie imprezy
13:15 – 13:40 – Bieg dla dzieci 100, 200, 400 m
13:40 – 14:00 – Wspólna rozgrzewka
14:00 – 15:00 – Bieg + marsz



15:00 – 16:00 – Ceremonia + zakończenie (losowanie nagród)

IX. ZGŁOSZENIA:

1. Zgłoszenia  do  biegu  głównego  oraz  marszu  nordic  walking  będą  przyjmowane poprzez
formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej: www.elektronicznezapisy.pl

2. Zgłoszenia on-line będą przyjmowane do dnia 21 czerwca 2019 roku, w dniu 23 czerwca
2019 roku dokonanie rejestracji będzie możliwe tylko w Biurze Zawodów pod warunkiem
wolnych miejsc na liście startowej;

3. Osobę  niepełnoletnią  zgłasza  osobiście  rodzić  lub  prawny  opiekun  i  ponosi  pełną
odpowiedzialność za jej start.

X. OPŁATA STARTOWA:

1. Pobiera się opłatę startową w wysokości: 20 zł, 40 zł, 60 zł, 80 zł, 100 zł i więcej.
2. Opłaty  można  dokonać  na  numer  konta  Fundacji  „Nadzieja”  im.  Stefanii  Zaorskiej  z

dopiskiem - Bianka Sosińska. 
(Bank Spółdzielczy w Nowym Stawie NR: 88 8304 0005 0000 3867 2000 0010)

3. Każdy uczestnik w biegu głównym otrzymuje:
• Numer startowy wraz z czterema agrafkami
• Butelkę wody
• Unikatowy medal na mecie

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane  osobowe  uczestników  biegu  oraz  marszu  nordic  walking  w  ramach  biegu
dobroczynnego dla Bianki będą przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu oraz marszu
nordic  walking  w  ramach  akcji  dobroczynnej  dla  Bianki,  wyłonienia  zwycięzcy  i
przyznania, wydania, odbioru nagrody.

2. Dane  osobowe  uczestników  biegu  oraz  marszu  nordic  walking  w  ramach  biegu
dobroczynnego  dla  Bianki  będą  wykorzystywane  zgodnie  z  warunkami  określonymi  w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. Z
2002 r., Nr 101 poz 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych,  o  których mowa w ustępie  1 niniejszego paragrafu w związku z
udziałem w biegu oraz marszu nordic walking w ramach biegu dobroczynnego dla Bianki
obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą miejscowości,  w
której zamieszkuje – w każdy sposób w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz do ich poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzania jest dobrowolne,

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzania uniemożliwia udział w biegu oraz
marszu nordic walking w ramach biegu dobroczynnego dla Bianki przez przekazanie do
organizatora,  prawidłowo  wypełnionego  i  podpisanego  formularza  zgłoszeniowego
uczestnik  wyraża  zgodę  i  zezwala  na  wykorzystanie  podanych  przez  niego  danych
osobowych  na  potrzeby,  przesłania  do  uczestnika  informacji  o  przyszłych  imprezach,
produktach  handlowych,  a  także  na  wewnętrzne  potrzeby administracyjne  i  analityczne,
zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. Nr 33,
poza 883. Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w
dowolnym momencie kierując korespondencję na adres organizatora.

6. Wszystkie  informacje  dotyczące  uczestników  uzyskane  przez  organizatora  i  zawarte  w
formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą
wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,

http://www.elektroniczne-zapisy.pl/


dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym
osobom trzecim.

XII. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE:

1. Reklamacje dotyczące spraw związanych z biegiem i marszem nordic walking w ramach
biegu  dobroczynnego  dla  Bianki  należy  składać  na  piśmie  wraz  z  uzasadnieniem  do
Organizatora na adres: Mickiewicza  9/4  z dopiskiem Bieg oraz marsz nordic walking w
ramach  biegu  dobroczynnego  dla  Bianki  w  terminie  7  (siedmiu)  dni  od  daty
przeprowadzonego  biegu  –  bezpośrednio  lub  listem  poleconym  (decyduje  data  stempla
pocztowego).

2. Reklamacje przesłane po upływie terminu określonego w ustępie 1 niniejszego paragrafu nie
będą rozpatrywane.

3. Reklamacje biegu oraz marszu nordic walking w ramach biegu dobroczynnego dla Bianki
Organizator rozpatrywać będzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczących biegu oraz marszu w ramach biegu
dobroczynnego dla Bianki będzie ostateczna.

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Wszystkich uczestników obowiązuje niniejszy regulamin.
2. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu.
3. Każdy uczestnik biegu powinien zapoznać się z mapą przebiegu trasy.
4. Organizator zapewnia doraźną opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.
5. Organizator zapewnia szatnie.
6. Organizator zapewnia depozyt.
7. Uczestnicy zawodów są ubezpieczeni od nieszczęśliwych wypadków.
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn,
10. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
11. W sprawach nieobjętych regulaminem roztrzyga Organizator.


