Bieg trzech zamkéw - Slawkéow

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR I BIURO ZAWODOW

1. Organizatorem Biegu Trzech Zamkow jest Powiat Bedzinski, z siedzibg przy
ul. Jana Sgczewskiego 6, 42-500 Bedzin.

2. Organizator ustanawia stacjonarne Biuro Zawodow, ktérym jest Wydziat Promocji Powiatu
Starostwa Powiatowego w Bedzinie, ul Jana Saczewskiego 6, 42-500 Bedzin, pok. nr 2 1 3,
tel. 32 368 07 36, 32 368 07 08, e-mail: sport@powiat.bedzin.pl, jak rowniez terenowe Biuro
Zawodow umiejscowione przy linii startu w dniu imprezy sportowe;.

Il. CELE

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako prostej formy sportu oraz czynnej formy
wypoczynku i rekreacji.

2. Zaszczepienie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia poprzez sport.

3. Sportowe wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.

4. Integracja rodzin i §rodowisk w roznych grupach wiekowych.

5. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

6. Promowanie Powiatu Bedzinskiego w ramach obchodow 155-lecia Powiatu.

1. TERMIN, MIEJSCE | ORGANIZACJA

1. Termin: 4.09.2022 r. (niedziela).

2. Dystans biegu: ok. 5km

3. Start i meta biegu: okolice ruin zamku — Stawkow.

4. Trasa biegu obejmuje:

- petle Skm wytyczong drogami i $ciezkami le$nymi.

5. Trasa przebiegata bedzie glownie Sciezkami leSnymi/polnymi, nawierzchnig szosowa
1 gruntowa. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w niedozwolony sposob zostang
zdyskwalifikowani.

6. Limit czasu biegu wynosi 90 minut; powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.

7. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy.
Zawodnik ponosi pelnag odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie do
wszelkich przepisOw prawa obowigzujacych na terenie kraju.

8. Biuro Zawoddéw czynne:

- niedziela : 4.09.2022 w godz. od 8:00 do 9:45.

9. Program szczeg6lowy w dniu imprezy sportowej:

- godz. 8:00 — otwarcie terenowego Biura Zawodow przy zamku w Stawkowie

- godz. 9:45 — zamknigcie terenowego Biura Zawodow przed startem zawodnikow,

- godz. 9:55 — powitanie zawodnikow na linii startu,

- godz. 10:00 - start,

- godz. 11:30-12.00 — zakonczenie biegu i wreczenie nagrod, dyplomow, medali dla
zawodnikow biegnacych.

10. Regulamin zawodéw moze ulec zmianie w przypadku wprowadzenia dodatkowych
ograniczen W organizacji imprez sportowych.

11. Organizator nie zapewnia depozytu czy natryskow.



IV. UCZESTNICTWO

1. Zawody maja charakter otwarty i beda prowadzone w duchu fair play. Udziat w zawodach
jest bezptatny.

2. Organizator zaprasza wszystkich do wspdlnego biegania i maszerowania. Prawo do startu
majg osoby ktore w dniu zawoddéw bedg miaty ukonczone 16 lat, niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Dopuszcza si¢ start 0sob maszerujacych z kijkami nordic walking.

3. Zawodnik otrzyma pakiet startowy,

4. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp.

5. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikow.

6. Na miejsce zawodoéw zabrania si¢ wnoszenia Srodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom
zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej $rodkow i substancji zar6wno
przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do
udzialu w biegu os6b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

7. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowiazani sa poddaé si¢ weryfikacji
w terenowym Biurze Zawodow w dniu imprezy sportowej w godz. od 8:00 do 9:45. Podczas
weryfikacji zawodnicy pelnoletni musza posiada¢ dokument tozsamos$ci ze zdjeciem,
a niepelnoletni legitymacje szkolng lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc¢.

8. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie:

a) ztozenie o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w biegu podpisanego
wiasnorecznie (w przypadku osob petnoletnich) lub podpisanego przez rodzicow/opiekundw
prawnych (w przypadku os6b niepetnoletnich),

b) zgody na przetwarzanie danych, podpisanie klauzuli informacyjnej zgodnej z RODO oraz
zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych Organizatora
(relacjach, artykutach itp.).

Podpisanie ww. dokumentow bedzie wymagane do odbioru pakietu startowego.

9. Kazdy zawodnik musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom Organizatora i stuzb
porzadkowych. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego
Regulaminu.

10. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 nie bedg wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania zawodow.

11. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nieszczesliwych wypadkow.

12. Organizator nie zapewnia szatni 1 nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zawodnikow
pozostawione, zgubione, uszkodzone lub zniszczone.

13. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ zawodnika na wlasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

14. Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawodéw ma obowigzek zapoznal si¢
z Regulaminem oraz jest zobowiazany do jego przestrzegania. Pobranie pakietu startowego
przez Zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania zawodnika, ktéry naruszyt
warunki udziatu w biegu. Zawodnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania wszelkich zasad
1 przepiséw, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair
play.

16. Zawodnik potwierdza, iz startuje na wlasnag odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym



1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciala 1 urazow fizycznych, a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Wypeknienie
formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka
wyrazajacego si¢ uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
startujgc w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

17. W ramach uczestnictwa w Biegu, kazdy Zawodnik ma zapewnione: numer startowy z
agrafkami, chip zwrotny otrzymane w kopertach do przymocowania przy bucie, nap6j, medal
na mecie (po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie), positek regeneracyjny po biegu,
bezptatne korzystanie z atrakcji.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia skladane sa droga elektroniczng poprzez rejestracje na stronie internetowe;j
https://elektronicznezapisy.pl/ do 1 wrzesnia 2022 r. Proces rejestracji sfinalizowany jest po
prawidtowym wypekieniu, podpisaniu zatagczonego na stronie z formularzem rejestracyjnym
oswiadczenia. O$wiadczenie nalezy osobiscie dostarczy¢ w tradycyjnej papierowej formie do
stacjonarnego lub terenowego Biura Zawodoéw w terminach okreslonych w punkcie I1L.8.

2. W Biegu obowiazuje limit do 500 zawodnikow. Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany liczby zawodnikow.

3. Przyjmowanie zgloszen zostanie zakonczone 1 wrze$nia 2022r. lub w terminie
wezesniejszym w przypadku wyczerpania limitu miejsc.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego,
ktory zostal wypeliony niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
zawodnika, ktory naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

6. Wydawanie pakietow startowych odbedzie si¢ w terenowym Biurze Zawodéw w dniu 4
wrzesnia 2022 r. w godzinach od 8:00 do 9:45.

7. Pakiet startowy moze odebra¢ tylko zgloszony zawodnik lub prawny opiekun, ktory
dokonatl zgloszenia zawodnika badz tez osoba przez niego upowazniona pod warunkiem, ze
przy odbiorze bedzie posiadata wypetniong i czytelnie podpisane przez zawodnika/opiekuna
upowaznienie oraz kserokopie dokumentu tozsamosci.

VI. KLASYFIKACJA

1. W Biegu bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

indywidualna:

- dystans ok. 5 km: z podzialem kobiety, m¢zczyzni,

- dystans ok. 5 km: Nordic Walking z podziatem na kobiety, me¢zczyZni

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o ktorych
poinformuje najpozniej na 7 dni przed impreza na stronie internetowe;.

3. Zawodnik moze wzig¢ udziat tylko w jednej klasyfikacji.

4. Podczas biegu dokonywany bedzie pomiar czasu, a ustalenie kolejnosci zawodnikoéw
nastgpi na podstawie elektronicznego pomiaru, ktéry przeprowadzi firma Timing4U.

5. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe i chip
(klasyfikacja indywidualna). Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu koszulki
startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly okres trwania zawodow.

6. Nieprawidtowe zamocowanie numerka, jego utrata lub zniszczenie uniemozliwia
zmierzenie czasu, moze skutkowa¢ dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do
ztozenia protestu.

7. Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili
strzatu startera) za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych do buta. Nieprawidtowe
zamocowanie chipa, moze skutkowac dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do
ztozenia protestu



8. W wynikach koncowych zawodow kazdy zawodnik otrzymuje informacj¢ o czasie brutto
I netto.
9. Wyniki zawodow beda dostepne na stronie Organizatora.

VII. NAGRODY

1. Dla wymienionych zawodnikow w punkcie VI.1 bedg przyznane nagrody rzeczowe oraz
zostang wrgczone puchary.

2. Kazdy zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal.

VIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Powiat Bedzinski reprezentowany przez Starost¢ Bedzinskiego jest Administratorem
danych osobowych uczestnikow i bedzie przetwarzat dane osobowe samodzielnie lub we
wspotpracy z innymi podmiotami wylacznie w zakresie koniecznym do prawidtowe;j
organizacji Bieg Trzech Zamkow - Siewierz

2. Inne podmioty, ktore na zlecenie Organizatora beda przetwarzaly dane osobowe
uczestnikow w zakresie powierzonych im czynno$ci przy organizacji II Powiatowego Biegu
Rodzinnego, zapewniaja przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

3. Dane osobowe beda przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczego6lnosci zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, dalej: ODO, a poczawszy od 25 maja 2018 r. takze na podstawie art. 6 ust 1 lit. a)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE w celu:
Przeprowadzenia Biegu Trzech Zamkow, w szczegolnosci do rejestracji uczestnikow,
wylonienia i prezentacji zwycigzcow, w tym w szczegolnosci ogloszenia ich danych
osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcoéw przez spikera na
mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezentacji list startowych (w
zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos$¢, pte¢) na czas trwania zawodow, na stronie
internetowej Organizatora, prezentacji wynikow (w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos¢,
pte¢, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora na czas trwania zawodow oraz na
tablicy wynikéw na mecie biegu, bezposrednio po zakofczeniu biegu), przyznania i wydania
nagrod, informacyjnym, promocyjnym 1 statystycznym Organizatora.

4. Uczestnik moze cofng¢ udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez
przestanie wiadomosci email na adres sport@powiat.bedzin.pl lub listu do Organizatora.
Cofnigcie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wpltywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie takiej zgody przed jej
cofnigciem.

5. Uczestnik wyraza zgode na: przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji,
w celu zaktualizowania danych takich jak: szczegotowy harmonogram imprezy, godziny
funkcjonowania biura zawodow, godziny startu, informacji o zawartosci pakietu startowego;
zamieszczenie jego danych (imig¢ i nazwisko, miejscowos¢, dystans) na liscie zapisanych,
ktora opublikowana bedzie na ogdlnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie
www.elektronicznezapisy.pl oraz stronach Organizatora w celu organizacji Biegu Trzech
Zamkow; zamieszczenie jego danych (imig i nazwisko, miejscowosc¢, dystans) na liscie
startowej, ktora opublikowana bedzie na ogolnodostepnych stronach internetowych, w tym na
stronie www.elektronicznezapisy.pl i innych, w celu organizacji Biegu Trzech Zamkow;
zamieszczenie jego danych (imig i nazwisko, miejscowos$é, dystans) na licie zapisanych,



ktora bedzie ogdlnodostepna w Biurze Zawodow w celu odebrania przez zawodnikow
przypisanych do ich nazwiska (i numeru startowego) pakietow startowych; wypowiedzenie
przez spikera jego imienia, nazwiska, miejscowosci podczas wbiegnigcia na mete oraz
podczas dekoracji na podium; na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku w celu
zamieszczenia fotorelacji z Biegu Trzech Zamkoéw na stronie internetowej Organizatora, a
takze w mediach spotecznosciowych Organizatora.
6. Jezeli jednak uczestnik nie wyrazi zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w
celach wskazanych powyzej niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia zawodow,
uczestnik nie zostanie do zawodow dopuszczony.
7. Organizator informuje, ze podczas zawoddéw moga by¢ wykonywane zdjecia i filmy przez
jednego lub wiecej fotografow/operatoréw. Podpisujac Regulamin Uczestnik zgadza si¢ na
udzial w zawodach, podczas ktorych moze zosta¢ sfotografowany/stfilmowany, a jego
wizerunek zostanie opublikowany w internecie, w prasie lub w TV zgodnie z ustawg o Prawie
Prasowym, w celu zrelacjonowania Biegu Trzech Zamkow.
8. Klauzula informacyjna
W zwiagzku z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy, iz:
1) ADMINISTRATOR DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Powiat Bedzinski reprezentowany przez Starostg
Bedzinskiego z siedziba w Bedzinie 42-500 Bedzin, Jana Saczewskiego 6, telefon: +48 32 368 07 03;
+ 48 32 368 07 50; e-mail: powiat@powiat.bedzin.pl; adres www: www.powiat.bedzin.pl,
www.bip.powiat.bedzin.pl
2) INSPEKTOR OCHRONY DANYCH
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga si¢ Panstwo skontaktowaé w
sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych, w nastepujacy sposob:

a. adres poczty elektronicznej: iod@powiat.bedzin.pl

b. pisemnie na adres siedziby Administratora.

3) CELE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH | PODSTAWA PRAWNA

Panstwa dane osobowe przetwarzane beda w celu:

. uczestnictwa w Biegu Trzech Zamkoéw (imig, nazwisko, miejscowosé, pte¢, data urodzenia,
adres e-mail, tel. kontaktowy, kategoria wiekowa, informacje o stanie zdrowia ) — podstawa
przetwarzania jest wyrazona przez Panstwa zgoda.

. zapewnienia Panstwa bezpieczenstwa podczas udziatu w Biegu (dane dotyczace zdrowia) -
podstawa przetwarzania jest wyrazona przez Panstwa zgoda.
. prowadzenia dziatalnosci promocyjnej Powiatu przez Administratora (wizerunek

zarejestrowany podczas udziatu w Biegu Trzech Zamkow) — podstawa przetwarzania jest wyrazona
przez Panstwa zgoda.

. obrony przed ewentualnymi roszczeniami — podstawg przetwarzania jest niezbednosé¢ do
realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora.
. wypelnienia obowiazkéw dotyczacych przechowywania i archiwizacji dokumentacji —

podstawa przetwarzania jest wypelnienie obowiazku prawnego cigzacego na Administratorze.

4) ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH

Panstwa dane osobowe beda przekazywane podmiotom uprawnionym do ich przetwarzania na
podstawie przepisoOw prawa lub stosownych uméw podpisanych z Administratorem i przetwarzajacych
dane osobowe na jego polecenie.

W zakresie danych osobowych uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska, miejscowosci, dystansu, w
zwigzku z prezentacja listy zapisanych, odbiorcami moga by¢ rowniez osoby korzystajace z
ogo6lnodostepnych stron internetowych, w tym strony www.elektronicznezapisy.pl oraz strony
Administratora.



W zakresie danych osobowych uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, miejscowosci, ptci/ imienia,
nazwiska, miejscowos$ci, dystansu, w zwigzku z prezentacja listy startowej, odbiorcami mogg by¢
réwniez osoby korzystajace z ogolnodostepnych stron internetowych, w tym strony
www.elektronicznezapisy.pl oraz strony Administratora. ze strony internetowej Administratora.

W zakresie danych osobowych uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska, miejscowosci, ptci, w
zwigzku z prezentacjg wynikow biegu, odbiorcami mogg by¢ réwniez 0soby ogladajace bieg,
korzystajace ze strony www. Administratora oraz tablicy wynikow znajdujacej si¢ na mecie biegu.

W zakresie danych osobowych zwycigzcow biegu w postaci: imienia, nazwiska, miejscowosci, ptci, w
zwiazku z prezentacja wynikdw biegu odbiorcami moga by¢ rowniez osoby ogladajace bieg, majace
dostep do prasy, radia, telewizji oraz innych mediow.

W zakresie publikacji Panstwa wizerunku zarejestrowanego podczas Biegu Trzech Zamkow
odbiorcami moga by¢ osoby korzystajace ze strony internetowej Administratora oraz mediow
spoteczno$ciowych Administratora takich, jak Facebook i Twitter, YouTube.

5) OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH OSOBOWYCH

Panstwa dane osobowe begda przechowywane przez okres niezbedny dla realizacji celu, do momentu
wycofania zgody na przetwarzanie, do momentu przedawnienia roszczen oraz wygasniecia
obowigzkowego okresu przechowywania dokumentacji wynikajacego z przepisoéw prawa.

6) PRAWA OSOB, KTORYCH DANE DOTYCZA, DOSTEP DO DANYCH OSOBOWYCH

W zakresie przewidzianym przepisami prawa posiadaja Panstwo prawo dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia (w zakresie przetwarzania ktérego podstawa nie jest
obowiazek prawny cigzacy na Administratorze), ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania (w zakresie przetwarzania ktorego podstawa jest prawnie uzasadniony interes
realizowany przez Administratora) oraz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

7) PRAWO WNIESIENIA SKARGI DO ORGANU NADZORCZEGO

W przypadku uznania, iz przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy RODO,
posiadajg Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8) INFORMACJA O WYMOGU/DOBROWOLNOSCI PODANIA DANYCH ORAZ
KONSEKWENCJACH NIEPODANIA DANYCH OSOBOWYCH

Podanie przez Panstwo danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, miejscowosci, ptci, daty
urodzenia, adresu e-mail, tel. kontaktowego, kategorii wiekowej, dystansu jest dobrowolne, jednakze
niepodanie powyzszych danych spowoduje niemoznosc uczestnictwa w Il Powiatowym Biegu
Rodzinnym.

9). ZAUTOMATYZOWANE PODEJMOWANIE DECYZJI, PROFILOWANIE

Panstwa dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w
tym profilowania.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnicy biorg udzial w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢ z pelna swiadomoscia
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polegac
m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w zawodach wylacznie
osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach.

2. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu 1 tym samym
w pelni akceptuje jego zapisy oraz zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

3. Akceptacja niniejszego regulaminu jest rOwnoznaczna z zapoznaniem si¢ z trescig Klauzuli
Informacyjnej, znajdujacym si¢ w punkcie VIII ust. 9 Regulaminu.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator zapewnia toalety, stuzby medyczne na starcie, trasie i mecie biegu.

6. Kazdy zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci celem okazania podczas weryfikacji.



7. Zawodnikow obowigzuje estetyczny strdj sportowy.

8. Wszyscy zawodnicy bezwzglednie musza stosowac si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych
1 Organizatora oraz poruszac si¢ w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

9. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu imprezy, jej odwotania lub zmiany
formy na wirtualng.

11. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



