Zawody Biegowe i Nordic Walking ,, PO PIERWSZE ZDROWIE”

I. Sztab organizacyjny:

a.
b.

Fundacja “ Po Pierwsze”
Fundacja Przeciwko Leukemii

Il. Cele:

a.

sSmepooo

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,
promocja jednej z najprostszych aktywnosci fizycznych jaka jest nordic walking,
integracja zawodnikow,

popularyzacja atrakcyjnych miejsc przyjaznych nordic walking,

dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych,

dbatos¢ o wzrost Swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowia

powiekszenie bazy dawcéw szpiku

zbidérka na cele charytatywne.

Ill. Termin, miejsce i program minutowy:

15 pazdziernika 2016, Katowice, Park Wetnowiecki

Program minutowy:

9:00 — otwarcie biura zawodow

10:45 — rozgrzewka

11:00 — start biegu na dystansie 5 km

11:05 — start marszu na dystansie 5 km
13:30 — dekoracja
14:00 — iwent

IV. Dystanse:

bieg na dystansie 5 km
marsz na dystansie 5 km
Marsz Malucha — okoto 400 m.

V. Kategorie wiekowe

Marsz na dystansie okoto 5 km:

do 9 lat, marsz Malucha 400 m

10-12 lat,
13 — 15 lat,
16 — 29 lat,
30 -39 lat

40 - 49 |at,



50 — 59 lat,
60 — 69 lat,
70 lat i starsi.

Bieg na dystansie okoto 5 km:

18 — 39 lat,
40 - 49 lat,
50 — 59 lat,
60 lat i starsi.

VI. Kategoria OPEN

Kategoria OPEN dotyczy trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek dystansu 5 km marszu

i 5 km biegu. Kobiety i mezczyzni sg klasyfikowani osobno. Miejsca na podium w kategorii

OPEN przystuguja tylko zawodnikom, ktdrzy nie otrzymali zadnego ostrzezenia na trasie.

VII. Kategoria os6b niepetnosprawnych

a. W kategorii 0s6b niepetnosprawnych moze startowac kazdy zawodnik z aktualnym

orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

b. Nagradzani s3: trzy najlepsze niepetnosprawne kobiety i trzech najlepszych

niepetnosprawnych mezczyzn dystansu okoto 5 km.

c. Zadeklarowanie startu w_kategorii niepetnosprawnych wyklucza uczestnika w

klasvyfikacji w kategorii wiekowej.

VIIl. Marsz Malucha

W Marszu Malucha mogg startowac zawodnicy do 9 roku zycia. Podczas tej konkurencji nie

bedzie mierzony czas, kazdy zawodnik za to otrzyma specjalny upominek.

IX. Rejestracja i optaty
a. Zapisy na odbywajg sie za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl.

b. Optaty pobierane sg za posrednictwem systemu DotPay, formularz wptaty wyswietla

sie po dokonaniu zapiséw on-line.
c. Wysokos¢ opfat startowych rdzni sie w zaleznosci od terminu wptaty i kategorii:

Kategoria optata do 14,10,2016 | w biurze zawodow
Marsz Malucha 0zt 0zt
Niepetnosprawni 5 km 15 zt 25 zt

Zawodnicy do 18 lat— km | 15 zt 25 zt

Dystans 5 km bieg i 5 km | 25 zt 35 zt

marsz

d. Istnieje mozliwosé dopisania sie do listy startowej w biurze zawodow.



e. 5zt z optaty startowej (z wyjatkiem Marszu Malucha ) zostanie przekazane na leczenie

Pani Iwony Kowalskiej Przybyta
X. Nagrody

a. Kazdy zawodnik na linii mety otrzyma pamigtkowg monete okolicznosciowa.

b. Trzech najlepszych zawodnikéw w swoich kategoriach wiekowych otrzyma dyplomy,
trzech najlepszych zawodnikéw w open otrzyma puchary.

c. Po dekoracji odbedzie sie wreczenie nagréod w konkursie ,,Po Pierwsze Zdrowie” , do
wygrania beda wartosciowe nagrody ufundowane przez sponsoréw

Xl. Trasa

a. Organizator zobowigzany jest do wyznaczenia dwdch dystanséw na trasie zawoddw,
istnieje przy tym mozliwo$é utworzenia dwdch lub wiecej okrazen.

b. Trasa jest wyraznie oznakowana, aby utatwié poruszanie sie po niej, dopuszczalny jest
kazdy sposdb oznakowania, zwtaszcza tasma techniczna.

c. Na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach, jest to
oznakowanie orientacyjne i moze rdznic sie od wtasciwego przebytego dystansu.

d. Na trasie znajdowa¢ bedg sie punkty odswiezania z wodg niegazowang podawang do
rgk zawodnikow.

e. Dtugosé trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonaé zawodnik.

f. Dopuszcza sie mozliwos¢ nieduzego btedu w pomiarze.

g. Startimeta oznaczone bedg bramami/brama startowa.

h. W okolicach startu i mety bedg znajdowac sie punkty z woda.

XIl. Pomiar czasu

a.

b.

Czas zawodnikdw mierzony jest elektronicznie za pomocg chipdédw umieszczonych przy

bucie zawodnika.
Czas zawodnikéw mierzony jest brutto, co oznacza, ze start kazdej kategorii wiekowej

liczony jest oddzielnie. Przy matej liczbie oséb dopuszcza sie faczenie kategorii

podczas startu.
Rejestrowany jest czas kazdego zawodnik konczgcego swdj dystans, tam gdzie to

mozliwe rejestrowane sg rowniez miedzyczasy.

Xlll. Bezpieczenstwo

a.

Nad bezpieczenstwem zawodnikéw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

Organizator zapewnia bezpieczenstwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na
odcinku zawodoéw.

Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejs¢ z trasy.

XIV. Zasady sedziowania
Sedziowaniem na tej imprezie zajmuje sie Kolegium Sedziéw Fundacji Chodzezkijami.pl



Zasady dotyczace poprawnosci techniki nordic walking, przyznawania kar, protestdw,
opuszczania trasy zawodéw, numerdw startowych, doboru odpowiedniego sprzetu czy ubioru
znajdujg sie w regulaminie Kolegium Sedzidw Fundacji Chodzezkijami.pl -
http://chodzezkijami.pl/whos

XV. Postanowienia koncowe
a. Przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc

korespondencje na adres Organizatora.
b. Organizator nie wykupuje ubezpieczenia NNW, uczestnicy muszg posiadac¢ je we

wtasnym zakresie.
c. W biurze zawoddéw bedzie istniata mozliwos$¢ wypozyczenia profesjonalnych kijow

nordic walking. Przy wypozyczeniu moze by¢ pobierana kaucja.
d. Ostateczna interpretacja regulaminu zalezy do Organizatora.

Kontakt:
e-mail: kontakt@popierwsze.org
tel. 667148545


http://chodzezkijami.pl/whos

