
Regulamin  

Charytatywnego Koleżeńskiego Biegu Mikołajów 2019 

 

1. Organizator 

Stowarzyszenie Krzewienia Sportu EL Aktywni 82-300 Elbląg ul. Malborska 53 

Partnerzy 

Hospicjum Elbląskie im. Aleksandry Gabrysiak 82-300 Elbląg ul. Toruńska 17B 

Kuldomek Centrum Rekreacyjno-Edukacyjne dla dzieci w Elblągu ul. Płk. Stanisława Dąbka 79 

2. Cel 

- propagowanie zdrowego stylu życia i integracja mieszkańców Elbląga 

- wsparcie finansowe Sandry chorej na zespół Arnolda - Chiariego. 

 

3. Termin i miejsce 

Bieg odbędzie się 08.12.2019r. (niedziela). Start do wspólnego biegu o godzinie 11:00 

Start i meta zlokalizowane będą na głównej polanie w Bażantarni ul. Sybiraków w Elblagu 

4. Zgłoszenia i uczestnictwo 

Zgłoszenia odbywają się poprzez stronę www.elektronicznezapisy.pl, udział w biegu jest dobrowolny. 

Bieg ma charakter charytatywny, stąd kwotę wpisowego ustala się w wysokości nie mniejszej niż 15 

zł. Każdy z uczestników może dokonać większej wpłaty, a całość wpisowego przeznaczone jest dla na 

w/w cel. 

Liczba uczestników biegu głównego ograniczona jest do 250 osób. Zapisy trwają do wyczerpania 

limitu miejsc. Jeśli nie zostanie on wyczerpany, istnieje możliwość zapisania się i opłacenia w dniu 

biegu. 

W biegu głównym może wziąć udział każdy od  12 roku życia. Dla osób niepełnoletnich wymagana 

jest zgoda rodzica / opiekuna. Ze względu na bezpieczeństwo uczestników i w związku z tym, że bieg 

odbędzie się po chodnikach, nie dopuszcza się do udziału w biegu osób na rowerach. 

Oprócz biegu głównego odbędzie się także mały bieg mikołajów, którego uczestnicy rejestrują się na 

stronie www.elektronicznezapisy.pl lub w dniu biegu. Start w małym biegu mikołajów jest bezpłatny.  

Informujemy, że na polanie w Bażantarni, w czasie trwania biegu głównego, będą prowadzone gry i 

zabawy dla dzieci przez Centrum Rekreacyjno-Edukacyjne KULDOMEK w Elblągu. 

5. Dystans i trasa 

Trasa biegu głównego prowadzi po chodnikach ulic Elbląga  i zaczyna się na  polanie głównej w 

Bażantarni, następnie biegniemy ul. Marymoncką, al. Piłsudskiego,  ul. Płk. Dąbka, ul. Nowowiejską, 

ul. Górnośląską, ul. Agrykola, ul. Chrobrego, ul. Sybiraków, i kończymy na polanie głównej w 

Bażantarni. Dystans ok. 7 km. W przypadku osiągnięcia pełnej, zaplanowanej frekwencji zostaną 

utworzone dwie grupy biegaczy, z których jedna pobiegnie w przeciwnym kierunku do wyżej 

opisanego. 



Bieg małych mikołajów odbędzie się na terenie Bażantarni i na różnych dystansach w zależności od 

wieku uczestników. 

 

6. Biuro biegu 

Biuro będzie mieściło się na polanie głównej w Bażantarni ul. Sybiraków w Elblągu i będzie czynne w 

dniu 08.12.2019r. od godz. 9:30 do 10:50. Przed rozpoczęciem biegu każdy z uczestników odbiera w 

biurze zawodów czapkę mikołaja. 

7. Pomiar czasu i klasyfikacja 

Bieg ma charakter charytatywny, koleżeński i biegniemy zwartą grupą więc nie będzie prowadzony 

pomiar czasu ani żadne klasyfikacje. 

 

8. Program imprezy 

09:30-10:50 – odbiór czapek mikołajkowych w biurze zawodów 

11:00 –otwarcie biegu i wspólny start do biegu głównego 

11:10 – start do małego biegu mikołajów oraz gry i zabawy dla dzieci. 

ok. 12:00 –powrót na polanę w Bażantarni uczestników biegu głównego 

Po biegu organizator zaprasza uczestników biegu na poczęstunek, podczas którego odbędzie się 

licytacja, z której cały dochód zostanie przekazany na w/w cel charytatywny. 

Planowane zakończenie imprezy godzina 13:30 

Podczas biegu będzie też możliwość  wpłat na  w/w cel charytatywny. 

  

9. Ochrona danych osobowych 

 1. Dane osobowe uczestników Biegu Mikołajów oraz Małego Biegu Mikołajów będą przetwarzane w 

celach przeprowadzenia imprezy. 

2. Dane osobowe uczestników Biegu Mikołajów oraz Małego Biegu Mikołajów będą wykorzystywane 

zgodnie z warunkami określonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

(Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o 

ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z późn. zm.), zwanej dalej 

Ustawą.  

3. Administratorem danych osobowych, prowadzącym operacje przetwarzania danych osobowych, 

jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail: biuro@elaktywni.pl.  

4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego rozdziału, w związku z udziałem w 

Biegu Mikołajów oraz Małym Biegu Mikołajów obejmuje również rozpowszechnianie wizerunku 

uczestnika utrwalonego podczas udziału w Imprezie, na różnych polach eksploatacji – m.in. Internet, 

portale społecznościowe, a także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą miejscowości, 

w której zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt.  



5. Uczestnik ma prawo:  

a) żądania od Organizatora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania danych osobowych,  

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 

c) przenoszenia danych, 

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

 6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, z 

zastrzeżeniem, że nie podanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w Biegu 

Mikołajów oraz Małym Biegu Mikołajów. 

7. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu 

startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane 

zgodnie z RODO oraz Ustawą. Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom 

trzecim. 

 8. Dane osobowe uczestników biegów nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w 

tym profilowaniu. 

 

10.      Postanowienia końcowe 

- toalety dostępne będą na parkingu przy polanie głównej w Bażantarni, 

- zawodnicy są zobowiązani do ewentualnego indywidualnego ubezpieczenia NW na udział  

w Koleżeńskim Biegu Mikołajkowym 2019 w dniu  08.12.2019, 

- sprawy nieobjęte regulaminem rozstrzyga Organizator, 

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora, 

- w przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych: huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. 

organizator zastrzega sobie możliwość odwołania imprezy i przełożenie jej na inny termin lub zmiany 

formuły biegu, 

- organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w regulaminie, 

- uczestnik bierze udział w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym, 

- wszyscy uczestnicy biegu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z biegu, 

- udział w biegu jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego regulaminu. 


