Regulamin

Charytatywnego Kolezenskiego Biegu Mikotajow 2019

1. Organizator
Stowarzyszenie Krzewienia Sportu EL Aktywni 82-300 Elblag ul. Malborska 53
Partnerzy
Hospicjum Elblaskie im. Aleksandry Gabrysiak 82-300 Elblag ul. Toruniska 17B
Kuldomek Centrum Rekreacyjno-Edukacyjne dla dzieci w Elblggu ul. Ptk. Stanistawa Dabka 79
2. Cel
- propagowanie zdrowego stylu zycia i integracja mieszkancéw Elblaga

- wsparcie finansowe Sandry chorej na zesp6t Arnolda - Chiariego.

3. Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie 08.12.2019r. (niedziela). Start do wspdlnego biegu o godzinie 11:00
Start i meta zlokalizowane bedga na gtéwnej polanie w Bazantarni ul. Sybirakdw w Elblagu
4. Zgtoszenia i uczestnictwo

Zgtoszenia odbywajg sie poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl, udziat w biegu jest dobrowolny.
Bieg ma charakter charytatywny, stagd kwote wpisowego ustala sie w wysokosci nie mniejszej niz 15
zt. Kazdy z uczestnikdw moze dokonaé wiekszej wptaty, a cato$¢ wpisowego przeznaczone jest dla na
w/w cel.

Liczba uczestnikow biegu gtdwnego ograniczona jest do 250 oséb. Zapisy trwajg do wyczerpania
limitu miejsc. Jesli nie zostanie on wyczerpany, istnieje mozliwo$¢ zapisania sie i optacenia w dniu
biegu.

W biegu gtéwnym moze wzigé udziat kazdy od 12 roku zycia. Dla oséb niepetnoletnich wymagana
jest zgoda rodzica / opiekuna. Ze wzgledu na bezpieczerstwo uczestnikdw i w zwigzku z tym, ze bieg
odbedzie sie po chodnikach, nie dopuszcza sie do udziatu w biegu oséb na rowerach.

Oprécz biegu gtdwnego odbedzie sie takze maty bieg mikotajow, ktérego uczestnicy rejestrujg sie na
stronie www.elektronicznezapisy.pl lub w dniu biegu. Start w matym biegu mikotajow jest bezptatny.
Informujemy, ze na polanie w Bazantarni, w czasie trwania biegu gtéwnego, bedg prowadzone gry i
zabawy dla dzieci przez Centrum Rekreacyjno-Edukacyjne KULDOMEK w Elblagu.

5. Dystansitrasa

Trasa biegu gtéwnego prowadzi po chodnikach ulic Elblagga i zaczyna sie na polanie gtéwnej w
Bazantarni, nastepnie biegniemy ul. Marymoncka, al. Pitsudskiego, ul. Ptk. Dabka, ul. Nowowiejska,
ul. Gérnoslaska, ul. Agrykola, ul. Chrobrego, ul. Sybirakéw, i koriczymy na polanie gtéwnej w
Bazantarni. Dystans ok. 7 km. W przypadku osiggniecia petnej, zaplanowanej frekwencji zostang
utworzone dwie grupy biegaczy, z ktdorych jedna pobiegnie w przeciwnym kierunku do wyzej
opisanego.



Bieg matych mikotajéw odbedzie sie na terenie Bazantarni i na réznych dystansach w zaleznosci od
wieku uczestnikow.

6. Biuro biegu

Biuro bedzie miescito sie na polanie gtéwnej w Bazantarni ul. Sybirakéw w Elblagu i bedzie czynne w
dniu 08.12.2019r. od godz. 9:30 do 10:50. Przed rozpoczeciem biegu kazdy z uczestnikéw odbiera w
biurze zawoddéw czapke mikotaja.

7. Pomiar czasu i klasyfikacja

Bieg ma charakter charytatywny, kolezenski i biegniemy zwartg grupa wiec nie bedzie prowadzony
pomiar czasu ani zadne klasyfikacje.

8. Program imprezy
09:30-10:50 — odbidr czapek mikotajkowych w biurze zawoddéw
11:00 —otwarcie biegu i wspdlny start do biegu gtéwnego
11:10 — start do matego biegu mikotajow oraz gry i zabawy dla dzieci.
ok. 12:00 —powrdt na polane w Bazantarni uczestnikéw biegu gtéwnego

Po biegu organizator zaprasza uczestnikdbw biegu na poczestunek, podczas ktérego odbedzie sie
licytacja, z ktorej caty dochdd zostanie przekazany na w/w cel charytatywny.

Planowane zakonczenie imprezy godzina 13:30

Podczas biegu bedzie tez mozliwos¢ wptat na w/w cel charytatywny.

9. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdéw Biegu Mikotajéw oraz Matego Biegu Mikotajow bedg przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy.

2. Dane osobowe uczestnikow Biegu Mikotajow oraz Matego Biegu Mikotajéw beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych
(Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. 0
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z pdzn. zm.), zwane] dalej
Ustawa.

3. Administratorem danych osobowych, prowadzgacym operacje przetwarzania danych osobowych,
jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail: biuro@elaktywni.pl.

4. Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa w ustepie 1 niniejszego rozdziatu, w zwigzku z udziatem w
Biegu Mikotajéw oraz Matym Biegu Mikotajéw obejmuje réwniez rozpowszechnianie wizerunku
uczestnika utrwalonego podczas udziatu w Imprezie, na réznych polach eksploatacji — m.in. Internet,
portale spotecznosciowe, a takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktoérej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.



5. Uczestnik ma prawo:

a) zadania od Organizatora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, z
zastrzezeniem, ze nie podanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu
Mikotajéw oraz Matym Biegu Mikotajow.

7. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z RODO oraz Ustawa. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

8. Dane osobowe uczestnikdw biegdéw nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w
tym profilowaniu.

10. Postanowienia koricowe

- toalety dostepne beda na parkingu przy polanie gtdwnej w Bazantarni,

- zawodnicy s3 zobowigzani do ewentualnego indywidualnego ubezpieczenia NW na udziat
w Kolezenskim Biegu Mikotajkowym 2019 w dniu 08.12.2019,

- sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

- w przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych: huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.
organizator zastrzega sobie mozliwosé odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany
formuty biegu,

- organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie,

- uczestnik bierze udziat w biegu wyfacznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym,

- wszyscy uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu,

- udziat w biegu jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego regulaminu.



