GDOYNy

Regulamin Dgbrowa

Puchar Gdyni 2016
Bieg Mikotajkowy

1. Organizator

e Rada Dzielnicy Gdynia Dgbrowa
o The North Event Krzysztof Walczak
o Gdynskie Centrum Sportu

o Miasto Gdynia

2. Termin
19.11.2016r.

3. Miejsce
Biuro zawoddéw — Gdynia Dgbrowa, Zesp6t Szkét nr 14

4. Cel imprezy
a. popularyzacja biegéw wsréd dzieci i mtodziezy
b. integracja mieszkancéw dzielnicy

5. Zapisy
od godz. 09:00 do 15 minut przed kazda wyznaczong godzing startu

6. Uczestnictwo

a. w biegach moga brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. w zawodach mozna wystartowac tylko w jednym biegu zgodnie ze swoim wiekiem (weryfikacja
roku urodzenia zawodnikéw w biurze zawodow — kazdy uczestnik musi posiadaé z soba legitymacje
szkolng lub inny dokument informujacy o roku urodzenia- brak dokumentu uniemozliwia udziat),

c. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodéw zgodnie z
regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg (zgoda opiekuna na start).

7. Program minutowy

10:00 — bieg chtopcow i dziewczat do 4 lat

10:15 — bieg maluch z rodzicem

10:20 — bieg chtopcow i dziewczat 5-7 lat

10:40 — bieg chtopcéw i dziewczat 8-9 lat

10:55 — bieg chtopcéw i dziewczat 10-11 lat

11:10 — bieg chtopcéw i dziewczat 12-13 lat

11:30 — bieg chtopcéw i dziewczat 14-16 lat oraz 17-18 lat
12:00 — bieg gtéwny (19 lat i wiecej) — TEST COOPERA
12:05 - losowanie nagréd dla dzieci i mtodziezy
12:30 — zakonczenie
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8. Dystans i kategorie wiekowe
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje ROK URODZENIA. Zawodnicy, ktérzy wystartujq
w zfej kategorii wiekowej nie zostanq ujeci w klasyfikacji.

e 100 metréw chtopcy i dziewczeta do 4 lat

e 100 metréw maluch z rodzicem *

e 500 metréw chtopcy i dziewczeta 5-7 lat oraz 8-9 lat

e 1000 metrow chtopcey i dziewczeta 10-11 lat oraz 12-13 lat

e 2000 metrow chtopcey i dziewczeta 14-16 lat oraz 17-18 lat

e 20 minut mezczyzni i kobiety 19 lat i wiecej (test Coopera)

(1 koétko = 490m)
e 100 metrow chtopcy i dziewczeta do lat 4
e 300 metrow chtopcy i dziewczeta 5-7 lat
e 1 koétko chtopcy i dziewczeta 8-9 lat
e 1 koétko chtopcy i dziewczeta 10-11 lat
o 2 kétka chtopcey i dziewczeta 12-13 lat
o 3 kétka chtopcy i dziewczeta 14-16 lat
o 4 kétka chtopcy i dziewczeta 17-18 lat
e 20minut mezczyznii kobiety 19 i wiecej lat (test Coopera)

We wszystkich kategoriach (nie dotyczy kategorii specjalnej ,,maluch z rodzicem”), kazdy zawodnik
musi wystartowaé sam, bez pomocy i obecnosci na trasie rodzica/opiekuna/rodzenstwa/i innych.
Jezeli mimo powyzszego zapisu rodzic/opiekun/rodzenstwo/(inni) dziecka pojawi sie na trasie biegu,
zawodnik moze zostac¢ zdyskwalifikowany i nie otrzymuje pamiagtkowego medalu.

*Kategoria specjalna: ,,maluch z rodzicem” ma charakter rekreacyjny, gdzie nie przewiduje sie
nagrdd za zajete miejsca, a jedynie pamigtkowy medal za uczestnictwo w biegu.

9. Nagrody

a. kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma pamigtkowy medal

b. pierwsze tréjki (oprocz kategorii ,maluch z rodzicem”) — puchary*

d. ceremonia podsumowania Pucharu Gdyni odbedzie sie po zakoriczeniu cyklu, miejsce i termin
zostang opublikowane na stronie http://www.puchargdyni.pl

*Nagrody zostajg wreczane bezposrednio po starcie danej kategorii wiekowej.

10. Punktacja

Punkty do klasyfikacji generalnej zdobywa sie wedtug klucza:
1. 100 pkt

2. 80 pkt

3.70 pkt

4. 60 pkt

5. 50 pkt
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6. 45 pkt
7. 40 pkt
8. 35 pkt
9. 30 pkt
10. 25 pkt
11. 24 pkt
12. 23 pkt

33. 3 pkt
34. 2 pkt
od miejsca 35 wszyscy otrzymujg po 1 pkt.

11. Wpisowe

W biegach mtodziezowych nie pobiera sie optaty startowe].
Test Coopera — 10zt elektronicznie, w dniu zawodow: 20zt
Test Coopera mieszkancy Dgbrowy — bezptatnie.

12. Zgtoszenia
a. on-line: www.puchargdyni.pl — zaktadka zgtoszenia

b. w dniu imprezy w biurze zawodoéw

Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadac pisemng zgode opiekuna — dostepng na stronie:
http://www.puchargdyni.pl/p/zgloszenia.html

13. Postanowienia koncowe

a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,
organizator zapewnia w dniu imprezy 300 medali, osoby ktdére nie otrzymajg go w dniu imprezy
beda mogty odebra¢ medal w pdzniejszym terminie w biurze Rady Dzielnicy Dabrowa.
c. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw,
w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,
uczestnicy imprezy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtdwnego,
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wszelkie protesty i odwotania nalezy sktada¢ najpdzniej do 2 tygodni po imprezie, w pdzniejszym
terminie nie bedg brane one pod uwage,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Patronat honorowy:

e  Prezydent Miasta Gdyni Wojciech Szczurek
e  Polski Komitet Olimpijski
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Patronat sportowy:

e Ranata Walendziak
e  Waldemar Lisicki

e Andrzej Magier

e Antoni Cichonczuk

Patronaty medialne:

e www.maratonypolskie.pl

e www.radiogdansk.pl

e www.zKaszub.info

e www.mlodagdynia.pl

KONTAKT Z ORGANIZATOREM - od poniedziatku do pigtku — w godz. 9:00-16:00 — t. 881 048 884
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