Regulamin Il BIEGU MORSOW
Wielochowo 06.04.2019 r.

1. Cel imprezy

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;

- promocja miasta Lidzbark Warminski

2. Organizator
- Stowarzyszenie Klub Morsdéw Lidzbark Warminski
- Adriana Gulbiniska

3. Termin i miejsce
- 06 kwietnia 2019 roku godz. 13.00
- Plaza Miejska w Wielochowie

4. Trasa, pomiar czasu

- dystans okoto 5 km,

- nawierzchnia - kostka brukowa,

- limit czasu - 1 godzina,

- bieg odbedzie sie bez pomiaru czasu

5. Zgtoszenia, wpisowe

- drogg elektroniczng http://elektronicznezapisy.pl do 04 kwietnia 2019 r. do godz. 23.59
- w biurze zawoddéw w dniu biegu w przypadku nie wyczerpania limitu uczestnikéw
zapisanych drogg elektroniczng,

- wpisowe - dobrowolna wptata na cel charytatywny (do puszki) w biurze zawoddw - przy

odbiorze pakietu startowego

- limit uczestnikdw - 50 osob

6. Biuro zawodow
- otwarte od godz. 11.45 do godz. 12.45 w dniu zawoddw

7. Zasady uczestnictwa

- w biegu mogg brac udziat wszystkie osoby, ktére do dnia biegu (06.04.2019 r.) ukonczyty 16
rok zycia,

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg osSwiadczenie o biegu na witasng
odpowiedzialnosg¢, oswiadczajac, ze nie maja zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w Biegu. (zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do
podpisania oswiadczenia udziatu na witasng odpowiedzialno$¢ - podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do podpisania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z
ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub



opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

8. Swiadczenia ze strony organizatora

Organizator zapewnia:

- numer startowy,

- pamigtkowy medal,

- herbate, stodki poczestunek po ukonczeniu biegu,

- bieg odbedzie sie bez klasyfikacji (bez wytaniania zwyciezcy).

9. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Il Biegu Morséw jest Stowarzyszenie Klub
Morséw  Lidzbark  Warminski, ul. Pitsudskiego 7, 11-100  Lidzbark  Warminski,
2. Dane osobowe uczestnikow Ill Biegu Morséw przetwarzane bedg w celach organizacji
i przeprowadzenia biegu i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia
udziat w Il Biegu Morsow. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.
5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

10. Postanowienia koricowe

- kazdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr startowy, zezwalajgcy na udziat w
biegu,

- do biegdw zostang dopuszczone wytgcznie osoby, ktdre przejdg pozytywng weryfikacje w burze
zawodow,

- uczestnikdéw biegu obowigzuje ubidr i obuwie sportowe,

- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn,

- organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw imprezy od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu,

- uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykonywanie zdjeé oraz ich publikacje przez organizatora,
- organizator zapewnia przebieralnie, bez odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy,

- bieg odbedzie sie bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji na mecie,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



