
Regulamin III BIEGU MORSÓW 

Wielochowo 06.04.2019 r. 

 

1. Cel imprezy 

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako 

jednego z elementów zdrowego trybu życia; 

- promowanie aktywności fizycznej w okolicznościach przyrody; 

- umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej; 

- promocja miasta Lidzbark Warmiński  

 

2. Organizator 

- Stowarzyszenie Klub Morsów Lidzbark Warmiński  

- Adriana Gulbińska 

 

3. Termin i miejsce 

- 06 kwietnia 2019 roku godz. 13.00 

- Plaża Miejska w Wielochowie 

 

4. Trasa, pomiar czasu 

- dystans około 5 km, 

- nawierzchnia - kostka brukowa, 

- limit czasu  - 1 godzina, 

- bieg odbędzie sie bez pomiaru czasu 

 

5. Zgłoszenia, wpisowe  

- drogą elektroniczną   http://elektronicznezapisy.pl  do 04 kwietnia 2019 r. do godz. 23.59 

- w biurze zawodów w dniu biegu w przypadku nie wyczerpania limitu uczestników 

zapisanych drogą elektroniczną, 

- wpisowe - dobrowolna wpłata na cel charytatywny (do puszki) w biurze zawodów - przy 

odbiorze pakietu startowego 

- limit uczestników - 50 osób 

 

6. Biuro zawodów 

- otwarte od godz. 11.45 do godz. 12.45 w dniu zawodów 

 

7. Zasady uczestnictwa  

- w biegu mogą brać udział wszystkie osoby, które do dnia biegu (06.04.2019 r.) ukończyły 16 

rok życia, 

- zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną 

odpowiedzialność, oświadczając, że nie mają żadnych przeciwwskazań 

zdrowotnych/lekarskich do udziału w Biegu. (zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia 

zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do 

podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność - podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095), 

- osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletniości) 

zobowiązane są do podpisania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z 

ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub 



opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze 

zawodów.  

 

8. Świadczenia ze strony organizatora 

Organizator zapewnia: 

- numer startowy, 

- pamiątkowy medal, 

- herbatę, słodki poczęstunek po ukończeniu biegu, 

- bieg odbędzie sie bez klasyfikacji (bez wyłaniania zwycięzcy). 

 

9. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników III Biegu Morsów jest Stowarzyszenie Klub 

Morsów Lidzbark Warmiński, ul. Piłsudskiego 7, 11-100 Lidzbark Warmiński,  

2. Dane osobowe uczestników III Biegu Morsów przetwarzane będą w celach organizacji 

i przeprowadzenia biegu i nie będą udostępniane innym odbiorcom. 

3. Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych 

osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,  ale niezbędne do realizacji 

wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia 

udział w III Biegu Morsów. Informujemy, że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana. 

5. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu 

rejestracyjnym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

 

10. Postanowienia końcowe 

- każdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr startowy, zezwalający na udział w 

biegu, 

- do biegów zostaną dopuszczone wyłącznie osoby, które przejdą pozytywną weryfikację w burze 

zawodów, 

- uczestników biegu obowiązuje ubiór i obuwie sportowe, 

- zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne, 

- organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn, 

- organizator nie ubezpiecza uczestników imprezy  od następstw nieszczęśliwych wypadków, 

- organizator zapewnia doraźną opiekę medyczną na trasie i mecie biegu, 

- uczestnicy biegu wyrażają zgodę na wykonywanie zdjęć oraz ich publikację przez organizatora, 

- organizator zapewnia przebieralnie, bez odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy, 

- bieg odbedzie sie bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji na mecie, 

- interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 

 


