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Regulamin Laser Run City Tour Starogard Gdanski 2021

1. Coto jest Laser Run?

Laser-Run jest najnowszym oryginalnym dzietem
UIPM(Miedzynarodowej Organizacji Piecioboju
Nowoczesnego) pochodzi z potgczenia biegania i
strzelania, ostatniej konkurencji petnego
Piecioboju Nowoczesnego. Konkurencja weszta
do rywalizacji w 2015 roku. W zawodach moga
uczestniczy¢ osoby w wieku od 9 do 80 lat.

Laser-Run taczy bieganie i strzelanie w szybkich i
dynamicznych wyscigach, bieganie odbywa sie w
rundach 2x400 metréw, 3x400 metrow, 4x400
metréw w tym od dwdch do czterech rund
strzelania z pistoletu laserowego z odlegtosci 5
metréw. Zawodnicy muszg trafi¢ cel 5 razy, zanim bedg mogli biegac¢. Catkowita liczba trafien dla
biegajgcych wynosi 10,15,20, a catkowity dystans do pokonania to 800,1200 lub 1600 metréw.

2. Przebieg wysciqu:

Uczestnicy rozpoczynajg wyscig krotkim sprintem 10-20 metréw na
strzelnice. Na strzelnicy z przygotowanego pistoletu laserowego,
strzelajg do tarczy, dopdki nie zarejestrujg 5 udanych trafien w
czarne pole o srednicy 5,95cm w czasie 50 sekund. Strzelnice
mozna opusci¢ po uzyskaniu 5 trafien lub uptynieciu 50 sekund w
zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Nastepnie pokonuja
obwdd o dtugosci 400 metréw, powracajac do strzelnicy do drugiej
rundy strzelania. Pokonujg ten obwdd dwa, trzy lub cztery razy na
przemian, biegajgc i strzelajac w zaleznosci od kategorii wiekowej.




3. Organizatorzy i wspotorganizatorzy:

Uczniowski Klub Sportowy ,,0semka” Starogard Gdariski

Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w
Gdansku

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Starogardzie Gdanskim
Starostwo Powiatu starogardzkiego
Urzad Miasta Starogard Gdanski

Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim

4. Celimprezy:

Popularyzacja biegania i strzelania jako nowej dyscypliny sportu wéréd mieszkaricéw, mtodziezy
szkolnej miasta Starogard Gdanski.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz wyrabianie nawykdéw rywalizacji wsrdd dzieci i mtodziezy.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta Starogard Gdaniski.

Integracja spotecznosci lokalnej. ’ — il

Data i miejsce zawodow:

Data: 20.06.2021
Starogard Gdaniski PSP 1 ul. Zblewska 18

Kosakowo, Poland
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5. Kategorie wiekowe i dystanse, godz. startu:
08:00 — Otwarcie biura zawoddw.
09:00 — Oficjalne otwarcie zawoddéw.
09:10 — Start pierwszej kategorii wiekowej, nastepnie kategorie wedtug porzadku
ponizej.
Wreczenie nagréd 20 minut po zakonczeniu zawodoéw.

Roczniki Dystans Serie strzeleckie

Kategoriewiekowe

U11 (9-10 lat) 2011 - 2012 2 x 400 metréow 2 x 5 trafien
U13 (11-12 lat) 2009 - 2010 2 x 400 metréw 3 x 5 trafien
U15 (13-14 lat) 2007 - 2008 3 x 400 metréw 3 x 5 trafien
U17 (15-16 lat) 2005 - 2006 3 x 400 metréow 3 x 5 trafien
U19 (17-18 lat) 2003 - 2004 4 x 400 metréw 4 x 5 trafien
Junior (19-21 lat) 2000 - 2002 4 x 400 metrow 4 x 5 trafien
Senior (22-39 lat) 1982 - 1999 3 x 400 metrow 4 x 5 trafien
Masters (40+) 1972 - 1981 3 x 400 metrow 3 x 5 trafien
Masters (50+) 1962 - 1971 2 x 400 metrow 2 x 5 trafien
Masters (60+) Ponizej 1961 2 x 400 metrow 2 x 5 trafien



