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Regulamin biegu

Organizatorzy

Stowarzyszenie Nasz Tenczynek

Partnerzy

Fundacja Wylgcz Telewizor, Szkota Podstawowa w Tenczynku.
Cel Imprezy

-popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreacji
-propagowanie ruchu i aktywnego spedzania wolnego czasu

-zachecanie do czynnego uczestnictwa w imprezach sportowych naszej gminy.
-przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych Tenczynka

-wytonienie najlepszych biegaczy w dwoch dystansach

-uswiadomienie jak najwigkszej liczbie oséb o zblizajgcym sie 700-leciu wsi Tenczynek

-podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci historycznej
Uczestnicy

Sportowcy amatorzy i wszyscy zainteresowani aktywnym spedzaniem wolnego czasu.

W biegu mogg startowa¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat oraz osoby niepetnoletnie za zgodg rodzica
(oswiadczenie rodzica nalezy przedstawi¢ w dniu biegu, dokument jest dostepny na stronie
internetowe] https://elektronicznezapisy.pl/event/2054.html oraz na stronie http://dla-szkoly-w-

tenczynku.webnode.com)

Kategorie

Kategoria kobiet i mezczyzn.

Trasa biegu

Bieg bedzie przeprowadzony we wsi Tenczynek dwoma trasami, fatwiejszg 4,38 km i trudniejszg 7,39

km. Wybér trasy nalezy zaznaczyé w internetowym formularzu zapisu. Mapa z przebiegiem trasy


https://elektronicznezapisy.pl/event/2054.html
http://dla-szkoly-w-tenczynku.webnode.com/
http://dla-szkoly-w-tenczynku.webnode.com/

-5
S ™

< Zabiegaj o historie - Il Bieg Tenczynski — 15.04.2018
STOWARZYSZENIE
NASZ TENCZYNEK
bedzie dostepna na stronie internetowej

https://elektronicznezapisy.pl/event/2054.html oraz na stronie http://dla-szkoly-w-

tenczynku.webnode.com a takze mediach spotecznosciowych.

Bieg i wydarzenia towarzyszgce bedzie sie zaczynat i konczyt w Szkole Podstawowej w Tenczynku

ul. Szkolna 6.

Do zabezpieczenia trasy w miejscach gdzie bedzie prowadzona szosg, beda poproszeni strazacy z
OSP Tenczynek, Straz Miejska w Krzeszowicach oraz wolontariusze.

Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

Obowigzuje limit czasowy w biegu — 1h 30 min na obu dystansach.

Czas przebiegu dystansu nie bedzie mierzony, o wygranej decyduje kolejnos¢ dobiegniecia na mete.

Rejestracja

Zapisy na bieg beda otwarte przed startem za posrednictwem strony

https://elektronicznezapisy.pl/event/2054.html oraz w dniu biegu w biurze zawoddéw. Tam takze bedzie

sie mozna zapoznac¢ z przebiegiem trasy i regulaminem. Z podanej strony internetowej lub ze strony

http://dla-szkoly-w-tenczynku.webnode.com nalezy pobraé¢ karte zgtoszenia zawodnika i odda¢ jg w

dniu biegu do biura.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu 15.04.2018 r. W czasie
weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub paszport do sprawdzenia daty urodzenia
oraz pobra¢ numer startowy, oddaé podpisang karte zgtoszenia zawodnika i uisci¢ opfate startowag
gotowka. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do stosowania sie do zaleceh o0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczehstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.
Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw

ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Optata Startowa

Opfata startowa za udziat w biegu wynosi minimum 10 ztotych. Mozliwe jest dokonanie wyzszej optaty.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w dniu biegu w biurze zawodow w
trakcie procesu rejestracji- gotéwkg. W przypadku braku uiszczenia optaty startowej, proces
rejestracji nie zakonczy sie sukcesem i zgtoszenie nie zostanie przyjete. Optata startowa zostanie w

catosci przekazana na dziatalnos$¢ statutowg Stowarzyszenia Nasz Tenczynek


https://elektronicznezapisy.pl/event/2054.html
http://dla-szkoly-w-tenczynku.webnode.com/
http://dla-szkoly-w-tenczynku.webnode.com/
https://elektronicznezapisy.pl/event/2054.html
http://dla-szkoly-w-tenczynku.webnode.com/
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Przebieg imprezy

9:30 - otwarcie biura biegu, weryfikacja zawodnikow.

10:00 - Rozgrzewka prowadzona przez profesjonalnego trenera.

10:30 - Start biegu. Réwnoczesny dla wszystkich zawodnikéw w obu kategoriach i na obu dystansach.
12:30 - Ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow. Zakonczenie imprezy.

Podane godziny sg orientacyjne, organizatorzy zastrzegaja, ze podane czasy mogg ulec zmianie.
Nagrody

Za zajecie pierwszego miejsca w obu kategoriach i na obu dystansach organizator przewiduje
nagrode gtdwng w postaci podwdjnych zaproszen na zwiedzanie Willi Domanskich w dniu
06.05.2018r. i ksigzki ,Tenczynek-700 lat historii” z autografem i dedykacijg od autora.

Organizator przewiduje rowniez losowanie nagréd wsrod wszystkich zawodnikéw.

Postanowienia koncowe

Organizator kazdemu zapewnia opieke medyczng, ubezpieczenie, pakiet startowy, czyli odblask,
pamigtkowy buton, napdj izotoniczny, a na mecie positek regeneracyjny, wode, kawe i herbate.
Impreza ta bedzie miata charakter symboliczny i przypominata mieszkancom o zblizajgcych sie
obchodach 700-lecia Tenczynka. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc
tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym, pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Organizator objety jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nie
zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazenh, poniesienia $mierci lub strat, jakie mogg wystgpi¢ w

zwigzku z uczestnictwem w Biegu. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionej Karty



-5
Sy >

< Zabiegaj o historie - Il Bieg Tenczynski — 15.04.2018
STOWARZYSZENIE
NASZ TENCZYNEK
zgtoszenia zawodnika i optacenie opfaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik

rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopieh ryzyka wigzacego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko,
startujgc w Biegu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



