GRODZISKO CROSS 2021

IV Biegowe Grand Prix Kociewia

REGULAMIN

I. CELE IMPREZY:
Popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia

Integracja uczestnikoOw imprezy poprzez wspolny udzial w zawodach i1 imprezach towarzyszacych-
mieszkancéw miasta Starogard Gdanski i Gminy Starogard

Il. ORGANIZATOR: Kociewski Klub Biegacza Starogard Gdanski

I11.  Partnerzy

Urzad Miasta Starogard Gdanski
Gmina Starogard

Starostwo Powiatowe

Grodzisko Owidz, Lasy Panstwowe

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Turytyki "Kociewiak "

IV. TERMIN i MIEJSCE: 12-09-2021 (niedziela), 83-211 Owidz k/Starogardu Gd,
V. BIEG - TRASA- DYSTANSE:

Bieg Glowny na dystansie ok. 6,5 km)
minimalny. wiek uczestnika , ukonczone w dniu zawodoéw 16 lat, rocznik 2005
za pisemng zgodg rodzica/ opiekuna prawnego.
Bieg . Skrzatow na dystansie ok 300m.,, dzieci ur w 2015roku i mtodsze do 6 lat.
Trasa /podloze:
bruk, szutry, asfalt,$ciezki lesne.
Bieg Gtowny bedzie mierzony za pomoca elektronicznych czipow- obstuga Firma Good Time.
Uwaga! W Biegu Skrzatow dopuszczalny jest udziat rodzica/opiekuna, pod warunkiem

samodzielnego udziatu dziecka. podczas biegu
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu gléwnym moga wzig¢ udzial osoby, ktore w 2021 ukoncza 16 lat i nie posiadajg
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Dla nieletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub opiekuna prawnego. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, co
potwierdza si¢ zlozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu Grodzisko

Cross 2021 Uczestnik lub opiekun prawny ma obowiazek zapoznania si¢  z regulaminem biegu i



zobligowany jest do jego przestrzegania.

O ZGLOSZENIA:
Do dnia 10-09- 2020 za posrednictwem portali Maratony polskie oraz elektroniczne zapisy.pl, takze

w biurze zawodow na terenie Grodziska Owidz w dniu imprezy w godzinach 8.30 -11.30.

VII. OPLATA STARTOWA:

Whpisowe: 35zt za udzial w biegu Gléwnym, do dnia 30 czerwca-2021.

II termin: 40z1 do dnia 31- 08-21. Po Il terminie wpisowe na miejscu w biurze zawodow 50z1.

Whlaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy Kociewski Klub Biegacza Starogard Gdanski 02

8340 0001 2002 0002 1483 0001 W tytule nalezy poda¢ imie nazwisko uczestnika i
z dopiskiem BIEG

Bieg Skrzatow jest nieodptatny.
VIII. PROGRAM ZAWODOW:

Biuro zawodow godz. 8.30 -11.30

Bieg Skrzatow godz .11.30
VIl Bieg Grodzisko Cross 2020 Start g.12:00
Ceremonia dekoracji g.13.30

ognisko integracyjne 14.30 ( pod warunkiem odpowiedniej pogody)

IX. ZAKONCZENIE ZAWODOW

Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie si¢ w amfiteatrze Grodziska Owidz o godzinie 13:30.

W godz. 11:30-13:30 przewiduje si¢ atrakcje dla uczestnikow przygotowane przez organizatora i
Grodzisko Owidz Po ceremonii dekoracji odbedzie si¢ ognisko integracyjne 1 grill ( pogoda)

X. KLASFFIKACJA

W biegu gtownym beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

kategoria OPEN K i M

kategorie wiekowe: Kobiety: 16-19 lat, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 i 60+ Mezczyzni:  j/w
oraz 60-69 i 70+

Para Malzeniska, Kategoria Rodzinna, Kategoria Druzynowa/zgodnie z Regulaminem IV BGPK
2021r./



UWAGA! Zawody sg ujete w klasyfikacji 1V Biegowe Grand Prix Kociewia
W ramach tej klasyfikacji beda losowane atrakcyjne nagrody
www.Kklubkociewiak.pl , https://www.facebook.com/biegowegpkociewia
X1. NAGRODY:

Kategoria OPEN dla K + M. upominki za miejsca I-III . Pakiety dla uczestnikow
Biegu Skrzatéw oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-11l Dz + Ch
20 atrakcyjnych nagrod z losowania dla uczestnikow Biegu Gtownego
Kategorie Open K+M upominki/gadzety za miejsca I-111
Dla wszystkich ,ktérzy zapisza si¢ do dnia 31.08. 21 organizator gwarantuje pamigtkowy

medal pod warunkiem ukonczenia biegu

Uwaga! W przypadku zgromadzenia odpowiednich $rodkéw Organizator przewiduje nagrody
finansowe dla kat OPEN za m-ca I- I1l dla K+M

Moga obowigzywaé¢ uwarunkowania sanitarno-epidemiologiczne uczestnikow zawodow

o czym bedziemy informowac na biezaco. O uczestnictwie decydowac bedzie kolejnos¢ zapisu z

potwierdzong wptata na konto bankowe organizatora Nagrody nie dubluja sie!
Nr konta; 02 8340 0001 2002 0002 1483 0001

Kontakt: Dyrektor Biegu —Janusz M. Nowak - janusz.marek.nowak@wp.pl
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Uczestnicy biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen sedziéw 1 organizatora. Podczas Biegu
zawodnicy majg obowigzek posiada¢ przydzielone numery startowe przymocowane na przedniej
czeSci koszulki sportowej.i jest zobowiazany posiada¢ na sobie schludny strdj sportowy.
Niedostosowanie si¢ do powyzszego wymogu podczas biegu, oraz na starcie i na mecie bedzie
skutkowa¢ DYSKWALFIKACJA. Zawodnicy maja obowiagzek posiadania chipoéw, ktore dostarczy
biuro zawoddéw wraz z przydzielonymi numerami sportowymi (dotyczy Biegu Glownego)
Organizator zapewnia dla biegu gtownego opieke medyczna,ktora zabezpieczy Firma Gregor Trans,
Podczas biegu dzieci bedzie kwalifikowana opieka pielegniarska. Wyniki biegu zostang
opublikowane na stronach Maratony polskie oraz elektronicznezapisy.pl  Trasa biegu bedzie
oznakowana, oraz zostanie zabezpieczona przez przeszkolonych wolontariuszy i funkcjonariuszy
policji KP w Starogardzie Gdanskim. Kierownikiem trasy biegu jest p.Oskar Kotowski Organizator
zastrzega sobie prawo zmian 1 ostatecznej interpretacji regulaminu, pod warunkiem, ze zmiany nie
narusza praw nabytych uczestnikow Biegu.

Starogard Gd. 02 06-2021r.

Zespdl Organizacyjny VIII Bieg
Grodzisko Cross
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