
REGULAMIN 

BIEGU DLA DZIECI „ODKRYWCY MOCY” w ramach Nocnej Dychy Kopernika  

 

 

1. ORGANIZATORZY 

Organizator: 

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej „Maraton Toruński” 

ul. Mickiewicza 142/4, 87-100 Toruń  

 

Współorganizator: 

Galeria Copernicus  

 

2. TERMIN I MIEJSCE 

Data: 6.06.2026 r. 

Miejsce: Parking Galerii Copernicus,  

ul. Żółkiewskiego 15, Toruń  

 

Start biegów: od godziny 12:00  

 

3. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE 

Biegi rozgrywane będą w następujących kategoriach: 

Odkrywcy Uśmiechu (3–4 lata) – 100 m 

Odkrywcy Energii (5–6 lat) – 150 m 

Odkrywcy Odwagi (7–8 lat) – 200 m 

Odkrywcy Wytrwałości (9–10 lat) – 300 m 

Odkrywcy Prędkości (11–12 lat) – 350 m 

Odkrywcy Mistrzostwa (13–14 lat) – 400 m  

• przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia.  

• W kategorii 3–4 lata dopuszcza się udział rodzica/opiekuna podczas biegu.  

4. BIURO ZAWODÓW 

Biuro zawodów zlokalizowane będzie w Galerii Copernicus   

 

Godziny otwarcia: 

6 czerwca 2026 r. od 9:30 do 11:45  

 

5. UCZESTNICTWO 

W biegach mogą uczestniczyć dzieci w wieku 3–14 lat.  

Warunkiem udziału jest zgłoszenie dziecka przez rodzica/opiekuna poprzez formularz internetowy.  

Podczas odbioru numeru startowego wymagana jest obecność rodzica/opiekuna i wypisana zgoda na bieg.  

Uczestnicy zobowiązani są do startu w kategorii zgodnej z wiekiem.  

 

6. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia odbywają się wyłącznie drogą elektroniczną poprzez stronę: 

www.nocnadycha.pl⁠ 

Organizator może wprowadzić limit uczestników w poszczególnych biegach.  

 

7. OPŁATY 

Udział w biegu jest płatny 50 zł 

https://www.google.com/maps/search/ul.+%C5%BB%C3%B3%C5%82kiewskiego+15,+Toru%C5%84?entry=gmail&source=g
http://www.nocnadycha.pl/


Proponujemy zniżkę dla rodzeństwa za 2, 3 dziecko opłata wynosi 30 zł (za każde kolejne dziecko). 

Płatności realizowane są online.  

 

8. PAKIET STARTOWY 

Każdy uczestnik otrzyma: 

numer startowy 

pamiątkową opaskę „Odkrywcy Mocy” 

gadżety / wodę  

 

9. KLASYFIKACJE 

Prowadzone będą klasyfikacje: 

dziewcząt i chłopców w każdej kategorii wiekowej.  

 

10. NAGRODY 

Każdy uczestnik, który ukończy bieg, otrzyma pamiątkowy medal. 

Zdobywcy miejsc I–III w każdej kategorii otrzymają puchary.  

 

11. ATRAKCJE TOWARZYSZĄCE 

W ramach wydarzenia przewidziane są: 

wspólna rozgrzewka przed biegami 

oprawa muzyczna (m.in. bębniarze) 

strefa atrakcji dla dzieci 

malowanie symboli „Odkrywców Mocy” 

ścianka do zdjęć.  

 

12. STRÓJ UCZESTNIKA 

Zachęcamy dzieci do udziału w biegu w kreatywnych stylizacjach. 

Mile widziane są: 

• Peleryny 

• Maski 

• koszulki „mocy” 

• sukienki, stroje sportowe lub dowolne przebrania.  

 

Każdy uczestnik może pokazać swoją supermoc poprzez strój – jak kto lubi!  

 

13. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

Rodzice/opiekunowie prawni ponoszą pełną odpowiedzialność za dziecko. 

Wymagane jest podpisanie zgody na udział dziecka w biegu.  

 

14. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Uczestnicy zobowiązani są do posiadania numeru startowego przypiętego w widocznym miejscu. 

Biegi odbędą się bez względu na pogodę (z wyjątkiem sytuacji nadzwyczajnych).  

 

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogólnych.Interpretacja regulaminu należy do Organizatora.  

 

PODSUMOWANIE  



To nie tylko bieg – to wydarzenie, w którym dzieci: 

odkrywają swoją moc uczą się, że ruch = zdrowie dobrze się bawią 


