REGULAMIN
BIEGU DLA DZIECI ,,ODKRYWCY MOCY” w ramach Nocnej Dychy Kopernika

1. ORGANIZATORZY

Organizator:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Maraton Torunski”
ul. Mickiewicza 142/4, 87-100 Torun

Wspotorganizator:
Galeria Copernicus

2. TERMIN I MIEJSCE

Data: 6.06.2026 r.

Miejsce: Parking Galerii Copernicus,
ul. Zo6tkiewskiego 15, Torun

Start biegow: od godziny 12:00

3. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE

Biegi rozgrywane beda w nastepujacych kategoriach:
Odkrywcy Usmiechu (3—4 lata) — 100 m

Odkrywcy Energii (56 lat) — 150 m

Odkrywcy Odwagi (7-8 lat) — 200 m

Odkrywcy Wytrwatosci (9—10 lat) — 300 m
Odkrywcy Predkosci (11-12 lat) — 350 m

Odkrywcy Mistrzostwa (13—14 lat) — 400 m

e przynalezno$ci do kategorii decyduje rok urodzenia.
o W kategorii 3—4 lata dopuszcza si¢ udziat rodzica/opiekuna podczas biegu.

4. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow zlokalizowane bgdzie w Galerii Copernicus

Godziny otwarcia:
6 czerwca 2026 1. od 9:30 do 11:45

5. UCZESTNICTWO

W biegach moga uczestniczy¢ dzieci w wieku 3—14 lat.

Warunkiem udziatu jest zgtoszenie dziecka przez rodzica/opiekuna poprzez formularz internetowy.
Podczas odbioru numeru startowego wymagana jest obecnos¢ rodzica/opiekuna i wypisana zgoda na bieg.
Uczestnicy zobowigzani sa do startu w kategorii zgodnej z wiekiem.

6. ZGLOSZENIA
Zgloszenia odbywaja si¢ wylacznie drogg elektroniczng poprzez strong:
www.nocnadycha.pl

Organizator moze wprowadzi¢ limit uczestnikow w poszczeg6lnych biegach.

7. OPLATY
Udziat w biegu jest ptatny 50 zt


https://www.google.com/maps/search/ul.+%C5%BB%C3%B3%C5%82kiewskiego+15,+Toru%C5%84?entry=gmail&source=g
http://www.nocnadycha.pl/

Proponujemy znizke dla rodzenstwa za 2, 3 dziecko optata wynosi 30 zt (za kazde kolejne dziecko).
Platnosci realizowane sg online.

8. PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma:

numer startowy

pamigtkowa opaske ,,Odkrywcy Mocy”
gadzety / wodg

9. KLASYFIKACJE
Prowadzone bedg klasyfikacje:
dziewczat i chtopcow w kazdej kategorii wiekowe;.

10. NAGRODY
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.
Zdobywcy miejsc I-111 w kazdej kategorii otrzymajg puchary.

11. ATRAKCJE TOWARZYSZACE
W ramach wydarzenia przewidziane s3:
wspOlna rozgrzewka przed biegami
oprawa muzyczna (m.in. bebniarze)
strefa atrakcji dla dzieci

malowanie symboli ,,Odkrywcéw Mocy”
Scianka do zdjec.

12. STROJ UCZESTNIKA
Zachecamy dzieci do udziatu w biegu w kreatywnych stylizacjach.

Mile widziane sa:

e Peleryny

e Maski

e  koszulki ,,mocy”

e sukienki, stroje sportowe lub dowolne przebrania.

Kazdy uczestnik moze pokaza¢ swojg supermoc poprzez stroj — jak kto lubi!

13. ODPOWIEDZIALNOSC
Rodzice/opiekunowie prawni ponoszg peing odpowiedzialnos¢ za dziecko.
Wymagane jest podpisanie zgody na udzial dziecka w biegu.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania numeru startowego przypigtego w widocznym miejscu.

Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na pogodg (z wyjatkiem sytuacji nadzwyczajnych).

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogoélnych.Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

®PODSUMOWANIE



To nie tylko bieg — to wydarzenie, w ktérym dzieci:
odkrywaja swoja moc uczg si¢, ze ruch = zdrowie dobrze si¢ bawig



