Mistrzostwa Polski w Duathlonie / Bieg Kaszubski RUMIA, 2017-10-15

Mistrzostwa Polski w Duathlonie - MP AG (5km-20km-2,5km)

Cor i Al Bpm =™ @ Y [

Miejsce: RUMIA - 2017-10-15 i i
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy Tri-Team Rumia PISTENEE SR ¥ Dachot: i ot S gﬁ‘ e m ~AL
M;e'f:n” Numer Nazwisko Imie ‘ Pleé pnfj;ﬁ( ‘ Rok ur ‘ Kategoria Miejn:?Kka"‘ Miejscowosé ‘ Klub RLSST ‘ Wynik | ‘ BIEG1 ‘LP ‘ ZMIANA1 ‘ ROWER ‘LP ‘ ZMIANA2 ‘ BIEG2 ‘LP ‘
1 125 RUCINSKI JAKUB M 1 1975 MAG 40-44 1 SOPOT BIKE U UP - EUROPELL- H4B -~ 0:56:37 0:17:36 2 0:00:55 0:28:23 1 0:00:54 0:08:49 4
2 124 POPLAWSKI JAN M 2 1993 MAG 20-24 1 OSTROWIEC $WIETOKRZYSKI NEON TEAM e 0:58:01 0:17:45 5 0:00:39 0:30:02 3 0:00:49 0:08:46 2
3 75 BARCZEWSKI MAREK M 3 1989 MAG 25-29 1 TORUN DADELO TEAM e 0:58:30 0:17:36 2 0:00:38 0:30:25 7 0:00:48 0:09:03 9
4 97 KOSIOR MICHAL M 4 1992 MAG 25-29 2 tODZ KS CELIRONMAN S.A. = 0:58:57 0:17:45 5 0:00:40 0:30:59 9 0:00:45 0:08:48 3
5 76 BIEGALA MAREK M 5 1984 MAG 30-34 1 GDANSK BIKE U UP e 0:59:08 0:18:17 7 0:00:44 0:30:02 3 0:00:48 0:09:17 12
6 86 DAMPC KAROL M 6 1986 M AG 30-34 2 REDA EUROPELL-BIKE U UP / SEMEKOQ e 0:59:46 0:17:04 1 0:00:50 0:32:18 21 0:00:52 0:08:42 1
7 88 GARDENER JACEK M 7 1964 MAG 50-54 1 LowiCcz LKS VICTORIA ZABOSTOW -+ 1:00:13 0:18:51 13 0:00:41 0:30:13 5 0:00:45 0:09:43 17
8 151 CZECHOWICZ MIiLOSZ M 8 1993 MAG 20-24 2 PILA UKS SPORTOWIEC PIA - 1:00:20 0:17:36 2 0:01:02 0:31:46 15 0:00:58 0:08:58 6
9 135 SWINARSKI MACIEJ M 9 1978 MAG 35-39 1 GDANSK MOTOSYBERIA.COM BIKE U UP wssee 1:00:22 0:19:31 22 0:01:11 0:28:41 2 0:01:02 0:09:57 25
10 154 CHOJNOWSKI SEBASTIAN M 10 1989 MAG 25-29 3 GLIWICE INTERPROJECT TEAM -+ 1:00:57 0:18:18 8 0:00:43 0:31:46 14 0:00:46 0:09:24 13
11 117 NAWROCKI KAMIL M 11 1989 MAG 25-29 4 WIECBORK ENDURE TEAM - 1:01:23 0:18:56 14 0:00:50 0:31:20 12 0:00:51 0:09:26 15
12 82 CZAJKOWSKI PAWEL M 12 1981 MAG 35-39 2 GDYNIA BCT TEAM GDYNIA - 1:01:36 0:19:09 19 0:00:40 0:31:11 10 0:00:51 0:09:45 18
13 104 KRZEMINSKI JAKUB M 13 1994 MAG20-24 3 GDANSK TEAM VERGE POLSKA / BIKE U UP === 1:01:45 0:19:18 21 0:00:59 0:30:30 8 0:01:08 0:09:50 20
14 110 LYS DANIEL M 14 1985 MAG 30-34 3 REDA NYPEL REDA cmens 1:02:05 0:18:59 18 0:01:19 0:31:14 11 0:01:09 0:09:24 14
15 94 KACZMARCZYK KAROL M 15 1992 MAG25-29 5 SuUsz UKS TRS SUSzZ — 1:02:21 0:18:18 8 0:00:49 0:32:18 21 0:01:00 0:09:56 24
16 106 LEMKE KRZYSZTOF M 16 1977 MAG 40-44 2 GDYNIA GDYNSKI TRIATHLON ==~ 1:02:23 0:18:56 14 0:00:54 0:31:42 13 0:01:03 0:09:48 19
17 90 GRODZKI MAREK M 17 1975 MAG 40-44 3 GDANSK LIFEGUARD GDYNIA - 1:03:04 0:20:02 27 0:01:14 0:30:20 6 0:01:10 0:10:18 31
18 140 ZAJK MICHAL M 18 1990 MAG 25-29 6 REDA e 1:03:14 0:18:37 11 0:00:59 0:32:56 28 0:01:01 0:09:41 16
19 72 ANDRUSZ KAMIL M 19 1978 MAG 35-39 3 KAZIMIERZ ENDURE TEAM - 1:03:20 0:18:56 14 0:01:11 0:32:18 20 0:01:56 0:08:59 7
20 121 PIEKARSKI MAREK M 20 1971 MAG 45-49 1 BYDGOSZCzZ RESTAURACJA KING FU BYDGOSZCZ == 1:04:11 0:19:41 25 0:00:55 0:32:53 27 0:00:52 0:09:50 21
21 77 BRETT TOMASZ M 21 1962 MAG 55-59 1 KOLO MLUKS TRIATHLON - 1:04:17 0:19:38 23 0:01:06 0:32:40 26 0:00:57 0:09:56 23
22 103 KRUPINSKI MACIEJ M 22 1979 MAG 35-39 4 MOGILANY U JEDRUSIA TRI TEAM === 1:04:27 0:18:37 11 0:00:58 0:33:57 33 0:01:03 0:09:52 22
23 114 MIKOS ADAM M 23 1983 MAG 30-34 4 WIELICZKA DUKLANOWSKI TEAM - 1:04:54 0:20:12 29 0:01:12 0:32:18 21 0:00:56 0:10:16 30
24 79 CICHOSZ REMIREMIGIUSZ M 24 1972 MAG 45-49 2 ZURICH, MUHLEBAACH STR 121, TEMPO SPORT s 1:05:00 0:20:11 28 0:01:14 0:32:32 25 0:00:58 0:10:05 27
25 158 ZAWISTOWSKI MICHAL M 25 1978 MAG 35-39 5 SULMIN e 1:05:06 0:20:42 35 0:00:48 0:31:55 17 0:00:57 0:10:44 40
26 100 KOZLOWSKI KRZYSZTOF M 26 1977 MAG 40-44 4 KOSCIAN KOSCIAN S 1:05:12 0:20:22 31 0:01:22 0:32:13 18 0:01:04 0:10:11 28
27 142 ZALEWSKI KAROL M 27 1979 MAG 35-39 6 RUMIA JATRENUJE — 1:05:22 0:19:15 20 0:00:47 0:34:29 38 0:01:47 0:09:04 10
28 146 JEDOWSKI MACIEJ M 28 1981 MAG35-39 7 sSusz TRS SUSz — 1:05:30 0:20:40 33 0:01:14 0:32:31 24 0:01:54 0:09:11 11
29 130 SIENKIEWICZ PATRYK M 29 1972 MAG 45-49 3 GDYNIA DREAM TRI TEAM - 1:06:08 0:21:41 42 0:01:01 0:31:50 16 0:00:54 0:10:42 39
30 127 SAFRANOW MARCIN M 30 1978 MAG 35-39 8 GDANSK OPTIMA o= 1:06:18 0:20:00 26 0:01:04 0:34:15 35 0:01:00 0:09:59 26
31 155 PIETKIEIWCZ PAWEL M 31 1996 MAG 20-24 4 GDANSK TEAM VERGE - 1:06:40 0:18:57 17 0:01:08 0:34:24 36 0:01:09 0:11:02 49
32 159 GOZDZIEWICZ PAWEL M 32 1977 MAG 40-44 5 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL - 1:06:50 0:20:36 32 0:01:07 0:33:38 31 0:00:57 0:10:32 33
33 96 KOLASA LUKASZ M 33 1984 MAG 30-34 5 GDYNIA e 1:07:15 0:21:49 47 0:00:55 0:33:04 29 0:00:59 0:10:28 32
34 131 StODOWICZ PIOTR M 34 1971 MAG 45-49 4 GDANSK GRUPA TROJMIASTO -~ 1:07:37 0:21:22 41 0:01:07 0:33:39 32 0:00:57 0:10:32 33
35 132 STASIUKIEWICZ RAFAL M 35 1980 MAG 35-39 9 GDYNIA ZS NR 5 GDYNIA/I ALO GDYNIA wseeeie 1:07:50 0:18:18 8 0:00:48 0:39:00 62 0:00:48 0:08:56 5
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36 133 STEFANIAK GRZEGORZ M 36 1978 MAG 35-39 10 RAWA MAZOWIECKA K.S. TRIATHLON RAWA = -~ 1:08:19 0:19:38 23 0:01:18 0:35:43 43 0:00:56 0:10:44 40
37 111 MAMCARZ JAROStLAW M 37 1967 MAG 50-54 2 TCZEW s 1:09:15 0:20:52 37 0:01:37 0:34:24 37 0:01:18 0:11:04 50
38 145 PIERZCHALSKI SEBASTIAN M 38 1987 MAG 30-34 6 RADOMSKO BIEGACZE W RADOMSKUROWERZYSCI W RADOMSKU <=~ 1:09:35 0:20:15 30 0:01:49 0:32:16 19 0:03:26 0:11:49 58
39 108 LIP RAFAL M 39 1981 MAG 35-39 11 GDYNIA NYPEL REDA e 1:10:06 0:21:11 40 0:01:30 0:35:13 42 0:01:12 0:11:00 48
40 101 KRAKOWSKI JAN M 40 1994 MAG20-24 5 GDYNIA INVICTUS 3CITY e 1:10:27 0:20:48 36 0:01:04 0:36:44 47 0:01:12 0:10:39 37
41 95 KLEPACKI TOMASZ M 41 1956 M AG 60+ 1 WARSZAWA TRIATHLON RAWA - 1:10:33 0:21:45 46 0:01:04 0:35:58 45 0:01:05 0:10:41 38
42 148 ZIOLKOWSKI JULIAN M 42 1967 MAG 50-54 3 GDANSK WROTKARSKIE LWY GDANSKIE - 1:10:45 0:22:10 51 0:01:01 0:34:02 34 0:01:53 0:11:39 55
43 105 KUCAL RYSZARD M 43 1965 MAG 50-54 4 KOLO MLUKS TRIATHLON KOLO -+~ 1:05:19 0:20:40 33 0:01:17 0:33:22 30 0:01:00 0:09:00 8

44 144 ZYWUSZKO PATRYK M 44 1986 MAG 30-34 7 RUMIA e 1:11:34 0:22:21 56 0:01:40 0:34:47 39 0:01:27 0:11:19 53
45 157 MROCZEK PATRYK M 45 1992 MAG25-29 7 GDYNIA e 1:12:05 0:21:44 45 0:01:07 0:37:52 54 0:01:07 0:10:15 29
46 139 ZAGOZDZON WITOLD M 46 1962 MAG 55-59 2 NIDZICA NIDZICA BIEGA cmens 1:12:06 0:22:10 51 0:01:26 0:35:56 44 0:01:18 0:11:16 51
47 141 ZALEWSKI LUKASZ M 47 1994 MAG 20-24 6 RUMIA e 1:13:05 0:21:07 39 0:01:16 0:39:03 63 0:00:49 0:10:50 42
48 89 GAZARKIEWICZ MICHAL M 48 1977 MAG 40-44 6 RUMIA DREAM TRI TEAM cmens 1:13:10 0:21:59 49 0:01:18 0:37:39 52 0:01:15 0:10:59 47
49 91 HARASIMIUK - GRODZKA MALGORZATA K 1 1977 KAG 40-44 1 GDANSK LIFEGUARD GDYNIA - 1:13:30 0:22:46 60 0:01:17 0:37:13 49 0:01:16 0:10:58 46
50 134 STUKAN MACIEJ M 49 1985 MAG 30-34 8 SOPOT B — 1:13:45 0:23:57 64 0:01:32 0:34:49 40 0:01:35 0:11:52 59
51 85 CZASTKA TOMASZ M 50 1985 MAG 30-34 9 GDYNIA GDYNIA SPORT TEAM === 1:14:13 0:22:19 54 0:01:04 0:38:22 59 0:01:31 0:10:57 45
52 150 ROMAN KRZYSZTOF M 51 1977 MAG 40-44 7 BOLSZEWO PRZECINAK77 1:14:41 0:22:26 57 0:01:28 0:37:32 51 0:01:26 0:11:49 57
53 102 KRAWCZYK MALGORZATA K 2 1992 KAG 25-29 1 ZIELONA GORA  AM#15 TRIATHLON TEAM === 1:14:47 0:21:43 44 0:01:10 0:39:15 64 0:01:45 0:10:54 43
54 156 MALEK RAFAL M 52 1994 MAG 20-24 7 GDANSK INVICTUS 3CITY s 1:15:09 0:22:01 50 0:01:01 0:38:47 61 0:01:26 0:11:54 60
55 137 WOLOSEWICZ PAWEL M 53 1988 MAG 25-29 8 OLECKO PAN WIATR SZKOLA WINDSURFINGU  wwio- 1:15:15 0:21:41 42 0:01:20 0:40:11 69 0:01:08 0:10:55 44
56 113 MATULEWICZ MAGDALENA K 3 1988 KAG 25-29 2 ELBLAG S 1:15:35 0:21:06 38 0:01:07 0:41:59 75 0:00:48 0:10:35 35
57 152 KOPEC KATARZYNA K 4 1989 KAG 25-29 3 GDYNIA IN RUNNING SHOES -~~~ 1:15:43 0:22:27 58 0:01:39 0:38:10 57 0:01:27 0:12:00 61
58 120 PATYNA ALEKSANDRA K 5 1993 KAG 20-24 1 STRASZYN PAN WIATR SZKOLA WINDSURFINGU <= 1:16:00 0:22:36 59 0:01:09 0:39:56 68 0:01:01 0:11:18 52
59 118 OBIEDZINSKA ALEKSANDRA K 6 1977 KAG 40-44 2 KWIDZYN KTS IRONMAN — 1:16:18 0:24:55 69 0:01:11 0:36:48 48 0:01:09 0:12:15 66
60 116 NAPIERACZ MARTA K 7 1979 KAG 35-39 1 GDYNIA ENDURE TEAM e 1:16:41 0:24:05 65 0:01:26 0:37:52 55 0:01:10 0:12:08 63
61 7 ADAMCZAK KRZYSZTOF M 54 1960 MAG 55-59 3 GDYNIA — 1:16:59 0:23:51 63 0:01:52 0:37:18 50 0:01:44 0:12:14 65
62 147 JACEK SEBASTIAN M 55 1979 MAG 35-39 12 RUMIA i 1:17:02 1:17:00 79 0:35:03 41 0:01:57 0:13:02 72
63 98 KOWALSKA IWONA K 8 1981 KAG 35-39 2 MOSTY WYMIATACZE e 1:17:04 0:22:20 55 0:00:56 0:41:27 72 0:01:02 0:11:19 53
64 84 CZASTKA JACEK M 56 1961 MAG 55-59 4 GDYNIA oo 1:17:35 1:17:35 80 0:37:53 56 0:01:56 0:12:07 62
65 128 SEMMERLING WOJCIECH M 57 1967 MAG 50-54 5 RUMIA DUKLANOWSKI TEAM -+ 1:17:57 0:22:13 53 0:01:34 0:42:34 76 0:01:00 0:10:36 36
66 81 CZAJKOWSKA MAGDALENA K 9 1982 KAG 35-39 3 GDYNIA BCT TEAM GDYNIA - 1:18:30 0:24:40 66 0:01:03 0:39:30 66 0:01:09 0:12:08 63
67 153 GOC JULIA K 10 1997 KAG 20-24 2 KWIDZYN KTS IRONMAN/AZS UG GDANSK - 1:18:48 0:23:02 61 0:00:54 0:41:35 73 0:00:57 0:12:20 67
68 112 MARTYKA JOLANTA K 11 1977 KAG 40-44 3 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL - 1:19:13 0:23:06 62 0:01:36 0:39:54 67 0:02:08 0:12:29 69
69 107 LESINSKI LUKASZ M 58 1984 MAG 30-34 10 GDYNIA HONDA GDYNIA e 1:19:38 0:25:46 71 0:01:45 0:38:16 58 0:01:31 0:12:20 67
70 143 ZUBOWICZ MAREK M 59 1964 MAG 50-54 6 TUCHOM DRINK TEAM cmens 1:19:44 0:25:13 70 0:01:38 0:37:45 53 0:01:50 0:13:18 75
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71 73 ANDRUSZ ARKADIUSZ M 60 1975 MAG 40-44 8 GDANSK e 1:20:39 0:24:42 67 0:01:07 0:40:40 71 0:01:16 0:12:54 71
72 83 CZAPA MAGDALENA K 12 1973 KAG 40-44 4 GDANSK NEXUSTEAM D 1:22:49 0:25:49 73 0:01:32 0:40:25 70 0:01:53 0:13:10 73
73 149 ROMAN MAGDA K 13 1978 KAG 35-39 4 BOLSZEWO PRZECINAK 77 — 1:24:22 0:26:04 75 0:01:53 0:36:39 46 0:04:33 0:15:13 78
74 109 LASZKIEWICZ TADEUSZ M 61 1956 M AG 60+ 2 KOLO MLUKS TRIATHLON KOLO === 1:24:45 0:21:58 48 0:01:41 0:46:17 79 0:02:14 0:12:35 70
75 92 JARLINSKA BOZENA K 14 1970 KAG 45+ 1 ILAWA ORKAMASTERS LAWA o 1:25:03 0:24:54 68 0:00:59 0:46:22 80 0:01:01 0:11:47 56
76 119 PACAN JACEK M 62 1971 MAG 45495 GDYNIA B — 1:25:10 0:25:46 71 0:02:16 0:41:54 74 0:01:49 0:13:25 76
77 80 CUPRYS-SMOLAK ALEKSANDRA K 15 1986 KAG 30-34 1 GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL SZPRYCHY === 1:25:20 0:26:00 74 0:01:45 0:42:44 77 0:01:35 0:13:16 74
78 78 BRZUSZKIEWICZ ZUZA K 16 1995 KAG 20-24 3 GDANSK PRUSZCZ BIEGA e 1:25:41 0:26:14 76 0:01:34 0:42:54 78 0:01:29 0:13:30 77
79 74 BAKALARZ JAROSEAW M 63 1961 MAG 55-59 5 ELBLAG — 1:25:41 0:27:32 77 0:01:42 0:39:16 65 0:01:49 0:15:22 80
80 138 ZADROGA PIOTR M 64 1973 MAG 40-44 9 GDANSK DRINK TEAM D 1:27:20 0:28:36 78 0:02:26 0:38:28 60 0:02:30 0:15:20 79
126 RYCHTER WIESLAW M - 1954 M AG 60+ - ELBLAG BUCHALTER e DNF
87 DARDZINSKI DANIEL M - 1976 MAG 40-44 - GDANSK BIKE U UP // EUROPELL -~ DNS
93 JEZUSEK JAROSLAW M - 1978 MAG 35-39 - GDYNIA BST - DNS
929 KOWALSKI MARCIN M - 1979 MAG 35-39 - MOSTY WYMIATACZE cmens DNS
122 PIETROWICZ KRZYSZTOF M - 1975 MAG 40-44 - GDYNIA BIG FAMILY - DNS
123 POGORZELSKA BEATA K - 1965 KAG 45+ - GDYNIA DUKLANOWSKI TEAM ~ -=-== DNS
129 SIEJAKOWSKI MICHAL M - 1979 MAG 35-39 - KWIDZYN KTS IRONMAN DNS
136 TOMCZYK STEFAN M - 1973 MAG 40-44 - SuUsz UKS TRS SUSZ cmens DNS
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