REGULAMIN
»Nadwislanskiego Marszu Nordic Walking - Chodzimy z SZANSA”

| . CEL IMPREZY

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

2. Propagowanie nordic walking jako prostej, ale atrakcyjnej formy aktywnosci
ruchowej, przeciwdziatajgcej patologiom, uzywkom i wykluczeniom spotecznym.

3. Integracja i wspotpraca osob w roznym wieku i o réznym stopniu zaawansowania
sportowego, stosujgcych i propagujgcych zdrowy styl zycia i odpowiedzialnos¢ za
Srodowisko naturalne.

4. Promocja walorow turystycznych i przyrodniczych znajdujgcych sie na terenie gminy

Annopol.

II. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Mieszkancow Gminy Annopol ,SZANSA”

Projekt ,Nadwislanski Marsz Nordic Walking - Chodzimy z SZANSA” jest wspoffinansowany

ze srodkow Urzedu Miasta w Annopolu

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Marsz odbedzie sie 19 wrzesnia 2021 r. (niedziela) w Jakubowicach koto
Annopola.

2. Miejsce spotkania: nadwislanska stanica w Jakubowicach.

3. Start imprezy o godz. 10:00, biuro marszu czynne od godz. 9:00.

4. Do wyboru bedg 2. trasy, dla mniej i bardziej zaawansowanych, ok. 6 i ok.
11 km.

5. Liczba uczestnikéw marszu jest ograniczona.

6. Po trasach marszu uczestnikow prowadzg wykwalifikowani instruktorzy.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
i stosowania sie do polecen obstugi marszu.

8. Udziat w marszu jest bezptatny.

9. Po zakonczeniu marszu, kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal
i pakiet upominkdéw.

10.Dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest positek regeneracyjny i woda.



11.Na zakonczenie marszu, wsrod jego uczestnikow, odbedzie sie losowanie

bondw podarunkowych.

IV. UCZESTNICTWO

1. W ,Nadwislanskim Marszu Nordic Walking - Chodzimy z SZANSA” prawo startu
majg osoby, ktére do dnia marszu ukonczg 18 lat. Osoby, ktére nie ukonczyty
18 lat mogg uczestniczy¢é w marszu pod warunkiem posiadania pisemnej zgody
opiekuna na udziat w imprezie, z tym ze osoby ponizej 16 lat mogg wzig¢ udziat
pod osobistg opiekg rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Rodzic/opiekun prawny bierze odpowiedzialnos¢, ze osoba nieletnia
przemaszeruje trase marszu razem z catg grupg. W innym przypadku
samodzielnie wraca na miejsce zbiorki.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zgtoszenia sie w biurze organizatora
w dniu marszu celem ztozenia oswiadczenia o stanie zdrowia, zapoznania sie
Z niniejszym regulaminem, ewentualnie innymi dokumentami wymagajgcymi
przez prawo i podpisania listy uczestnictwa.

4. Marsz ma charakter rekreacyjny, nie bedg prowadzone na trasie pomiary czasu.

5. Na koniec losowanie upominkow wsrod uczestnikéw marszu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia na marsz odbywajg sie w formie elektronicznej poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego Zamieszczonego na stronie
https://elektronicznezapisy.pl/ oraz w formie telefonicznej pod numerem
telefonu 605 204 754, do 17 wrzesnia, do godziny 20:00.

2. W razie dostepnosci wolnych miejsc mozliwe bedg zapisy w biurze zawoddéw
w dniu imprezy na godzine przed jej rozpoczeciem.

3. Udziat w marszu jest bezptatny.

4. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 605 204 754.

VI. POSTANOWIENIE KONCOWE
1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikbw marszu.
2. Organizator zapewnia positek i wode na zakonczenie marszu.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w marszu na wtasng odpowiedzialnosc.



. W przypadku zagrozenia epidemicznego publikowane bedg zasady wtasciwego
postepowania zwigzane z Covid. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
bezwzglednego ich przestrzegania.

. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy biorg
udziat w marszu na wiasng odpowiedzialno$¢, swiadomi swojego stanu
zdrowia.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie

marszu, wynikajgce z winy uczestnika.

7. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania marszu lub jego przerwania
bez podania powodow.

. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w marszu wyrazajg zgode na nieodptatng
publikacje ich wizerunkow w relacjach z przebiegu rajdu zamieszczonych

w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.

10.Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami marszu mogg by¢

nieodptatnie wykorzystywane przez prase, radio i telewizje.

11.W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

Organizator.



