REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO 10 km

VI DYCHA NAD WISLA

111 Biegowe Grand Prix Kociewia 2020

- IV Mistrzostwa Polski Urzednikéw - Team Rodzinny

- IV Mistrzostwa Polski Kolejarzy - Team druzyn

- V Mistrzostwa Wojewédztwa Pomorskiego - Debiutanci

- Mistrzostwa Miast i Starostw Partnerskich - Biegi dla dzieci- $p.Ireny Szewinskiej

- Mistrzostwa Tczewa i Powiatu Tczewskiego
-POCZTOWY MARSZ NAD WIStA NW -5 km

|. Organizatorzy i Partnerzy :

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Turystyki ,Kociewiak”, UKS Centrum

Zamek Gniew sp. z 0.0 ,Amatorska Grupa Rowerowa Tczew, Tczewska Grupa Motocyklowa
»,TORNADQ”,

Il. Cele biegu

— Promocja Wojewodztwa Pomorskiego
— Promocja Miast Partnerskich
— Promocja Tczewa i Powiatu Tczewskiego

— Promocja aktywnego stylu zycia

Ill. Termin i miejsce :

Tczew ul. Jana z Kolna przy moscie Lisewskim

29.08.2020 - start godzina 15.00 — Tczew ulice wg mapki podane do 30.06.br.

IV. Trasa biequ

10 km start i meta przed mostem Lisewskim./meta moze by¢ w innym miejscu decyzja do30.06 br/.

1 petla biegngca ulicami miasta z przewaga nawierzchni asfaltowej i czesciowo kostki chodnikowe;.
Trasa bedzie oznaczona co 1 km. Na trasie umiejscowione bedzie 1 punkt z wodg . Start i meta przed
mostem Lisewskim. Mapka biegu zostanie opublikowana po zatwierdzeniu przez odpowiednie stuzby
drogowe.

V. Pomiar czasu i klasyfikacja




Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych. Wszelkie klasyfikacje
prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu przekroczenia linii startu
do przekroczenia linii mety.

Klasyfikacje prowadzone bedg w nastepujgcych kategoriach:

- Generalna Kobiet i Mezczyzn OPEN

- Mezczyzni: Kobiety:

M — 16-19 K —18-29

M — 20-29 K—30-39

M —30-39 K — 40-49

M — 40-49 K —50-59

M —50-59 K—-60 i starsze
M — 60-69

M — 70 i starsi

,Pocztowy Marsz NW Nad Wisfa ,,- 5000 m

KATEGORIE : Mezczyzni i Kobiety: 18-30, 31-45,46-56, 57 i wiecej

ORAZ:

e |V Mistrzostwa Polski Urzednikéw z gmin / wszystkich szczebli: pracownicy tylko
Urzeddéw gminy wiejskiej, miejskiej, starostwa powiatowego, Urzedu Wojewddzkiego i
Marszatkowskiego, Ministerstwa. Kategoria Kobiet i Mezczyzn oddzielnie.

e V Mistrzostwa Wojewoédztwa Pomorskiego w biegu ulicznym na 10 km

« IV Mistrzostwa Polski Kolejarzy /zaswiadczenie z zaktadu pracy
zwigzanego z kolejg okazane w Biurze zawodoéw/na 10 km

e Mistrzostwa Tczewa i Powiatu Tczewskiego /decyduje zameldowanie/
o Kategoria Debiutanci biegu /startujgcy po raz pierwszy w tej imprezie/Dycha N. Wistg/

o Kategoria druzyn Miast i miejscowosci partnerskich / 3M + 1 K/ - zgfoszenie przez dane
Miasto lub miejscowosc.

o Kategoria Team Rodzinny - 2 osoby / zgtoszenie w Biurze Zawodéw/
e Team Druzyn -5 oséb/ 3M + 2K / - zgtoszenie druzyny w Biurze Zawodow.
o |l ,,Pocztowy Marsz NW Nad Wistg” /strat i meta przy moscie Lisewskim/

o |ll Biegowe Grand Prix Kociewia 2020/do klasyfikacji cyklu/



e BIEG DZIECI PZLA: dzieci dwie grupy : klas | - lll SP i dzieci klas IV-V-VI . START 14.00
przed mostem Lisewskim.

e W Biegu dzieci - Tylko za zgoda i obecnoscig rodzica lub opiekuna - zapisy w Biurze
zawodow od godziny 13.00 - 13.45. Start 14.00.

¢ wyniki biegu na 10 km zaliczane sg do lll Grand Prix Kociewia 2020
https://Iwww.facebook.com/biegowegpkociewia/

Beda w konkursie losowane dodatkowo atrakcyjne nagrody min.: Nagroda rzeczowa
wartosci 1500zl, 1000, 500zl, 4 Talonéw po 200zt do Decathlon, Voucher dla 2 oséb na
pobyt weekend w Zamku Gniewie inne atrakcyjne Vouchery .....nagrody
Niespodzianki .

Limit dzieci 80 w dwodch biegach, dla kazdego dziecka na mecie dyplom, medal, woda,

VI. Nagrody w biequ na 10km i inne Swiadczenia

W Mistrzostwach Polski Urzednikow i Mistrzostwach Polski Kolejarzy za
miejsca 1-3 medale , Puchary, nagrody finansowe lub atrakcyjne nagrody
rzeczowe.,

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych OPEN kobiet i mezczyzn otrzymajg: puchar i
nagrode pieniezng w wysokosci:

Za |l miejsce - 500 zlotych

Za ll miejsce - 400 zlotych

Za lll miejsce - 300 ztotych

W kategoriach wiekowych K i M miejsca l - lll puchary .

Zawodnicy ktérzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej OPEN, nie beda nagrodzeni w
kategoriach wiekowych.

W pozostatych Biegach za miejsca 1 - 3 Puchary

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymaja pamiatkowy medal odlewany.
Najstarszy i Najmtodszy zawodnik otrzyma Puchar .

Ponadto kazdy uczestnik podczas weryfikacji w biurze zawodoéw otrzyma pakiet startowy:

(okolicznosciowa koszulka ,pamigtkowy worek, materiaty reklamowe, niespodzianka, woda, baton,
talon na positek)

VIl. Warunki uczestnictwa

Organizator ustala limit uczestnikoéw na 400 oséb /decyduje kolejnos¢ zgtoszen/

Prawo startu w biegu majg zawodnicy ktorzy:

e w dniu startu majg ukonczone 18 lat/Kat M 16-19-niepetnoletni za zgoda Opiekuna/


https://www.facebook.com/biegowegpkociewia/

o dokonajg rejestracji online na stronie :elektronicznezapisy

OPLATA STARTOWA :
- 30 ztotych - pierwsze zgtoszone 50 oséb
- 40 ztotych - do 14 sierpnia
- 50 ztotych - w dniu Imprezy
Marsz NW - optata 30 zt w Biurze zawodéw

Osoby ktére do dnia 20.08.2020 nie dokonajg optaty startowej przez system elektroniczne
zapisy moga wystartowa¢ w biegu po dokonaniu optaty w biurze zawodéw w wysokosci 50
zt. Rezerwujemy 30 pakietéw dla Biegaczy i marsz NW.

- Osoby powyzej 70 lat zwolnione z optaty startowej

dane do przelewu: odbiorca https://elektronicznezapisy.pl/event/3784/strona.html
w tytule przelewu nalezy podaé ,optata startowa — imie i nazwisko”

- Jesli zawodnik nie moze dokonaé¢ optaty startowej przez system elektroniczne zapisy to moze
dokonaé¢ tej optaty startowej na konto Stowarzyszenia K.F i T ,,Kociewiak” BS nr 768345 00062
0051 273732 90001 z dopiskiem bieg i imie i nazwisko /wplata do dnia 20.08/

— przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu lub ztozg
oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na witasng odpowiedzialnosé podpisane
wlasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101p0z.1095 z dn.12.09.2001)

— dokonajg weryfikacji w biurze zawodow 29.08.2020 - 12.00-14.20
Biuro zawodéw miescic sie bedzie w namiocie obok startu /Most Lisewski/
Depozyt rzeczy i przebieralnie na starcie i mecie w namiocie
- Ustala sie Limit czasu biegu 1 godzina i 20 minut

VIIl. Program Minutowy

SOBOTA 29.08.2020

godz. 12.00 — 14.15 - Godziny otwarcia biura zawoddéw - / NAMIOT obok startu/

godz.14.00 - Bieg dla dzieci kl. 3 i mlodsze ok.250 m

godz.14.10 - Bieg dla dzieci kl. IV-IV- dystans ok.400m

godz. 1445 - Zbiorka biegaczy na starcie — przed Mostem Lisewskim
godz.15.00 - Start Biegu na 10 km — Most Lisewski

godz. 15.05 - Start ,,Pocztowy Marsz Nad Wistg” NW


https://elektronicznezapisy.pl/event/3784/strona.html

godz.16.40 - DEKORACJE przed mostem Lisewskim i Konkurs z nagrodami

godz.17.00 — 18:00 - Wydawanie positku - Namiot-Biuro Zawodow.

IX. PRZEBIERALNIE | DEPOZYT

1. Przebieralnie i depozyt dla Uczestnikow Imprezy znajdowac sie bedg w oznakowanych miejscach
/namioty/

2. Uczestnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki na depozyt otrzymane w pakiecie
startowym.

3. Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

4. W przypadku zagubienia numeru startowego, rzeczy pozostawione w depozycie zostang wydane za
okazaniem dowodu osobistego, po odebraniu wszystkich pozostatych workéw na depozyt z rzeczami
pozostawionymi przez Uczestnikow.

5. Zagubienie numeru startowego przez Uczestnika zwalnia Organizatora istod odpowiedzialnosci za
pobrany, oznaczony tym samym numerem worek siina depozyt przez inng osobe.

6.Za rzeczy wartosciowe pozostawione w przebieralni oraz w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

X. Postanowienia uczestnictwa :

1. W biegu gtéwnym na dystansie 10 km. mogg bra¢ udziat osoby, ktére do dnia biegu ukonczyty 18
rok zycia , niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci, bez
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rywalizacji podczas biegéw dtugich i dokonaty
kompletnego zgtoszenia do zawoddw.

2. Zawodnicy podpisujg oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu

w rywalizacji sportowej — biegach dtugich. Zaleca sie wczes$niejsze indywidualne i na koszt wiasny
przeprowadzenie badan lekarskich pod katem zdolnosci do udziatu w rywalizacji sportowej — biegach
dhugich.

3.Uczestnicy biegu gtéwnego zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego

w widoczny sposéb na przedniej czesci stroju startowego (na wysokosci klatki piersiowej). Zabrania
sie zaginania lub zakrywania czesci numeru startowego pod grozbg nieklasyfikowania.

4. Ustala sie limit czasu na pokonanie trasy biegu i wynosi on 1 godzine i 20 minut. Jesli zawodnik nie
ukonczy biegu w limicie czasu, zobowigzany jest do zejscia z jezdni a po dotarciu do biura zawodéw
zgtoszenia sie do obstugi pomiaru czasu.

5. Aby pomiar czasu byt skuteczny nalezy otrzymany (wypozyczony nieodptatnie w biurze zawodéw)
elektroniczny chip umiesci¢ na prawej lub lewej nodze tak aby finalnie znajdowat sie on max. okoto
20cm od podeszwy stopy/buta.

6. Nagrody zawodnicy odbierajg osobiscie w dniu zawoddw o wyznaczonej i podanej komunikatem w
dniu imprezy godzinie podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow.

7. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu zawoddw.

8. Wraz z niniejszym Regulaminem obowigzujg przepisy PZLA.

XI. Postanowienia koncowe dla biegu gtéwnego i biegéw towarzyszacych

1. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna w trakcie trwania imprezy biegowej.

3. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) kazdy we wlasnym zakresie.
4. Uczestnicy zobowigzujg sie do wykonywania polecen stuzb porzgdkowych.

5. Zabrania sie spozywania napojow alkoholowych w miejscu odbywania sie biegu..

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢, filmow wykonywanych podczas
imprezy do celéw organizacyjnych, marketingowych.



7. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze stosowania sie
do polecen osob z obstugi technicznej biegu, Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz do
przestrzegania zasad ruchu drogowego. .

8. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretaciji niniejszego regulaminu
oraz odwotania biegu z przyczyn nie zaleznych od Organizatora.

9. Podczas Dekoracji i odbiorze losowanych nagréd trzeba byé z numerem startowym

10. Na trasie biegu zabezpiecza¢ bedzie uczestnikow ratownik medyczny/pojedzie na korcu biegu/
oraz 1 ratownik medyczny na mecie.

11. Bieg poprowadzi pilot na motorze

REGULAMIN KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ:

1. W klasyfikacji druzynowej w dniu 29.08.2020r. mogg wzig¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby
sportowe, firmy, instytucje, oraz grupy zawodnikéw startujgce pod wspdlng nazwa.

2. Druzyna sktada sie z minimum 5 os6b/ 3+2/ Organizator nie okresla gérnej granicy liczby
cztonkéw druzyny.

3. Zawodnikéw bedgcych czionkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin VI Dychy Nad
Wista. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobg, ktéra:

- decyduje o sktadzie druzyny,
- wystepuje w imieniu druzyny,
- kontaktuje sie z organizatorami Biegu.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume pieciu najlepszych czaséw netto osiggnietych przez jej
zawodnikow, w tym minimum jednego przedstawiciela pici przeciwnej. Wygrywa druzyna, ktérej suma
5 najlepszych czaséw jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikow
reprezentujgcych druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana.

6. Kapitan potwierdza zgtoszenie druzyny nadsytajgc zgtoszenie tylko zawierajgce doktadng nazwe
druzyny (klasyfikowani bedg tylko zawodnicy ktérych nazwa w arkuszu rejestracyjnym do Il Dycha
Nad Wista jest identyczna jak nazwa druzyny zgtoszona przez kapitana) na adres : w tytule maila
wpisujgc ,Bieg druzynowy 2019”.

Zgtoszenia druzyn mozna nadsyta¢ do 20 sierpnia 2020 roku lub w biurze zawodoéw.

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogélna. Nie prowadzi sie podziatu na
kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w
ramach klasyfikacji druzynowej.

8. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w klasyfikac;ji
koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg (wyzsza liczba
zawodnikow - wyzsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych zawodnikéw w druzynie.

9. Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary. Przewiduje si¢ tez upominki.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

UWAGA

Zawodnicy i kapitanowie druzyn zwréccie uwage na juz wpisane przez zarejestrowanych biegaczy
nazwy druzyn. Osoby dopiero zapisujace sie prosimy o doktadne wprowadzenie poprawnej nazwy
druzyny ktorg chcecie reprezentowaé. Btednie podana druzyna bedzie

skutkowac¢ nieklasyfikowaniem zawodnika w klasyfikacji druzynowej. Ta uwaga nie dotyczy
klasyfikacji indywidualne;.

Organizatorzy



