
R e g u l a m i n  1 2 .  B i e g u  W O Ś P  „ P o l i c z  s i ę  z  c u k r z y c ą  

i  u c z  s i ę  p i e r w s z e j  p o m o c y ”  
 

w Starogardzie Gdańskim 
 

Bieg stanowi nawiązanie do imprezy organizowanej w Warszawie po raz dwunasty w 

ramach Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. W Starogardzie organizowany jest po 

raz drugi. Lokalnym inicjatorem i pomysłodawcą był w zeszłym roku Mariusz Gołąbek. 

 
Cel 
 

- Propagowanie akcji "Policz się z cukrzycą" oraz programów autorskich Fundacji WOŚP - Programu 

Edukacyjnego "Ratujemy i Uczymy Ratować" i Programu Leczenia Osobistymi Pompami 

Insulinowymi Kobiet Ciężarnych z Cukrzycą. 

- Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nauki pierwszej pomocy. 

- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

- Zbiórka pieniędzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w ciąży i wsparcie nauczania pierwszej 

pomocy 
 

Organizator 
 

Starogardzki Klub Lekkoatletyczny Filippides  
 

Współorganizatorzy 

 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdańskim,  

- grupa Biegam Bo Lubię Starogard Gdański. 

 

Termin i miejsce 
 

Miejsce - Stadion miejski im. Kazimierza Deyny w Starogardzie Gdańskim przy ul. Olimpijczyków 

Starogardzkich 1 

 

Termin - Bieg odbędzie się w dniu 14 stycznia 2018 r. w Starogardzie Gdańskim 

Start i meta znajdują się na stadionie miejskim im. Kazimierza Deyny w Starogardzie Gdańskim. 

Zapisy do biegu w dniu imprezy od godz. 10.45 –11.45 

Wcześniej można będzie zapisać się www.elektornicznezapisy.pl 

Długość trasy: ok. 5 km. 

 

ZASADY UCZESTNICTWA 

W 12. Biegu WOŚP mogą wziąć udział wszyscy niezależnie od wieku. 

Każdy uczestnik biorący udział w 12. Biegu WOŚP musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów. 

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie zaświadczenie o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, albo zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do 



uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanych w zdaniu poprzedzającym zaświadczeń powinno zostać 

złożone przy okazji weryfikacji w Biurze Zawodów. Wzór zaświadczenia o braku przeciwwskazań do 

uczestnictwa w biegu jest do pobrania na facebooku Starogardzkiego Klubu Lekkoatletycznego 

Filippides. W przypadku osób niepełnoletnich zaświadczenie, które nie jest zaświadczeniem lekarskim 

powinno być podpisane także przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika. 

Wszyscy uczestnicy 12. Biegu WOŚP są zobowiązani do stosowania się do poleceń osób 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z ramienia Organizatora. 
 

 

ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

Zgłoszenia do 12. Biegu WOŚP będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na 

stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl 

Zgłoszenia on-line będą przyjmowane do dnia 9 stycznia 2018 r. Po tym terminie dodatkowe 

zgłoszenia będą przyjmowane w godzinach pracy Biura zawodów w dniu imprezy, czyli od 10.45 do 

11.45 

Za zgłoszenie uważa się łączne dopełnienie wszystkich poniższych czynności:  

- prawidłowe wypełnione formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej 

www.elektronicznezapisy.pl 

- uregulowanie opłaty startowej w dniu imprezy do skarbonki WOŚP-bieg 

- złożenie podpisanego oświadczenia o braku przeciwwskazań do uczestnictwa 

w biegu lub analogicznego zaświadczenia lekarskiego w Biurze Zawodów w 

dniu imprezy. 

Limit uczestników w 12. Biegu WOŚP w Starogardzie Gd. wynosi 250 osób. Organizator zastrzega 

sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się limitu zgłoszeń. 

Opłata startowa za udział w 12. Biegu WOŚP wynosi minimum 20 PLN i jest w całości przeznaczona 

na zakup pomp insulinowych dla kobiet w ciąży. 

Organizatorzy biegu nie wystawiają faktur VAT. 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przeniesienia raz wniesionej 

opłaty na innego uczestnika. 

 

BIURO ZAWODÓW I PAKIETY STARTOWE 

 

W związku z faktem, iż podobnych biegów w Polsce odbędzie się ponad 80, a pamiątkowe 

koszulki  w ilości symbolicznej otrzymamy z Warszawy nie możemy zapewnić wszystkich, 

że otrzymają koszulkę. 

Rozmiary koszulek będą różne, jednak z uwagi na fakt ograniczonej ilości nie możemy 

zagwarantować wskazanego przez uczestnika rozmiaru. 

Bieg ma charakter charytatywny – nie będzie prowadzona klasyfikacja końcowa, zatem 

biegniemy bez numerów startowych. 

 
Zapisy do biegu w dniu imprezy od godz. 10.45 –11.45 w Biurze zawodów przy trybunach stadionu 

miejskiego im. K. Deyny przy ul. Olimpijczyków Starogardzkich 1 

http://www.elektronicznezapisy.pl/


 

 
 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Dane osobowe uczestników 12. Biegu WOŚP będą przetwarzane w celach przeprowadzenia 12. Biegu 

„Policz się z cukrzycą i ucz się ratować”. 

Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w 12. Biegu WOŚP. Przez 

przekazanie do organizatora prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego 

uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na 

potrzeby przesłania do uczestnika informacji dotyczących 12. Biegu WOŚP, a także na wewnętrzne 

potrzeby administracyjne, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., 

z późn. zm. 

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu, 

robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w 

Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

- organizator zapewnia przebieralnie, 

- organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy podczas imprezy, 

- startujemy bez przeciwwskazań lekarskich, 

- ubezpieczenie należy do uczestników zawodów, 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki z winy uczestników, 

- organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych, 

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora, 

- wszyscy uczestnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność i nie 

mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia 

zdarzeń losowych podczas trwania imprezy. 
 

Przewidywany program zawodów: 
 

10.45 – 11.45 zapisy w biurze zawodów 

11.00 – 11.50 możliwość pomiaru cukru we krwi dla uczestników biegu 

12.00 – start biegu na ok. 5 km 

12.45 – przewidywany czas zakończenia biegu 

ok. 13.00-13.15 – spotkanie z lekarzem – pogadanka na temat leczenia cukrzycy 

ok. 13.15-13.35 – pokaz udzielania pierwszej pomocy przez ratownika medycznego; możliwość nauki 

udzielania pierwszej pomocy przez uczestników biegu 

ok. 13.35-13.55 – spotkanie z dietetykiem – kilka słów w zakresie cukrzycy i nie tylko 

13.55 – losowanie 3 pakietów badań laboratoryjnych dla uczestników biegu 

14.00 – zakończenie imprezy 
 

Uwaga! 

- Program może ulec nieznacznej zmianie. 

- W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
 

Kontakt: e-mail lucynap42@gmail.com lub pod nr telefonu: 

 Lucyna Petka  509791895  Patryk Kasperek 500754504 

 

ORGANIZATORZY 

mailto:lucynap42@gmail.com

