
BIEG ORAZ MARSZU NORDIC WALKING II BAŁOZDROJSKA PIĄTKA GRAND PRIX CROSS POLSKA CZ.11 Biały Zdrój, gm. Kalisz Pomorski, 2022-10-8

BIEG ORAZ MARSZU NORDIC WALKING II BAŁOZDROJSKA PIĄTKA - GRAND PRIX CROSS POLSKA CZ.11 - 5km Bieg

Miejsce: Biały Zdrój, gm. Kalisz Pomorski - 08.10.2022

Organizator: KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM, BURMISTRZ KALISZA POMORSKIEGO

M-ce Numer Nazwisko Imię Płeć
M-ce    

M/K
Kat.

M-ce kat. 

M/K
Miejscowość Klub DYSTANS Wynik

Prędkość 

km/h
x

Tempo 

min/km
x

1 16 JARZYŃSKI DARIUSZ M 1 M 40-49 STAROGARD GDAŃSKI WATAHA WILKÓW Bieg 5km 0:17:34 17,08 [km/h] 0:03:31 [min/km]

2 61 WOŹNIAK GRZEGORZ M 2 M 30-39 KRAJENKA MORS KRAJENKA/12WBOT Bieg 5km 0:18:13 16,47 [km/h] 0:03:39 [min/km]

3 15 HAPKE TOMASZ M 3 M 40-49 WILKOWO KWIDZYN BIEGA Bieg 5km 0:18:49 15,94 [km/h] 0:03:46 [min/km]

4 7 CHMIELEWSKI TOMASZ M 4 M 40-49 1 BARWICE VO2 MAX RACING TEAM Bieg 5km 0:19:33 15,35 [km/h] 0:03:55 [min/km]

5 3 BARAN KRZYSZTOF M 5 M 30-39 1 ZŁOCIENIEC Bieg 5km 0:19:43 15,22 [km/h] 0:03:57 [min/km]

6 34 MARAS MARTYNA K 1 K 17-29 BIAŁY ZDRÓJ Bieg 5km 0:19:49 15,14 [km/h] 0:03:58 [min/km]

7 17 KASIELSKI RAFAŁ M 6 M 17-29 1 WAŁCZ TEAM TERMINATORUN Bieg 5km 0:20:54 14,35 [km/h] 0:04:11 [min/km]

8 75 WIŚNIEWSKI FILIP M 7 M 0-16 1 CYBOWO Bieg 5km 0:20:56 14,33 [km/h] 0:04:11 [min/km]

9 18 KATRYCZ ZBIGNIEW M 8 M 50-59 1 ŚWIERCZYNA STOWARZYSZENIE NASZA ŚWIERCZYNA Bieg 5km 0:21:51 13,73 [km/h] 0:04:22 [min/km]

10 58 RULEWICZ WIKTOR M 9 M 17-29 2 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:22:10 13,53 [km/h] 0:04:26 [min/km]

11 57 PRECA MARIA K 2 K 40-49 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5km 0:22:32 13,31 [km/h] 0:04:30 [min/km]

12 33 MARAS BERNADETA K 3 K 0-16 BIAŁY ZDRÓJ Bieg 5km 0:22:33 13,30 [km/h] 0:04:31 [min/km]

13 29 LEŚNIEWSKI KAMIL M 10 M 0-16 2 BIAŁY ZDRÓJ SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:22:40 13,24 [km/h] 0:04:32 [min/km]

14 48 OGONOWSKI MAREK M 11 M 40-49 2 WAŁCZ OGON TEAM Bieg 5km 0:22:53 13,11 [km/h] 0:04:35 [min/km]

15 23 KOZIARZ MIROSŁAW M 12 M 50-59 2 CZAPLINEK Bieg 5km 0:22:58 13,06 [km/h] 0:04:36 [min/km]

16 67 STEFANÓW RAFAŁ M 13 M 30-39 2 KALISZ POMORSKI KGW BIAŁOZDROJANKI Bieg 5km 0:23:18 12,88 [km/h] 0:04:40 [min/km]

17 68 SZCZUKOCKI MARCIN M 14 M 17-29 3 JASTROWIE TEAM TERMINATORUN Bieg 5km 0:23:19 12,87 [km/h] 0:04:40 [min/km]

18 71 TOWSTOKORY MAREK M 15 M 40-49 3 ZŁOTÓW Bieg 5km 0:23:48 12,61 [km/h] 0:04:46 [min/km]

19 74 TYLMAN PIOTR M 16 M 40-49 4 CZAPLINEK RUNDORFINA Bieg 5km 0:24:05 12,46 [km/h] 0:04:49 [min/km]

20 64 STAŃCZYK SZYMON M 17 M 0-16 3 BRALIN SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:25:27 11,79 [km/h] 0:05:05 [min/km]

21 41 MIELEC MARTA K 4 K 30-39 1 STARGARD #ZŁOTYNAKILOMETR Bieg 5km 0:25:38 11,70 [km/h] 0:05:08 [min/km]

22 38 MAZIARZ PAWEŁ M 18 M 30-39 3 ŁOWICZ WAŁECKI Bieg 5km 0:25:51 11,61 [km/h] 0:05:10 [min/km]

23 5 BRZOZOWSKA IWONA K 5 K 50-59 1 UNISŁAW PRZEBIEGLI UNISŁAW I OKOLICE Bieg 5km 0:25:56 11,57 [km/h] 0:05:11 [min/km]

24 50 PACHUTA ROMAN M 19 M 50-59 3 ZŁOCIENIEC GLOBEMAN Bieg 5km 0:26:01 11,53 [km/h] 0:05:12 [min/km]

25 14 GRZĄDZIEL ROBERT M 20 M 40-49 5 POŹRZADŁO WIELKIE Bieg 5km 0:26:32 11,31 [km/h] 0:05:18 [min/km]

26 26 KRYSTOPIK TOMASZ M 21 M 30-39 4 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:27:23 10,96 [km/h] 0:05:29 [min/km]

27 45 NATKANIEC WIESŁAWA K 6 K 50-59 2 BRALIN Bieg 5km 0:27:31 10,90 [km/h] 0:05:30 [min/km]

28 59 RULEWICZ ANTONI M 22 M 0-16 4 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:27:43 10,82 [km/h] 0:05:33 [min/km]

29 60 RULEWICZ SEBASTIAN M 23 M 17-29 4 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:27:46 10,80 [km/h] 0:05:33 [min/km]

30 65 STAŃCZYK-KARMELITA EDYTA K 7 K 30-39 2 DRAWNO Bieg 5km 0:27:47 10,80 [km/h] 0:05:33 [min/km]

31 77 ZBIELSKA AGNIESZKA K 8 K 40-49 1 PIŁA Bieg 5km 0:28:06 10,68 [km/h] 0:05:37 [min/km]

32 46 OGONOWSKA ANNA K 9 K 0-16 1 WAŁCZ OGON TEAM Bieg 5km 0:28:15 10,62 [km/h] 0:05:39 [min/km]

33 52 PAŚ ŁUKASZ M 24 M 30-39 5 SZCZECIN Bieg 5km 0:28:18 10,60 [km/h] 0:05:40 [min/km]

34 72 TROJNAR JAROSŁAW M 25 M 30-39 6 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5km 0:28:24 10,56 [km/h] 0:05:41 [min/km]

35 177 OSTROWSKI MARIAN M 26 M 60+ 1 ZŁOCIENIEC Bieg 5km 0:28:29 10,53 [km/h] 0:05:42 [min/km]

36 79 ZUBEK ZENON M 27 M 40-49 6 WARSZAWA Bieg 5km 0:28:33 10,51 [km/h] 0:05:43 [min/km]

37 11 GABRYCH-ORZECHOWSKA MARTYNA K 10 K 17-29 1 POŹRZADŁO WIELKIE PYRA PROJECT Bieg 5km 0:28:44 10,44 [km/h] 0:05:45 [min/km]

38 73 TROJNAR KRZYSZTOF M 28 M 60+ 2 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5km 0:28:55 10,37 [km/h] 0:05:47 [min/km]

39 22 KOWAL MICHAŁ M 29 M 30-39 7 SZCZECIN Bieg 5km 0:29:22 10,22 [km/h] 0:05:52 [min/km]

40 56 PRECA MAŁGORZATA K 11 K 0-16 2 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5km 0:29:26 10,19 [km/h] 0:05:53 [min/km]

41 55 PRECA ALEKSANDER M 30 M 40-49 7 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM. IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU POMORSKIM Bieg 5km 0:29:27 10,19 [km/h] 0:05:53 [min/km]

42 19 KOLASIŃSKA MONIKA K 12 K 17-29 2 SKALIN Bieg 5km 0:29:38 10,12 [km/h] 0:05:56 [min/km]

43 69 SZPAK ALEKSANDRA K 13 K 17-29 3 SZCZECIN Bieg 5km 0:29:45 10,08 [km/h] 0:05:57 [min/km]

44 20 KOLASIŃSKI SEBASTIAN M 31 M 30-39 8 SKALIN Bieg 5km 0:30:34 9,81 [km/h] 0:06:07 [min/km]

45 51 PAŚ BASIA K 14 K 17-29 4 BIAŁY ZDRÓJ Bieg 5km 0:30:47 9,75 [km/h] 0:06:09 [min/km]

46 44 MOZAL MACIEJ M 32 M 30-39 9 KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM IREWNY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU Bieg 5km 0:30:57 9,69 [km/h] 0:06:11 [min/km]

47 76 WOŹNIAK PIOTR M 33 M 30-39 10 SKALIN Bieg 5km 0:31:19 9,58 [km/h] 0:06:16 [min/km]

48 9 CZEREŚNIAK IWONA K 15 K 50-59 3 SIEMCZYNO Bieg 5km 0:32:07 9,34 [km/h] 0:06:25 [min/km]

49 181 WASIUTA BOGUSŁAW M 34 M 50-59 4 BIAŁY ZDRÓJ Bieg 5km 0:32:44 9,16 [km/h] 0:06:33 [min/km]

50 4 BOSIACKI LESŁAW M 35 M 60+ 3 ZŁOCIENIEC GLOBEMAN Bieg 5km 0:32:49 9,14 [km/h] 0:06:34 [min/km]

51 40 MICHALSKA MAJA K 16 K 0-16 3 KALISZ POMORSKI SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:33:10 9,05 [km/h] 0:06:38 [min/km]

52 31 LITWIN NATASZA K 17 K 0-16 4 KALISZ POMORSKI SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:33:14 9,03 [km/h] 0:06:39 [min/km]

53 30 LITWIN EWELINA K 18 K 30-39 3 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:33:51 8,86 [km/h] 0:06:46 [min/km]

54 32 MAJEWSKI JAKUB M 36 M 30-39 11 SZCZECIN Bieg 5km 0:33:56 8,84 [km/h] 0:06:47 [min/km]

55 49 ORZECHOWSKI JACEK M 37 M 17-29 5 POŹRZADŁO WIELKIE PYRA PROJECT Bieg 5km 0:34:23 8,73 [km/h] 0:06:53 [min/km]

56 66 STASZEWSKA PAULINA K 19 K 30-39 4 KOMORNIKI Bieg 5km 0:34:38 8,66 [km/h] 0:06:56 [min/km]

57 39 MAZUR-MISIURA AGATA K 20 K 40-49 2 BIAŁY ZDRÓJ 18 Bieg 5km 0:34:53 8,60 [km/h] 0:06:59 [min/km]

58 175 ŁAPIŃSKI MATEUSZ M 38 M 0-16 5 WARSZAWA Bieg 5km 0:36:03 8,32 [km/h] 0:07:13 [min/km]

59 43 MŁYNARCZYK JOLA K 21 K 40-49 3 GIŻYNO KLUB OLIMPIJCZYKA IM IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU Bieg 5km 0:36:05 8,31 [km/h] 0:07:13 [min/km]

60 27 KUPCZAK PAWEŁ M 39 M 40-49 8 BIAŁY ZDRÓJ OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W BIAŁYM ZDROJU Bieg 5km 0:37:53 7,92 [km/h] 0:07:35 [min/km]

61 54 PNIEWSKA ALEKSANDRA K 22 K 40-49 4 WARSZAWA KLUB OLIMPIJCZYKA IM IRENY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU Bieg 5km 0:38:11 7,86 [km/h] 0:07:38 [min/km]

62 70 SZPURA JULIA K 23 K 0-16 5 KRĘŻNO SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:38:50 7,73 [km/h] 0:07:46 [min/km]

63 1 ANTOSZKÓW WIKTOR M 40 M 0-16 6 BIAŁY ZDRÓJ SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:40:09 7,47 [km/h] 0:08:02 [min/km]

64 63 STAŃCZYK HANIA K 24 K 0-16 6 BRALIN SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:40:57 7,33 [km/h] 0:08:11 [min/km]

65 24 KRAWCZYK KLAUDIA K 25 K 0-16 7 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:41:11 7,28 [km/h] 0:08:14 [min/km]

66 37 MATCZAK NATALIA K 26 K 0-16 8 BIAŁY ZDRÓJ SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:41:42 7,19 [km/h] 0:08:20 [min/km]

67 36 MATCZAK KATARZYNA K 27 K 40-49 5 BIAŁY ZDRÓJ KGW BIAŁOZDROJANKI Bieg 5km 0:41:44 7,19 [km/h] 0:08:21 [min/km]

68 35 MARCINKOWSKA MAGDALENA K 28 K 30-39 5 CYBOWO Bieg 5km 0:43:45 6,86 [km/h] 0:08:45 [min/km]
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69 25 KRIEGER SEBASTIAN M 41 M 30-39 12 WAŁCZ Bieg 5km 0:43:45 6,86 [km/h] 0:08:45 [min/km]

70 8 CZARNECKA ALICJA K 29 K 0-16 9 CYBOWO Bieg 5km 0:44:29 6,74 [km/h] 0:08:54 [min/km]

71 2 BAKALARZ MILENA K 30 K 0-16 10 CYBOWO Bieg 5km 0:44:29 6,74 [km/h] 0:08:54 [min/km]

72 80 ŻABICKA ALEKSANDRA K 31 K 0-16 11 BIAŁY ZDRÓJ Bieg 5km 0:44:55 6,68 [km/h] 0:08:59 [min/km]

73 176 KRANC XXX M 42 M 0-16 7 Bieg 5km 0:45:36 6,58 [km/h] 0:09:07 [min/km]

74 78 ŁAPIŃSKA PAULINA K 32 K 0-16 12 WARSZAWA Bieg 5km 0:49:07 6,11 [km/h] 0:09:49 [min/km]

75 42 KOPRUCHA ANNA K 33 K 50-59 4 KALISZ POMORSKI Bieg 5km 0:53:30 5,61 [km/h] 0:10:42 [min/km]

76 6 ZBYTEK NADIA K 34 K 0-16 13 KALISZ POMORSKI SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:54:00 5,56 [km/h] 0:10:48 [min/km]

77 47 MŁYNARCZYK JESSICA K 35 K 0-16 14 GIŻYNO SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO Bieg 5km 0:54:02 5,55 [km/h] 0:10:48 [min/km]

- 53 CHLEBEK MACIEJ M - M 30-39 - BIAŁY ZDRÓJ Bieg 5km DNS - [km/h] - [min/km]

- 62 OGONOWSKA RENATA K - K 0-16 - WAŁCZ OGON TEAM Bieg 5km DNS - [km/h] - [min/km]

- 28 PIETRZYK RAFAŁ M - M 30-39 - KALISZ POMORSKI KLUB OLIMPIJCZYKA IM IREWNY SZEWIŃSKIEJ W KALISZU Bieg 5km DNS - [km/h] - [min/km]
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