Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Redzie

Ul. Lakowa 59, 84-240 Reda; NIP 588-000-80-99
Tel. (058) 678 58 02, mail mosir@mosir.reda.pl

Zatacznik nr 1
Szczegolowy regulamin imprezy, okreslajacy w szczegolnosci zasady
zachowania uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego

XII REDZKA DYCHA

I Cel
e Promocja Miasta Reda
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, profilaktyka chordb
cywilizacyjnych.
IT Organizator
e Urzad Miasta Reda
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Redzie

e The North Event

Kontakt: Kierownik Imprezy: Zbigniew Elwart, tel. 662 089 911 /MOSIR REDA/
III Termin i miejsce biegu

e 12.09.2026 r. (sobota), godz. 12.00

e Biuro zawodow:
Miejsce Start/Meta wejscie do lasu przy ul. Jara, 84-240 Reda

IV Trasa biegu gléwnego

1. Start/Meta zgodnie z mapka biegu.
2.Trasa biegu bedzie prowadzié:
- szlakami w lesie TPK - Lesnictwo Marianowo

3. Dystans biegu to 10km
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4. Podloze —drogi lesne, gruntowe
5. Trasa bedzie si¢ sktada¢ z 1 rundy o dlugosci 10 km.
6. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

7. Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania polecen sedziow znajdujacych si¢ na
trasie.

8. Trasa bedzie oznaczona co 1 km

V Klasyfikacja

e Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn: miejsca I - I11.
e Kategorie:

Mezczyzni do 29 lat / Kobiety do 29 lat

Mezczyzni 30 - 39 lat / Kobiety 30 - 39 lat

Megzczyzni 40 - 49 lat / Kobiety 40 - 49 lat

Mezczyzni 50 lat i wigcej / Kobiety 50 lat i wigcej
e Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Miasta Reda
VI Pomiar czasu
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, za pomocg chipéw oraz sedzidow technicznych.
VII Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow
Uczestnik biegu otrzyma numer startowy. Po biegu organizator zapewnia pamigtkowy medal.

Zawodnicy, ktorzy zdobe¢da nagrody w klasyfikacji generalnej, nie zostanga nagrodzeni w
kategoriach wiekowych.

o W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn organizator przewiduje puchary za miejsca I
- 11,
e Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z terenu Gminy Reda otrzymujg puchary.
VIII Zgloszenia do biegu

Koszt pakietu 40zl — z karta mieszkanca, 60zl — bez karty mieszkanca.

Zgloszenia mozna dokonac elektronicznie do dnia 22.06.2026 r. na stronie
www.elektronicznezapisy.pl
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Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy w biurze MOSIR Reda ul. L.akowa 59 — 11.09.2026
rw godz. 18.00 — 20.00.

W biurze zawodow 12.09.2026 r. w godzinach 10.00 — 11.45.

IX Uczestnictwo

e w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ si¢ osobiscie do biura zawodow, do
startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia, do dnia
12.09.2026r.

e zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgodg¢ rodzicow lub prawnych
opiekundéw na udzial w biegu oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczeniu w komunikacie koncowym (z numerem dowodu tozsamosci 1
adresem zamieszkania) oraz zaswiadczenie lekarskie o zdolno$ci do udzialu w zawodach,

e kazdy zawodnik pelnoletni startuje na swoja odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu,

e kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczeniu w komunikacie koncowym, a takze dla celow
marketingowych biegu,

e kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

e pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

e organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w przypadku zwigkszonego
rygoru przez odpowiednie organy panstwa.

X Postanowienia koncowe

1. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu o$§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem imprezy;

2. Uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikoéw za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore
wystapily przed, w trakcie lub po zawodach;

3. Uczestnik o$wiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 whasne ryzyko;

4. Uczestnik o$wiadcza, Zze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim;

5. Uczestnik o§wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstaltych w zwigzku z zawodami;

6. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora ;

7. Uczestnik o§wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkow regulaminu;

8. Uczestnik o$§wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych;
9. Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z pdzniejszymi zmianami);

10. Uczestnik wyraza zgodg¢ na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w internecie;
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11. Uczestnik swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypehit formularz

zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie;
12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika, uczestnik

zostanie zdyskwalifikowany;
13. Protesty rozstrzyga organizator zawodow — decyzje organizatora sg nieodwotalne. Protesty

beda rozpatrywane w czasie 48 godzin.
14. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci re-
gulaminu oraz jego interpretacji.
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