Towarzyski Maraton Lesnym Szlakiem #11

Regulamin
1. CEL

Popularyzacja biegéw dtugodystansowych.

Popularyzacja nordic walking.

Promocja Miasta todzi.

Propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych Lasu tagiewnickiego.
Upowszechnianie rekreacji ruchowej i aktywnego wypoczynku — mozliwosc¢
pokonania krétszego dystansu niz maraton.

2. ORGANIZATOR
Klub Sportowy Ultra Team to6dz
NIP: 727 284 14 44
REGON: 385589106

3. TERMIN I MIEJSCE

Terminy bedg ustalone na biezgco i podawane do wiadomosci na facebook-u
(stronie wydarzenia).

Najblizszy start Towarzyskiego Maratonu LeSnym Szlakiem odbedzie sie 21.06.2020.

Start imprezy o godzinie 09:00, dopuszcza sie mozliwos¢ startu w pdzniejszych
godzinach po odpowiednim wczesniejszym kontakcie z organizatorami.
Biuro maratondw — Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym t6dz ul. Wycieczkowa

86, czynne w dniu imprezy od godziny 8:15.

4. TRASA

Trasa prowadzi leSnymi duktami Lasu tagiewnickiego.

Czerwona $ciezka biegowa (oznaczona czerwonym ludzikiem na drzewach),
dtugos¢ okrazenia 5,275 km.

Trasa zostata zmierzona kétkiem mierniczym (5,275 km) co pozwoli na usytuowanie
startu i mety w tym samym miejscu.

Start i meta znajduje sie na wysokosci CZSK.

5. DYSTANS, POMIAR CZASU, LIMIT

Dystans dowolny, czyli wielokrotnosc¢ petli 5,275 km. Maksymalnie 42,2 km.

Nie ukrywamy jednak, ze liczymy na ukonczenie petnego dystansu przez jak
najwiekszg ilos¢ osdb :)

Pomiar czasu, dystansu-petli uczestnik prowadzi sam i podaje go po zakonczeniu
biegu/marszu organizatorowi w postaci: czas i ilos¢ pokonanych kotek.

LICZY SIE CZAS BRUTTO, zatem nie wytgczamy zegarkow na punkcie odzywczym
czy podczas przerw w biegu/marszu jesli ktos takie planuje.

Limit czasowy biegu/marszu - 6 godzin. W wyjatkowych przypadkach za zgoda
organizatora, limit czasu biegu/marszu moze zostac zwiekszony ( np. jesli walker bedzie
chciat pokona¢ dystans maratonu co jest rownoznaczne z marszem dtuzszym niz 6
godzin proszony jest o wczesniejszy kontakt z organizatorem).

Limit uczestnikdw: 50 osdéb (25 NW , 25 bieg) oraz wszyscy chetnie, ktérzy ukonczyli
wczesniej na naszej imprezie maraton i zgodnie z regulaminem (pkt. 6) nie musza sie
zapisywac— Towarzyski Maraton LeSnym Szlakiem #11.



6. UCZESTNICTWO

Bieg/marsz bedzie uznany i podany do publicznej wiadomosci, pod

warunkiem uczestnictwa w nim minimum trzech oséb.

W biegu/marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukonczone 18 lat

(co do dystansu maratonu) oraz 16 lat (co do dystanséw krotszych) oraz podpisza
oSwiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnoSc.

W przypadku osél; niepetnoletnich o$wiadczenie podpisujg opiekunowie.
ZAWODNICY, KTORZY KIEDYKOLWIEK W HISTORII NASZEJ IMPREZY POKONALI
MARATON MAJA DOZYWOTNI START BEZ KONIECZNOSCI ZAPISYWANIA SIE PRZEZ
PANEL ZAPISOW PRZED MARATONEM.

OSOBY, KTORE W POPRZEDNICH IMPREZACH BYLY ZAPISANE, A NIE POJAWILY SIE
ORAZ NIE POWIADOMILY ORGANIZATORA O NIEOBECNOSCI SA AUTOMATYCZNIE
USUWANE Z AKTUALNEJ LISTY ZAPISANYCH.

7. UBEZPIECZENIE
Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni. Kazdy sportowiec, powinien ubezpieczyc

sie indywidualnie na wiasny koszt.

8. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przez strone: )
https://elektronicznezapisy.pl/event/4947.html — TMLS #11

9. WPISOWE

Pakiet podstawowy — nhumer startowy i medal na mecie:

Optata 10 zt przekazywana w biurze imprezy.

Pakiet rozszerzony — numer startowy, medal na mecie, ksigzka Kod
zwyciestwa (ksigzka o ultramaratonczykach autorstwa wspoétorganizatora
TMLS Przemka Stupnowicza):

Optata 40 zt przekazywana w biurze imprezy.

10. SWIADCZENIA

Organizator udostepnia biuro maratonu, gdzie bedzie mozna przebrac sie, odpoczac itp.
Bedzie rowniez zapewniony dostep do toalet oraz parking.

Kazdy uczestnik zabezpiecza napoje, pozywienie/odzywki we

wiasnym zakresie.

11. KLASYFIKACIE I NAGRODY

Dla kazdego uczestnika, ktory ukoficzy minimum jedno okrgzenie (5,275 km)
przewidziane sg medale.

Klasyfikacje wszystkich biegdw beda podane i archiwizowane na FB oraz na

stronie maratonypolskie.pl.

Przypominamy, iz nasze maratony to imprezy towarzyskie. Mimo to oczywiscie
mozna rywalizowa¢ — wyniki zostang przedstawione oficjalnie do wiadomosci jak w
informacji wyzej.

12. INFORMACIJE I KONTAKT

Informacje bedg udostepnione na stronie wydarzeni FB.

Galeria zdjec i relacja z imprezy bedzie dostepna na portalu jak wyzej.

W sprawach panelu zapiséw i innych prosze kontaktowac sie mailowo- Przemes6@wp.pl


https://elektronicznezapisy.pl/event/4947.html

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza na

stosownym o$wiadczeniu.

W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie bedg przystugiwaty zadne

roszczenia (patrz pkt. 7 regulaminu).

W imprezach organizowanych przez Towarzyskie Maratony Lesnym Szlakiem zabrania
sie stosowania wszelkich srodkdw odurzajgcych i alkoholu.

Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikdw wydarzenia zgodnie z
przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016 w sprawie ochronny osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) (RODO) (GDPR).

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
wydarzeniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i zdrowotne wyrzadzone
przez innego uczestnika biegu.



