
5km
Kobiety
K19
1. 134 Julia TRESCIŃSKA BYSTRZANOWICE RTB TRACKER  PODKOWA JANÓW 0:40:00,26 0:39:53,41
2. 58 Kinga NIECHWIEJCZYK Świętochłowice Unia Miast 0:43:59,95 0:43:48,30
3. 94 Karolina ŚLUSARCZYK BIAŁA WESOŁY BORSUK TEAM 0:46:58,72 0:46:47,57
4. 145 Emilia CHYRA Lubliniec 0:49:56,52 0:49:56,52
5. 141 Lena CYROŃ Lubliniec 0:59:58,99 0:59:42,33
6. 79 Piotr ROMAŃCZUK Zabrze 1:07:18,37 1:07:08,67

K20
1. 78 Dorota REJMAN Tarnobrzeg UKS Siedleszczany / Face Nordic Walking Team 0:38:14,76 0:38:03,18
2. 65 Małgorzata PAWŁOWSKA-WOŹNIAK Toszek Toszanka Nordic Team 0:40:05,64 0:40:00,74
3. 2 Agnieszka BAL Janów RTB TRACKER 0:43:38,50 0:43:30,99
4. 129 Anna SERAFIN Wrzawy Face Nordic Walking Team / UKS Siedleszczany Nordic Walking0:44:25,92 0:44:14,06
5. 143 Urszula CHRAPEK KS Rudzica 0:46:57,48 0:46:44,45
6. 114 Mateusz BODNAR Bytom WYŻSZA SZKOŁA BANKOWA W CHORZOWIE 0:50:27,83 0:50:12,44
7. 127 Małgorzata ROMAŃCZUK Zabrze WYŻSZA SZKOŁA BANKOWA W CHORZOWIE 0:53:51,91 0:53:36,52

K40
1. 70 Aneta POLEWCZAK Zawiercie CLLEO ZAWIERCIE 0:38:40,14 0:38:29,52
2. 99 Agnieszka TYLUTKI Tarnobrzeg UKS Siedleszczany Nordic Walking 0:38:43,99 0:38:32,79
3. 135 Teresa Alicja WARCHALSKA Katowice 0:39:35,90 0:39:21,19
4. 82 Małgorzata SOSNOWSKA Lubliniec 0:40:31,14 0:40:22,36
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K40
5. 133 Jolanta TERESIŃSKA Częstochowa 0:42:17,57 0:42:06,88
6. 132 Krystyna SOLARZ Strzelce opolskie chodzezkijami 0:43:26,67 0:43:16,97
7. 149 Helena GANIECKA-MACIUK Katowice Chorzów Stadion Śląski 0:43:37,51 0:43:22,16
8. 138 Sylwia ZABOROWSKA-PUZOŃ 0:43:49,56 0:43:41,43
9. 103 Mirosława WĘGRZYN Ruda Śląska 0:44:04,05 0:43:51,80
10. 12 Małgorzata CIUPIS Częstochowa 0:44:17,61 0:44:04,65
11. 105 Elżbieta WIKTORZAK Katowice Stadion Śląski 0:44:25,23 0:44:12,20
12. 102 Grażyna Waz WAZ Strzelce Opolskie Chodzę z kijami. 0:44:28,18 0:44:18,91
13. 74 Joanna RACŁAWSKA Skarbimierz Osiedle 0:44:42,92 0:44:28,44
14. 83 Beata STACHOWIAK Katowice Stadion Śląski 0:44:59,49 0:44:46,79
15. 56 Maria MROWIEC Bytom Stadion Śląski 0:45:01,10 0:44:51,17
16. 104 Zofia WIERACHOWSKA Katowice Bobry Walking 0:45:33,88 0:45:21,28
17. 119 Alena KNAPOVÁ Frýdek - Místek Nordic Frýdek _ Místek 0:45:38,69 0:45:38,69
18. 110 Iwona ZARADNA-SZYMAŃSKA Siemianowice Śląskie 0:48:03,60 0:47:57,07
19. 73 Grażyna PYTEL Lubliniec 0:48:18,02 0:48:04,03
20. 19 Elżbieta GĘBSKA Będzin #czeladzbiega 0:50:02,04 0:49:48,05
21. 40 Barbara KOSZUCKA Dobieszowice Bobry Walking 0:50:59,09 0:50:47,22
22. 126 Magdalena ROMAŃCZUK Zabrze 1:07:19,15 1:07:06,06
23. 125 Andrzej ROMAŃCZUK Zabrze 1:07:19,88 1:07:11,02
24. 136 Honorata MAJCZYNA Lubliniec 1:29:51,78 1:29:09,10
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Mężczyźni

M19
1. 9 Wiktor CHYRA LUBLINIEC UNIA MIAST 0:36:39,13 0:36:29,31
2. 67 Miłosz KITA RTB TRACKER LKS PODKOWA JANÓW 0:36:52,34 0:36:52,34
3. 22 Michał GRUSZKA Lubliniec NW Lubliniec 0:38:32,68 0:38:21,85
4. 33 Marian KIWKA Zawadzkie 0:39:54,94 0:39:44,71
5. 113 Piotr ZUZEL Lubliniec SP 1 Lubliniec 0:44:29,78 0:44:20,27
6. 140 Piotrek JANIK Lubliniec 0:47:05,78 0:46:50,03
7. 6 Edoardo BURCHI Wrzawy 0:50:27,59 0:50:14,98
8. 148 Paweł SZCZEPAŃSKI Sucha Góra 0:56:12,37 0:55:53,79
9. 139 Szymon JANIK Lubliniec 0:59:59,75 0:59:42,62
10. 137 Ignacy MAJCZYNA Lubliniec 1:29:54,32 1:29:11,30

M20
1. 107 Daniel WOJTASIŃSKI Częstochowa VIKING Nordic Team Częstochowa 0:34:43,64 0:34:31,03
2. 88 Michał SURIAK częstochowa Viking Nordic Team Częstochowa 0:42:44,81 0:42:30,69

M40
1. 37 Adam KOŁEK Janów RTB TRACKER LKS PODKOWA JANÓW 0:35:22,12 0:35:16,19
2. 5 Joachim BREWKA Lubliniec NW Lubliniec 0:35:50,75 0:35:47,38
3. 21 Michał GRUSZKA Lubliniec NW Lubliniec 0:37:11,78 0:37:00,71
4. 92 Andrzej ŚLUSARCZYK BIAŁA WESOŁY BORSUK TEAM 0:37:16,18 0:37:16,18
5. 50 Bronisław MACIUK Katowice 0:37:45,50 0:37:35,21
6. 93 Grzegorz ŚLUSARCZYK BIAŁA WESOŁY BORSUK TEAM 0:38:35,59 0:38:35,59
7. 11 Krzysztof CIUPIS Częstochowa 0:39:19,73 0:38:50,15
8. 47 Kazimierz LORENS ZAWIERCIE CLLEO ZAWIERCIE 0:39:35,54 0:39:24,65
9. 146 Józef KOWALCZYK Koszwice 0:41:12,17 0:40:27,81
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M40
10. 4 Adrian BŁASZCZYK CZĘSTOCHOWA 0:41:05,79 0:40:49,77
11. 147 Jarosław APCZYŃSKI Strzelce Opolskie 0:41:10,73 0:40:55,88
12. 77 Włodzimierz RAJCZYK ŻARKI LETNISKO 0:42:19,24 0:42:00,04
13. 31 Bronisław KASPRZAK WRĘCZYCA WIELKA 0:42:50,20 0:42:43,23
14. 41 Leszek Kot KOT TARNOWSKIE GORY POLGER Team 0:43:43,94 0:43:25,26
15. 27 Hrabia JÓZEF Częstochowa VIKING Nordic Team Częstochowa 0:44:44,74 0:44:36,53
16. 131 Bogdan SOLARZ Strzelce opolskie chodzezkijami 0:44:50,22 0:44:42,09
17. 100 Andrzej TYLUTKI Tarnobrzeg Face Nordic Walking Team / UKS Siedleszczany Nordic Walking0:51:31,19 0:51:06,11
18. 91 Rafał SZCZEPAŃSKI Bytom Opel Active Team 0:56:05,94 0:55:48,11
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