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MGOSIR

Piekary Slaskie

-
LECYMY DURS

Regulamin IV Piekarskiego Biegu Trzezwosci oraz Marszu Nordic Walking
im. Ks. Bronistawa Gawrona

1. CELE IMPREZY :

—  Promocja zdrowego stylu zycia
- Promocja Piekar Slaskich oraz okolic
— Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujagcymi wsparcia

2. ORGANIZATORZY :

- MOSIR Piekary Slaskie

- PSRA KA , Pigtka” Piekary Slaskie
- Urzad Miasta Piekary Slaskie

- Stowarzyszenie Lecymy Dur§

3. TERMIN I MIEJSCE :

5 czerwca 2022r. (niedziela) godz. 11 00
Start oraz Meta usytuowane begda na stadionie MOSIR przy ul. Olimpijskiej 3 w Piekarach Slaskich

4. TRASAIDYSTANS:

Trasa zawodow biegowych oraz marszu Nordic Walking bedzie wiodta w lesie Dioblina, kawatek
drogi droga asfaltowa.
Dystans ok. 4 km

5. BIURO ZAWODOW :

Czynne bedzie od godziny 8:00 do 10:30 w dniu imprezy przy ulicy Olimpijskiej 3.
W okolicy biura zawodoéw usytuowana bgda rowniez szatnia , depozyt oraz WC.

6. ZGLOSZENIA :

Obowiazuje limit uczestnikow.
Zgloszenia elektroniczne pod linkiem

Zapisy przyjmowane sg do dnia 2 czerwca do godz. 15 30. Istnieje mozliwo$¢ wezesniejszego
zamkniecia zapisow w przypadku osiggniecia limitu uczestnikow. Po dniu 2 czerwca nie bedzie juz
mozliwo$ci zapisania si¢ do biegu oraz do marszu. Nie obowigzuje oplata startowa.

7. NAGRODY:
- Pamigtkowy medal z zawoddéw wreczony na mecie biegu
- Trzech najlepszych zawodnikoéw oraz trzy najlepsze uczestniczki zaréwno w IV Biegu
Trzezwosci jak i IV Marszu Trzezwosci Nordic Walking otrzymaja puchary.

8. KLASYFIKACJA :

1. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn



9.

10.

10.

2. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn dla cztonkéw Kluboéw Abstynenta
3. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn Marsz Nordic Walking
4. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn Marsz Nordic Walking dla cztonkow Klubéw Abstynenta

Podczas zawodow nie bedzie prowadzony pomiar czasu uczestnikow

UBEZPIECZENIE:

Wszyscy uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

WARUNKI UCZESTNICTWA :

W biegu moga uczestniczy¢ osoby , ktore do dnia 05.06.2022 zapoznaty si¢ z regulaminem
zawodow 1 akceptujg warunki w nim zawarte , ukonczyty 16 lat i podpisza o§wiadczenie
potwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu. Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest
réwnoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacja niniejszego regulaminu.

Za osoby niepelnoletnie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ organizatorom.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow a
zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem.

Podczas zawodéw , zawodnicy musza posiadaé numery startowe przypigte z przodu.
Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.

Zawodnicy startujacy w Nordic Walking proszeni sg o stosowanie w trakcie marszu techniki
Nordic Walking.

Uczestnicy bedacy pod wptywem alkoholu , badz innych $rodkéw odurzajacych zostang
niezwtocznie zdyskwalifikowani.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

- Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode

- Uczestnik imprezy wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych ( DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.)
jednoczesnie Organizator informuje , ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

- Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci , ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych ( w tym $mierci ) , a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym.

- Problemy , uwagi, watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu
imprezy.

- Skracanie trasy rowna si¢ z automatyczng dyskwalifikacja , zawodnicy pilnuja si¢ sami , a o
nieprawidlowos$ciach prosze informowac organizatoréw lub najblizszego wolontariusza na
trasie.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione ,
uszkodzone czy zniszczone.

- Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponoszg petng
odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

Ochrona danych osobowych:

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 1. poz.



922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowiazujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
2.Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
mig¢dzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda podlegaé zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.
3.Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art.
6 ust. 1 lit b) RODO —realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udzialu stanowi
zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit.
a) RODO —dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.
4.Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostgpu do danych, b) sprostowania danych, ¢) usunigcia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofni¢cia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udzial w imprezie.
5.Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych)
na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej
moze odbywac si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.
6.Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku z udziatlem
w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo opublikowac imi¢ i nazwisko
uczestnika wraz z jego data urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na
liscie startowej zawoddéw w Piekarach Slaskich oraz w wynikach zawodow publikowanych w

Internecie i w miejscu rozgrywania zawodéw w Piekarach Slaskich.

Organizatorzy






