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Organizator: MOSiR Sopot
Termin: 2021-06-12
Miejsce: Sopot
Dystans: 5 km

Msc Numer Nazwisko Imię Miejscowość Klub Płeć M pł Kategoria M kat Prędkość Czas/km META

1 104 PYSZEL FLORIAN GDAŃSK M 1 M 20-29 18.63 00:03:13 00:16:06.68

2 74 POŁEĆ ARKADIUSZ GDYNIA UNIQUEHAIRTEAM WEJHEROWO M 2 M 30-39 18.15 00:03:18 00:16:32.08

3 39 KRÓL BŁAŻEJ KĘBŁOWO GKS TĘCZA NOWA WIEŚ LĘBORSKA M 3 M 30-39 17.63 00:03:24 00:17:01.10

4 21 GÓRALSKI MARCIN GDYNIA M 4 M 40-49 1 17.09 00:03:30 00:17:33.99

5 86 TRZASKALSKI KAMIL GDAŃSK HAPAG-LLOYD RUNNING CREW M 5 M 30-39 1 16.97 00:03:32 00:17:41.18

6 82 SZYMAŃSKI KRZYSZTOF DOMATÓWKO M 6 M 30-39 2 16.48 00:03:38 00:18:12.43

7 61 NAWROCKI DARIUSZ GDAŃSK M 7 M 30-39 3 16.17 00:03:42 00:18:33.00

8 94 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF RUMIA M 8 M 40-49 2 13.78 00:04:21 00:21:46.50

9 23 GRĄŻAWSKI PIOTR GDYNIA GRĄ BIEGIEM ROWEREM M 9 M 50-59 1 13.77 00:04:21 00:21:47.90

10 99 ZAJĄC ŁUKASZ BYDGOSZCZ M 10 M 30-39 4 13.29 00:04:30 00:22:34.99

11 29 JAFFKE JAROSŁAW ŁEBCZ PRZYJACIELE W BIEGU M 11 M 40-49 3 13.16 00:04:33 00:22:48.01

12 26 HERZBERG PRZEMYSŁAW TORUŃ PROAMATORS M 12 M 30-39 5 13.15 00:04:33 00:22:49.22

13 56 MICKIEWICZ ILONA WEJHEROWO K 1 K 30-39 13.08 00:04:35 00:22:56.82

14 75 POPIELARCZYK ROBERT GRONOWO GÓRNE M 13 M 40-49 4 12.94 00:04:38 00:23:11.92

15 77 SIMLAT KATARZYNA ZŁOCIENIEC FOXENERGY K 2 K 30-39 12.90 00:04:39 00:23:15.95

16 45 KUZAWIŃSKI KRZYSZTOF GDAŃSK M 14 M 30-39 6 12.77 00:04:42 00:23:30.00

17 2 ADAMOWICZ AGNIESZKA SOPOT K 3 K 50-59 12.68 00:04:44 00:23:40.17

18 15 GAŁKA GRZEGORZ GDAŃSK M 15 M 50-59 2 12.66 00:04:44 00:23:42.32

19 81 SZYDŁOWSKI KACPER GDANSK M 16 M 20-29 1 12.65 00:04:44 00:23:43.17

20 55 MATYSZEWSKI JAROSŁAW GDAŃSK M 17 M 50-59 3 12.62 00:04:45 00:23:46.07

21 36 KLARKOWSKI JAKUB GDAŃSK M 18 M 20-29 2 12.56 00:04:46 00:23:53.33

22 17 GERGOVSKYI VIKTOR GDAŃSK M 19 M 60-69 1 12.53 00:04:47 00:23:56.62

23 58 MISZKE PATRYK WEJHEROWO UNIQUEHAIRTEAM WEJHEROWO M 20 M 30-39 7 12.42 00:04:49 00:24:09.92

24 80 SZUBARTOWICZ MAREK GDYNIA M 21 M 30-39 8 12.38 00:04:50 00:24:14.61

25 48 LADZIŃSKI ZBIGNIEW GDAŃSK L - RUN M 22 M 40-49 5 12.31 00:04:52 00:24:22.98

26 33 KAZYAKA KATARZYNA GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL GDYNIA K 4 K 30-39 1 12.28 00:04:53 00:24:26.68

27 103 WILCZEK MARCIN GDAŃSK M 23 M 30-39 9 12.24 00:04:54 00:24:30.13

28 13 DREWNIAK ARTUR KIELNO M 24 M 40-49 6 12.24 00:04:54 00:24:31.08

29 71 POCHOPIEŃ MIRA GDAŃSK WATAHA-ŁĄCZY NAS BIEGANIE K 5 K 30-39 2 12.19 00:04:55 00:24:37.02

30 76 SAZON INESA GDAŃSK WIEDŹMY ZA GRANICĄ K 6 K 30-39 3 12.19 00:04:55 00:24:37.50

31 91 WASILEWSKI ARKADIUSZ SOPOT M 25 M 40-49 7 12.16 00:04:56 00:24:40.98

32 31 KARPIŃSKI ZBIGNIEW GDAŃSK M 26 M 50-59 4 12.13 00:04:56 00:24:44.73

33 49 LASKIEWICZ DARIUSZ GDAŃSK WATAHA M 27 M 50-59 5 12.09 00:04:57 00:24:49.76
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34 84 TOŁOCZKO MAGDALENA SOPOT K 7 K 40-49 1 12.00 00:05:00 00:25:00.96

35 79 SZOPA TOMASZ USTKA SAR USTKA M 28 M 30-39 10 11.88 00:05:03 00:25:15.87

36 30 JAKUBOWSKI PAWEŁ GDAŃSK SOLWITTEAM/ BBL GDAŃSK M 29 M 40-49 8 11.72 00:05:07 00:25:36.32

37 87 TUSZYŃSKA BARBARA SOPOT #BIEGAMY K 8 K 30-39 4 11.56 00:05:11 00:25:57.69

38 16 GDANIEC ANNA STAROGARD GDAŃSKI K 9 K 40-49 2 11.35 00:05:17 00:26:26.32

39 46 KWAPISIEWICZ KRZYSZTOF ŁÓDŹ M 30 M 50-59 6 10.91 00:05:30 00:27:30.37

40 65 OSOWSKI MACIEJ GDYNIA VEGE RUNNERS M 31 M 50-59 7 10.81 00:05:33 00:27:45.86

41 5 BŁASZCZYK CZAREK SOPOT M 32 M 50-59 8 10.78 00:05:33 00:27:49.68

42 98 WYSOCKI MIECZYSŁAW GDANSK M 33 M 60-69 2 10.70 00:05:36 00:28:02.81

43 1 ADAMKOWSKI JERZY STAROGARD GDAŃSKI M 34 M 70-79 1 10.67 00:05:37 00:28:07.94

44 89 TUWALSKA MAŁGORZATA GDAŃSK LKS ZANTYR SZTUM K 10 K 40-49 3 10.66 00:05:37 00:28:08.89

45 88 TUSZYŃSKI JAROSŁAW GDAŃSK M 35 M 40-49 9 10.66 00:05:37 00:28:09.00

46 20 GŁOMBIOWSKA ZUZANNA GDYNIA RUNPASSION.PL TEAM K 11 K 20-29 1 10.66 00:05:37 00:28:09.81

47 37 KLONOWSKI MARCIN SZTUM LKS ZANTYR SZTUM M 36 M 30-39 11 10.64 00:05:38 00:28:12.21

48 6 BURBLIS ŁUKASZ ŁASK ACTIVE RUN ŁASK M 37 M 30-39 12 10.46 00:05:44 00:28:41.28

49 27 HRYŃ-MORAWSKA ELŻBIETA GDYNIA MAMA W TRÓJMIEŚCIE K 12 K 40-49 4 10.45 00:05:44 00:28:43.34

50 52 ŁACHWICZ MACIEK SOPOT M 38 M 40-49 10 10.34 00:05:48 00:29:00.52

51 54 MALEK ANDRZEJ KOSCIERZYNA ATLAS RUNNING TEAM M 39 M 70-79 2 10.33 00:05:48 00:29:02.97

52 73 POLINCEUSZ MAŁGORZATA GDAŃSK K 13 K 60-69 1 10.04 00:05:58 00:29:52.65

53 92 WASILEWSKI MARCIN GDYNIA BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM M 40 M 40-49 11 10.03 00:05:58 00:29:54.27

54 47 KWAPISIEWICZ MAŁGORZATA ŁÓDŹ K 14 K 50-59 1 10.02 00:05:59 00:29:56.72

55 28 IEFYMENKO OLEKSANDR SOPOT M 41 M 40-49 12 9.99 00:06:00 00:30:02.99

56 96 WÓJCIK PIOTR GDYNIA MORSIK WETERAN M 42 M 50-59 9 9.91 00:06:03 00:30:17.76

57 67 PALUSZAK TADEUSZ ELBLĄG M 43 M 70-79 3 9.90 00:06:03 00:30:19.94

58 12 DOBRZYŃSKA JOANNA GDYNIA K 15 K 40-49 5 9.89 00:06:04 00:30:20.26

59 97 WYSOCKA DOROTA GDAŃSK K 16 K 50-59 2 9.77 00:06:08 00:30:42.17

60 85 TOMYS RYSZARD PRZETOCZYNO M 44 M 70-79 4 9.71 00:06:10 00:30:54.79

61 50 LEWANDOWSKI PRZEMYSŁAW SOPOT M 45 M 30-39 13 9.33 00:06:25 00:32:09.88

62 93 WIŚNIEWSKA MAŁGORZATA GDYNIA K 17 K 40-49 6 9.24 00:06:29 00:32:27.22

63 22 GRĄŻAWSKA ANNA GDYNIA GRĄ BIEGIEM ROWEREM K 18 K 40-49 7 9.22 00:06:30 00:32:32.03

64 8 BYGOSZEWSKA SYLWIA GDYNIA FORMA NA SZCZYT K 19 K 40-49 8 9.08 00:06:36 00:33:03.70

65 25 GRZESZAK DANUTA MOGILNO K 20 K 60-69 2 9.05 00:06:37 00:33:08.42

66 66 PADIAS PAWEŁ GDYNIA MORSKI KLUB SENIORÓW LOTNICTWA M 46 M 60-69 3 8.66 00:06:55 00:34:38.25

67 44 KURAJK MARIAN GDAŃSK M 47 M 60-69 4 8.58 00:06:59 00:34:58.77

68 53 ŁUBKOWSKA GRAŹYNA GDAŃSK K 21 K 60-69 3 8.57 00:07:00 00:35:00.18

69 102 ŻEBROWSKI PIOTR WEJHEROWO WEJHEROWO M 48 M 50-59 10 8.52 00:07:02 00:35:12.34

70 83 ŚMIGAJ MIROSŁAW GDYNIA M 49 M 60-69 5 8.30 00:07:13 00:36:09.99
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71 35 KISIEL ANDRZEJ SOPOT M 50 M 30-39 14 8.20 00:07:18 00:36:34.18

72 7 BUTKIEWICZ ANNA SOPOT NIE MAM K 22 K 30-39 5 8.14 00:07:22 00:36:51.61

73 64 OLEJNICZAK MALGORZATA TCZEW K 23 K 30-39 6 7.99 00:07:30 00:37:32.01

74 34 KIEDROWSKA DARIA GDYNIA K 24 K 30-39 7 7.99 00:07:30 00:37:32.29

75 40 KRUSZYŃSKA JOANNA GDAŃSK K 25 K 40-49 9 7.99 00:07:30 00:37:34.68

76 100 ZIELIŃSKI TOMASZ GDANSK BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM M 51 M 50-59 11 7.98 00:07:31 00:37:35.00

77 3 BANDURSKI JACEK SOPOT M 52 M 85+ 1 6.29 00:09:32 00:47:40.37

78 9 CHOJNICKA ZOFIA GDAŃSK AWFIS K 26 K 80-85 1 5.04 00:11:53 00:59:28.27

79 43 KURAJK EWA GDAŃSK K 27 K 60-69 4 5.04 00:11:54 00:59:32.19

80 72 POLINCEUSZ ADAM GDAŃSK K 28 K 60-69 5 4.91 00:12:12 01:01:03.92

81 11 DEIK ELŻBIETA PRZYJAŹŃ K 29 K 70-79 1 4.26 00:14:04 01:10:22.03

82 68 PAŁASZ EDMUND RUMIA M 53 M 70-79 5 4.26 00:14:05 01:10:25.38

DNF 62 NOWAK KAMIL GDYNIA M DNF M 40-49 DNF 00:22:42.00


