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REGULAMIN ESKA BIKINI SUMMERUN

Organizator: Golth Group / BigYellowFoot Events

1. Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,
zdrowego trybu zycia. Bieg ma charater rekreacyjny, rozrywkowy oraz towarzyski.

1.

a) Termin biegu: 18 sierpnia 2018 roku (sobota), od godz. 10:00

b) Start i meta biegu: Gdynia Ortowo / Plaza (doktadna lokalizacja zostanie opublikowana)

c) Przebieg trasy: Plaza w Gdyni

d) Dystans: ok. 2 km

e) Limit czasu: 20 min

2. Trasa bedzie oznaczona za pomoca tasmy z punktem nawrotki.

I1l. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukoriczg do dnia 18.08.2018r. 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w
dniu zawoddw (18 sierpnia) minimum 15 min przed startem swojej fali startowej. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

3. Odbierajac pakiet startowy, zwodnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia w petni pozwala na wziecie
udziatu w wydarzeniu.

4. Podczas zawodéw zawodnik zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz instrukcji
otrzymanych od organizatoréw i wolontariuszy oraz stuzb medycznych/ratowniczych.

5. Zawodnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia swojego
organizmu na probe.

6. Zawodnik, podczas wydarzenia, moze doswiadczyé kontuzji wszelkiego rodzaju niedogodnosci
zwigzanych z charakterem zawoddw i ponosi osobiscie odpowiedzialnosc za ich zaistnienie.

7. Lekarz lub ratownik medyczny bedacy na miejscu moze nie dopusci¢ zawodnika do startu.
Decyzje lekarza dotyczgce

dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nieodwotalne.

8. Sedzia Gtodwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikdéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.



10. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, ale wskazane jest
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wtasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

11. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

12. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin

14. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

15. Zawodnicy startujg w dowolnym stroju, ale ze wzgledu na charakter imprezy zalecany jest stréj
plazowy.

IV. ZASADY

1. Zawodnicy startujg w falach startowych po ok. 30 osdb co 25 min.

2. Zawodnicy nie mogg omijac¢ przeszkdéd w postaci parawanéw. Nalezy przez nie przeskoczyc.
3. Zadaniem zawodnikow jest jak najszybsze dotarcie do mety

6. Po wyczerpaniu limitu czasu, zawodnicy sg zobowigzanie zejs¢ z trasy.

7. W kazdej fali startowej zostang nagrodzone upominkiem:

- najszybsza kobieta

- najszybszy mezczyzna

V. ZGtOSZENIA

1. Termin zgtoszenia do biegu on-line mija 16.08.2018r. O godz. 23:59 Przez zgtoszenie do biegu
okresla sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej dokonanie wptaty
poprzez system Dotpay.

2. Zawodnicy, ktérzy dokonujg rejestracji elektronicznej dokonujg wptaty na rzecz organizatora
Golth Group (wpisowe) w wysokosci:

a) 25 zt do korica czerwca 2018 roku

b) 35 zt do konca lipca 2018 roku

c) 45 zt do 16 sierpnia 2018 roku

d) 50 zt w dniu zawodoéw, pod warunkiem nie wyczerpania miejsc na liscie startowej.

3. Optata raz uiszczona przez zawodnika nie podlega zwrotowi.

4. Wydawanie numerdw startowych oraz innych materiatdw odbywac sie bedzie w oznaczonym
punkcie Biura Organizacyjnego w dniu 18.08.2018 r. Od godz. 9:00 do godz. 12:15.

5. Rejestracja na miejscu bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy 16.08.2018 roku nie zapetnig sie listy
startowe. Opfata na miejscju bedzie zwiekszona do 50 zt.

6. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- numer startowy, ktéry nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu.

- pamigtkowy medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem)

- wode na mecie

- poczestunek BigYellowFoot Adventure Team w ramach pakietu startowego

7. Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

VI. NAGRODY

1. Pamigtkowy medal dla kazdego na mecie

2. Upominki dla najszybszych zawodnikéw w dane;j fali

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeristwa i
porzadku oraz w sprawach spornych.

3. Na czas wydarzenia bedzie dostepny depozyt dla zawodnikow.

4. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosic



zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

6. Niewtasciwe umiejscowienie numeru startowego moze spowodowac nie sklasyfikowanie
zawodnika lub problemy z weryfikacjg wyniku zawodnika.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

8. Zakonczenie imprezy ok. Godz. 13:00.

9. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

10. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

11. Dyrektor Biegdw i Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikow w formie komunikatow.

12. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.

KONTAKT:

Golth Group

Grzegorz Brandt

tel. 601657851
e-mail: biuro@golth.pl



