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Requlamin Zawodéw

W zawodach mogg uczestniczyé dzieci do 13 latktérepokonajg w wodzie dystans 50 m stylem
dowolnym oraz przebiegng na lgdzie dystans 600 m.

Do udzialu w zawodach mozna zgtaszaé sie indywidualnie lub grupowo (np. szkoty, stowarzyszenia,
kluby itp.).

Uczestnicy powinni posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan w udzialew
zawodach, zgoda rodzicéw, opiekunéw prawnych na oswiadczeniu.

Oficjalny komunikat o zawodach zostanie zamieszczony na stronie Pomorskiego Okregowego
Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego(www.pozpn.pl), Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
Pomorskiej Federacji Sportu w Gdanskuna minimum 21 dni przed zawodami.

Cel Imprezy

Podstawowym celem zawodow

Jest

,,OD DWUBOJU DO PIECIOBOJU SZLAKIEM OKTAWII NOWACKIEJ”

promocja wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka na przyktadzie dyscypliny pieciobdj
nowoczesny;

pokazanie drogi sportowego rozwoju Oktawii Nowackiejjak taczgc ptywanie z bieganiem — dwubgj,
mozna zostaé Medalistg Igrzysk Olimpijskichw Piecioboju nowoczesnym (zdobyta brazowy
medal w RIO 2016 r.);

pokazanie wzorcow do nasladowania;

zachecenie dzieci, do systematycznego udziatu w zajeciach rekreacyjno - sportowych;

promocja Pigecioboju Nowoczesnego na terenie wojewoédztwa pomorskiego.

Zawody zorganizowane bedag w formie imprez sportowo — rekreacyjnych, w ktérych przewidziano udziat

Oktawii

Nowackiejoraz zaproszonych Olimpijczykéw,takze udziat rodzicow — jako wolontariuszy,

sponsorow, prasy.

Zawody majg charakter pieciu edycji (tyle ile konkurencji wchodzi w skiad piecioboju nhowoczesnego),

zawody

beda rozgrywane w réznych miejscowosciach wojewddztwa pomorskiego.

Podczas zawodow bedzie prowadzona klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych: 10 lat i mtodsi,

11 lat, 12lat,13 lat z podziatem na dziewczeta i chtopcéw.

Dystans ptywacki o dlugosci 50 m stylem dowolnym uczestnicy bedg pokonywacé na ptywalni.

Jest to prébg, z ktdrg bez trudu powinien poradzi¢ sobie kazdy uczestnik po przebytym kursie podstawowej

nauki ptywania a dystans biegowy o dtugosci600 m pokonywany bedzie w formie krosu i nie powinien

stanowi¢ problemu dla nikogo kto systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego w szkole.

Proponowana przez nas impreza sportowo — rekreacyjna jest réwniez atrakcyjng forma rywalizacji mfodych

sportowcow lubigcych ptywanie i bieg. Prowadzony bedzie monitoring wszystkich uczestnikéw startujgcych

w zawodach ze szczegdélnym uwzglednieniem ich indywidualnych postepéw w poszczegoinych

konkurencjach: ptywanie, bieg. Wyniki bedg umieszczone na stronie Pomorskiego Okregowego Zwigzku

Piecioboju Nowoczesnego (www.pozpn.pl), Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.


http://www.pozpn.pl/
http://www.pozpn.pl/

Nagrody:

Po biegu w kazdej edycji, wszystkim uczestnikom zawoddw wreczonezostang medale, trzech
najlepszych zawodnikow w poszczegolnych kategoriach wiekowych otrzyma drobne upominki. Druzyna
(szkota, klub itp.), ktéra wystawi najwieksza liczbe uczestnikow otrzyma Puchar.

Klasyfikacja koncowa zawodéw zostanie ustalona po pieciu edycjach. Zwyciezcg zawodow

zostanie zawodnik, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktéw z trzech edycji. Zawodnik zeby
bytsklasyfikowany w pierwszej széstce klasyfikacji koncowej, musi wystartowa¢ co najmniej w trzech
edycjach. Miejsca od 1 do 3 zostang nagrodzone pucharami i dyplomami, miejsca od 4 do 6dyplomami.

Regulamin rozgrywania zawodow

Klasyfikacja Indywidualna (dziewczat i chtopcow).

Ptywanie - 50 m stylem dowolnym (serie)

Bieg - 600 m(start serie)
Klasyfikacja koncowa: 3 x czas ptywania + czas biegu (pomiary w sekundach z doktadnoscig do 0,1 sek.)
Sugerowany program zawodoéw (1 dzien)

< Plywanie

< Bieg

Punktacja rankingowa indywidualna w rocznikach

+» Uczestnicy otrzymujg punkty zgodnie z zajetymi miejscami wg nizej podanej tabeli
+» Ranking jest ustalony na podstawie trzech najlepszych startow w wyzej wymienionych zawodach
< W przypadku rownej ilosci punktéw o kolejnosci w Rankingu decydujg ponizsze zasady wg podanej
kolejnosci:
v' Wieksza liczba wygranych w bezposrednich pojedynkach
v Wyzsze zajete miejsce w edycji
v' Lepszy wynik biegu w ostatniej edycji

TABELA PUNKTOWA

Punkty | M | Punkty | M | Punkty | M | Punkty | M | Punkty M Punkty
60 9 39 17 31 25 23 33 15 41-48 6
55 10 38 18 30 26 22 34 14 49-56 4
51 11 37 19 29 27 21 35 13 57-64 2
48 12 36 20 28 28 20 36 12 65 i powyzej 1

46 13 35 21 27 29 19 37 11
44 14 34 22 26 30 18 38 10
42 15 33 23 25 31 17 39 9
40 16 32 24 24 32 16 40 8
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Organizator: Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego.
Termin i miejsce zawodoéw :

13.04.2018 r. Wiadystawowo

28.04.2018 r. Tczew

11.05.2018 r. Starogard Gdanski

26.05.2018 r. Kosakowo

29.09.2018 r. Lebork

Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne pokrywa Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego,Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego, sponsorzy. Optata startowa wynosi 10,00 zt. od edycji,
przeznaczona w catosci na zakup nagréd dla zawodnikow.

Projekt realizuje Pomorski Okregowy Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego w Gdansku w wspotpracy:
Urzedem Marszatkowskim wojewodztwa pomorskiego;

Pomorska Federacja Sportu W Gdansku;

Miasto Starogard Gdanski;

Miasto Tczew;

Gmina Witadystawowo;

Gmina Kosakowo;

Miasto Lebork;
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Ochrona danych osobowych.

7
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Dane osobowe uczestnikéw zawoddéw bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprez
POZPnow, wytonienia zwyciezcéw zawoddw oraz przyznania i wydania nagrod.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegdblnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r. poz.
922).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu, szkoty, zgtoszonej grupy.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziat w zawodach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator
Pomorski Okregowy Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego



