REGULAMIN

Organizator: Golth Group / BigYellowFoot Events

I. CEL
Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku, zdrowego trybu zycia.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin biegu: 8 lutego 2018 r. (czwartek). Start godz. 18.30

Start i meta biegu: Park im. Ronalda Reagana, Jagielloriska 26, 80-001 Gdansk
Przebieg trasy: trasa zostanie poprowadzona alejkami Parku im. Ronalda Reagana
Dystans: ok. 4000 metréw

Limit czasu: 45 min.

2. Trasa bedzie oznaczona choragiwekami/strzatkami, tablicami informacyjnymi oraz zabezpieczona przez
wolontariuszy. Punkty medyczne znajdowac sie bedg na mecie biegu. Podczas biegu, pierwszej pomocy udziela¢ bedg
ratownicy medyczni.

11l. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukonczg do dnia 01.01.2018r. 16 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu zawoddw (8
lutego) w godzinach od 17:00 do 18:15. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie podpisanie przez uczestnika oswiadczenia o braku przeciwwskazan
do udziatu w przedmiotowym biegu lub ztozenie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu wtasnorecznie
podpisanego.

3. Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze
wzgleddw regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, ale wskazane jest posiadanie indywidualnego
ubezpieczenia (na wiasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

6. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik
ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego.

7. Uczestnikdéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

10. W dniu biegu bedzie dostepny depozyt.

IV. ZGLOSZENIA

1. Termin zgtoszenia do biegu on-line mija 6.02.2017r. O godz. 23:59 Przez zgtoszenie do biegu okresla sie wypetnienie
formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej dokonanie wptaty poprzez system Dotpay.

2. Zawodnicy, ktérzy dokonujg rejestracji elektronicznej dokonujg wptaty na rzecz organizatora Golth Group (wpisowe)
w wysokosci - 29 zt

3. Opfata raz uiszczona przez zawodnika nie podlega zwrotowi

4. Wydawanie numerdéw startowych oraz innych materiatéw odbywac sie bedzie w oznaczonym punkcie Biura



Organizacyjnego w dniu 08.02.2018 r. Od godz. 17:00 do godz. 18:45.

5. Rejestracja na miejscu bedzie mozliwa tylko wtedy, gdy 6.02.2018 roku nie zapetnia sie listy startowe. Optata na
miejscju bedzie zwiekszona do 50 zt.

6. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z chipem

- medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem)

- upominki i gadzety od partneréw BigYellowFoot Adventure Team

V. NAGRODY
1. Za zajecie | - lll miejsca w klasyfikacji generalnej open kobiet i mezczyzn - upominki i nagrody.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzgdku oraz w
sprawach spornych.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

4. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosic¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

6. W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywany przez sedzidéw na podstawie pomiaru
elektronicznego. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy wraz z agrafkami do przypiecia.

7. Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone
przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej).

8. Komunikat koficowy oraz wyniki opublikowany zostanie na stronach internetowych.

9. Ze wzgledu na bieg odbywajacy sie po zachodzie storica, organizator zaleca korzystanie z latarek czotowych badz

innych Zrédet $wiatta.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw.

11. Uroczyste zakonczenie imprezy ok. godz. 19:15.

12. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

13. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

14. Dyrektor Biegéw i Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok
Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

15. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegdéw lub ich przerwania.

KONTAKT:

Golth Group

Grzegorz Brandt

tel. 601657851

e-mail: biuro@golth.pl
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