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Organizator: Klub Sportowy LIDER Grodzisk Mazowiecki.
Termin: 2020-10-04
Miejsce: Grodzisk Mazowiecki.
Dystans: 5km bieg

Msc Numer Nazwisko Imię Płeć M pł Kategoria M kat Miejscowość Klub Dystans Prędkość Czas/km 1/5 bieg 2/5 bieg 3/5 bieg 4/5 bieg Meta 5km bieg

1 44 KOŚCIELSKI PATRYK M 1 M >35 1 LEGIONOWO MINISTERSTWO GŁUPICH KROKÓW
LEGIONOWO 5km bieg 14.42 00:04:09 00:03:57.65 00:08:09.39 00:12:26.41 00:16:49.80 00:20:48.16

2 52 OŁOWSKI KAMIL M 2 M >35 2 DZIERZGOŃ DKS POWIŚLE/DZIERZGOŃ TEAM 5km bieg 14.33 00:04:11 00:03:58.16 00:08:09.83 00:12:26.06 00:16:48.00 00:20:56.00

3 53 PAWŁOWICZ ALEKSANDER M 3 M <35 1 WARSZAWA BEER STATION PUB WARSZAWA 5km bieg 14.29 00:04:12 00:03:58.64 00:08:10.44 00:12:26.95 00:16:50.24 00:21:00.00

4 128 CHYŻY JAKUB M 4 M <35 2 GRODZISK MAZOWIECKI WITKOWSKI RUNNING TEAM 5km bieg 14.23 00:04:13 00:04:08.46 00:08:22.22 00:12:37.67 00:17:01.75 00:21:05.30

5 32 BARTOŁOWICZ DAWID M 5 M <35 3 HILARÓW DAWID TEAM 5km bieg 14.02 00:04:16 00:04:00.42 00:08:11.23 00:12:33.23 00:16:58.26 00:21:24.25

6 55 PIASECKI PAWEŁ M 6 M >35 3 STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ 5km bieg 13.45 00:04:27 00:04:16.80 00:08:43.97 00:13:20.23 00:17:55.82 00:22:18.55

7 45 KUBIAK GRZEGORZ M 7 M >35 4 SOCHACZEW DAWID TEAM 5km bieg 13.40 00:04:28 00:04:26.67 00:08:55.88 00:13:27.72 00:18:00.52 00:22:23.66

8 47 LACHAWIEC BOGUSŁAW M 8 M >35 5 LEGIONOWO WIELISZEW HERON TEAM 5km bieg 13.23 00:04:32 00:04:18.23 00:08:47.30 00:13:23.21 00:18:03.15 00:22:41.58

9 135 STANKIEWICZ DOMINIK M 9 M <35 4 WARSZAWA 5km bieg 12.94 00:04:38 00:04:15.40 00:08:51.39 00:13:38.64 00:18:30.06 00:23:11.02

10 143 BIBIK ANDRI M 10 M <35 5 PRUSZKÓW KALKULATOR 5km bieg 12.87 00:04:39 00:04:06.69 00:08:37.53 00:13:31.21 00:18:35.66 00:23:19.39

11 36 GAŁĄZKA TOMASZ M 11 M >35 6 BŁONIE 5km bieg 12.78 00:04:41 00:04:17.47 00:08:48.44 00:13:38.03 00:18:32.76 00:23:29.37

12 41 KNYCHAS DAREK M 12 M >35 7 WARSZAWA PZU SPORT TEAM 5km bieg 12.76 00:04:42 00:04:38.02 00:09:23.77 00:14:10.65 00:18:58.79 00:23:31.95

13 131 KOMORZYCKI JANUSZ M 13 M >35 8 MIŃSK MAZOWIECKI 5km bieg 12.75 00:04:42 00:04:29.74 00:09:18.16 00:14:08.30 00:18:59.08 00:23:32.27

14 126 MICHALAK SYLWESTER M 14 M >35 9 SZCZĘSNE DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 5km bieg 12.75 00:04:42 00:04:14.62 00:08:50.00 00:13:41.87 00:18:39.20 00:23:32.38

15 66 ZABOROWSKI MARCIN M 15 M >35 10 PŁOŃSK PŁOŃSK 5km bieg 12.66 00:04:44 00:04:06.01 00:08:49.93 00:13:51.01 00:18:50.21 00:23:42.86

16 37 GORASKI ROMAN M 16 M >35 11 STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ 5km bieg 11.52 00:05:12 00:05:04.87 00:10:16.67 00:15:32.07 00:20:51.17 00:26:03.43

17 42 KOCBUCH RADOSŁAW M 17 M >35 12 ADAMOWIZNA ONE MAN SHOW 5km bieg 10.88 00:05:31 00:05:13.20 00:10:30.52 00:16:08.86 00:21:50.66 00:27:35.23

18 64 UMOWSKI RAFAŁ M 18 M <35 6 ŻYRARDÓW ŻYRARDOWSKIE TOWARZYSTWO
CYKLISTÓW 5km bieg 10.65 00:05:38 00:04:58.78 00:10:31.12 00:16:21.99 00:22:23.06 00:28:10.15

19 54 PIASECKA MONIKA K 1 K >35 1 STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ 5km bieg 10.51 00:05:42 00:05:21.83 00:10:55.91 00:16:38.12 00:22:35.77 00:28:32.86

20 60 SKRUCZAJ PIOTR M 19 M <35 7 GRÓJEC GRA-PA 5km bieg 10.44 00:05:44 00:04:57.61 00:10:28.41 00:16:19.91 00:22:45.76 00:28:44.37

21 69 ZIĘDALSKA AGNIESZKA K 2 K >35 2 JABŁONNA MINISTERSTWO GŁUPICH KROKÓW
LEGIONOWO 5km bieg 10.24 00:05:51 00:05:29.77 00:11:23.24 00:17:24.53 00:23:26.19 00:29:17.13

22 39 JAREK KATARZYNA K 3 K >35 3 MIŃSK MAZOWIECKI 5km bieg 9.80 00:06:07 00:05:26.67 00:11:28.02 00:17:44.19 00:24:13.68 00:30:37.76

23 147 CZARNOWSKI MARCIN M 20 M <35 8 GRODZISK MAZOWIECKI BVB TEAM 5km bieg 9.70 00:06:11 00:05:09.54 00:10:56.00 00:17:57.14 00:24:27.53 00:30:56.01

24 51 OŁDAK JOANNA K 4 K >35 4 LEGIONOWO MINISTERSTWO GŁUPICH KROKÓW
LEGIONOWO 5km bieg 9.67 00:06:12 00:05:48.36 00:11:58.91 00:18:17.38 00:24:40.87 00:31:02.64

25 43 KOSIAREK EDYTA K 5 K >35 5 ZYRARDÓW DAWID TEAM 5km bieg 9.63 00:06:14 00:05:48.52 00:11:57.43 00:18:15.80 00:24:45.06 00:31:10.50

26 35 DZIEŁAK ROBERT M 21 M >35 13 GRODZISK MAZ. LIDER GRODZISK MAZOWIECKI 5km bieg 9.40 00:06:22 00:05:45.62 00:11:29.00 00:18:24.43 00:25:09.29 00:31:54.19

27 34 BUŚKIEWICZ ARKADIUSZ M 22 M >35 14 GRODZISK MAZOWIECKI 5km bieg 8.71 00:06:53 00:06:21.91 00:13:04.80 00:20:03.30 00:27:16.73 00:34:27.13

28 40 KAWKA IDA K 6 K >35 6 GRODZISK MAZOWIECKI DOBRZE NAM IDZIE 5km bieg 8.67 00:06:55 00:06:33.13 00:13:26.98 00:20:33.22 00:27:37.30 00:34:36.76

29 48 MARZOCH ZOFIA K 7 K <35 1 WARSZAWA DD RUNNING TEAM 5km bieg 8.29 00:07:14 00:05:59.51 00:13:00.66 00:20:41.25 00:28:26.85 00:36:10.18

30 58 PRUDZIŁKO PAULINA K 8 K <35 2 WARSZAWA GRA-PA 5km bieg 7.36 00:08:09 00:06:52.27 00:14:47.51 00:22:46.03 00:31:22.41 00:40:47.27
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31 70 ZYCH BEATA K 9 K >35 7 GRODZISK MAZOWIECKI 5km bieg 7.24 00:08:17 00:07:03.00 00:15:32.81 00:24:15.57 00:32:52.75 00:41:27.88

32 56 PLEJZNEROWSKI MARCIN M 23 M >35 15 OTWOCK OTWOCK BIEGA 5km bieg 00:04:38.47 00:09:20.56 00:14:36.78

DNF 33 BORKOWSKI TOMEK M DNF M >35 DNF GRODZISK MAZ 5km bieg 00:04:21.20 00:09:16.14

DNF 144 MŁYNARCZYK MAGDALENA K DNF K >35 DNF LEGIONOWO 5km bieg 00:06:00.27


